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1. Introducere

1.1. Argument in favoarea alegerii temei

Cu un deceniu §i jumdtate in urma, ca profesor incepator de limba engleza, m-am
confruntat intaia oara cu realitatea ca invatamantul institutional nu te pregateste corespunzator
pentru viatd, pentru afirmarea profesionala. De-a lungul anilor petrecuti in scoald si In
facultate acumulam cunostinte, informatii teoretice cu care ulterior, dupa ce iesim de pe
bancile scolii, nu stim ce sa facem. Pe de o parte, am simtit asta in dezorientarea si
nesiguranta profesorului incepator, iar pe de alta in frecventul dezinteres si lipsa de motivatie
pe care le sugera atitudinea elevilor mei. Pe parcursul studiilor, apoi ca profesor, m-am
confruntat adesea cu urmatoarele intrebari: ,,De ce invatam toate acestea? Ce rost au? La ce ne
vor fi de folos?” Ca profesor, am doua alternative: sa accept situatia si sa devin insensibil la
invatdmantul acaparat de rutind sau sa caut solugii alternative, care pot sa faca mai interesanta,
mai eficientd munca mea.

Cu tehnici dramatice am avut ocazia de a md intdlni prima oard ca profesor si
coordonator de programe al organizatiei Outward Bound, fara sa fi stiut atunci ca, in multe
cazuri, radacinile acelor jocuri si activitdti pe care acolo le foloseam cu scopul dezvoltarii
personalitatii si a spiritului de echipa ori, dupa caz, chiar cu scopul exersarii limbii engleze, se
revendica din teatrul aplicat, sunt reductibile pana la domeniul dramei aplicate.

Impulsionat de succesul acestor activitati, am inceput sa ma interesez si in domeniul
didacticii limbii dupa asemenea forme de activitate — mai ales jocuri de rol, simulari — care 1i
pregatesc pe elevi pentru situatii de comunicare in limba-t{inta care se pot petrece cu mare
probabilitate in existenta reala.

Asa am ajuns pana la posibilitatea utilizarii tehnicilor dramatice la orele de limba si am
descoperit, studiind literatura de specialitate legatd de acestea, ca sursa ideilor, metodelor,
tehnicilor in acest domeniu este, in esentd, arta dramatica. Atunci S-a cristalizat in mine
intentia de a strabate pana la capat drumul plin de meandre ce duce de la arta dramatica la
predarea limbilor straine. Cu tentative de aceastda factura m-am intdlnit, intr-adevar, in
literatura de specialitate, dar nicdieri n-am intalnit acele interferente pe care am simtit ca le

descopar pe parcursul experientei practice si a lecturilor.



1.2. Fundalul ideatic al cercetarii

In cercetarea prezenta cautam raspuns la doua sfere de intrebiri, de probleme.

Prima se referd la drumul ce conduce de la arta dramatica la didactica limbii. De ce
tocmai arta dramatica este domeniul la care profesorii de limba — dar si pedagogii altor
discipline — apeleaza atat de frecvent pentru a obtine idei, tehnici? Care sunt acele interferente
interdisciplinare — de teatrologie, pedagogie, psihologie, sociologie, filosofie — care fac
posibile asemenea intrepatrunderi, aplicatii?

A doua sfera de probleme se referd la mdsura in care sunt prezente jocurile de rol,
tehnica dramatica, in ce situatii si cu ce rezultate, cu ce succes se pot utiliza In predarea
limbajului de specialitate — in cercetarea de fata in predarea limbajului ingineresc —, unde
elevii sunt, in cele mai multe situatii, adulfi, nu copii. Utilitatea i caracterul pozitiv al
utilizarii tehnicilor dramatice in predarea limbilor strdine a fost cercetata si doveditd deja de
multe persoane. Exercitiile de acest tip — jocuri de rol, simulari, improvizatii — il pot ajuta pe
cel ce invatd o limba si-si poatd exprima gindurile si in situatii imprevizibile. Insa
informatiile referitoare la cererea si necesitatea acestora in procesul de predare a unei limbi
sunt extrem de precare.

Ideile teoretice de baza ce se pot evidentia in metodologia predarii actoriei si in studiul
dramei, scopul jocurilor, al exercitiilor de improvizatie evidentiazd multe similitudini cu
scopurile efective ale predarii limbii — ne gandim aici la dezvoltarea personalitafii si a
competentelor de comunicare. Cu ajutorul lor, putem crea asemenea situatii in care elevii,
intr-un cadru fictiv, pot folosi limba-tinta la rezolvarea unor probleme corespunzatoare
realitatii, dobandind astfel cunostinte lingvistice reale si experienta in folosirea limbii in ceea
ce priveste Intelegerea vorbirii si capacitatea de raspuns. Decurgand de aici, consider ca
meritd sa cercetam In ce formd ne poate oferi un ajutor in alegerea si structurarea exercitiilor
de dezvoltare a comunicarii verbale stiinta teatrald, care desfasoard in cel mai inalt grad
activitati de acest gen si acumuleaza cea mai vasta experientd a domeniului, iar in cadrul lui

drama didactica, ce tine de domeniul teatrului aplicat si a dramei aplicate.

1.3. Ipotezele cercetarii
* Presupunem ca progresul metodelor si tehnicilor utilizate in pedagogia actorului in

secolul al XX-lea — gratie efectului de dezvoltare a personalitatii, de crestere a competentelor



de comunicare si a spiritului de echipd — a avut un efect covarsitor asupra configurarii
metodelor si formelor de activitate ale teatrului si dramei aplicate.

* Constatarea cd pedagogia teatrald apartinatoare categoriei de teatru si drama aplicate
creeazd legdtura si puntea dintre teatru si invatamantul institutional, se poate argumenta prin
mai multe teorii (teorii legate de dezvoltarea personalitatii, teorii de joc, pedagogia bazata pe
invatare experientiald, teoria flow, pedagogia constructivista, teoria lui Erving Goffman).

* Sub diferite forme, elemente de tehnica dramatica sunt de multa vreme prezente in
istoria predarii limbii i pot avea rolul unor instrumente utile in Structurarea exercitiilor care
dezvoltd comunicarea verbald, care pregatesc pentru comunicarea reald, de viata
(profesionald) in limba-{intd. S& presupunem ca in invatamantul desfasurat la varsta matura —
si-n cadrul lui la studierea limbajului de specialitate — cei ce invata limba considera
importanta si utila utilizarea activitatilor bazate pe elemente de tehnica dramatica — jocuri de

rol, simulari — si sunt constienti ca acestea le vor fi de folos in afirmarea profesionala.

1.4. Interdisciplinaritatea cercetarii

Tema prezentei disertatii o reprezintd arta dramaticd, iar in cadrul ei influenta
pedagogiei actorului asupra domeniului mai larg al pedagogiei. Evidentierea ei necesita o
abordare si cercetare interdisciplinara care transcende limitele artei dramatice. Este vorba de o
cercetare in care lucram cu factori umani, pe acestia ii studiem, iar acest lucru face necesara
cercetarea pe mai multe planuri.

In cercetarea interferentelor drumului ce duce de la arta dramatici, prin domeniul
teatrului aplicat si al dramei aplicate, la utilizarea tehnicilor dramatice la orele de limba, ne-
am bazat pe mai multe domenii stiintifice. In afari de teoria teatrald, facem referinte si la
teorii pedagogice, psihologice, sociologice, filosofice si lingvistice. Ne referim in mod special

si la interdisciplinaritatea didacticii limbii si a relatiei sale cu arta dramatica.

2. Arta dramatica si pedagogie — studiul actoriei si dezvoltarea personalitatii

Influenta artei dramatice asupra pedagogiei este extrem de complexa si ramificata.
Aceasta influenta se poate descoperi intr-o forma sau alta in aproape toate domeniile si la
toate nivelurile activitatilor educative. In prima faza a cercetarii am pus in lumina care directii

teatrale noi — cu precadere din sec. al XX-XXI-lea —, scoli regizorale, mai precis tendintele
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noi manifestate in domeniul studiului actoriei, au contribuit la influenta exercitata de arta
dramatica asupra pedagogiei, caror cauze se datorecazd aceasta influentd, ce argumente
teoretice §i practice justificd, pe baza literaturii de specialitate, acest fenomen.

In secolul al XX-lea, teatrul incearca sa reinvie acea fortd de atragere a publicului care
era sesizabild in istoria omenirii incd din cele mai vechi timpuri in rituri, jocuri ritualice,
ceremonii religioase in care spectatorii erau prezenti nu doar ca beneficiari pasivi, ci ca
participanti activi. Tot mai mul{i oameni de teatru isi dau seama si exprima constatarea ca
traditiile teatrale osificate si din ce in ce mai nefiresti trebuie sa fie inlocuite de forme si
solutii noi. Dupa parerea lui Lehmann, ca teatrul sa-si gaseasca si sa-si pastreze locul in lumea
mediilor dezvoltate trebuie sa se transforme in locul ,,adevaratelor intruniri”, al ,,corpurilor
grele”, unde ,,se Incruciseaza viata structurata estetic si cea din viata cotidiand”. Actiunea se
petrece ,aici si acum”, momentele de viatd petrecute in teatru sunt utilizate In comun de
spectatori si actori (Lehmann, 2010, 10). Si Brook, vorbind despre teatrul imediat (immediate
theatre) propus de el, evidentiaza proprietatea teatrului de a se manifesta in prezent.
Unicitatea functiei sale se ascunde in faptul ca poate oferi satisfactii colective, care nu se pot
intalni nici 1n filme, nici in viata de zi cu zi — acasa, pe strada, la psiholog sau in cercurile de
prieteni (Brook, 2008, 111-112).

Noile tendinte teatrale au influentat in mare masura schimbarea metodelor utilizate in
pregatirea actorilor, dezvoltarea pedagogiei actorului. Dupa Balme, pedagogia actorului este
acel domeniu al teatrologiei in cadrul caruia se intdlnesc mai multe domenii de cercetare.
Acestea sunt cercetarile generale referitoare la arta dramatica, la teatru, respectiv acele
cercetari specifice referitoare la pedagogia actorului care cerceteaza pe aceasta din urma ca
parte a striduintelor de reformare a teatrului. Invatimantul actoricesc formal, in sens
institutionalizat, s-a constituit abia in secolul al XX-lea. Inainte, specializarea se producea in
timpul activitdtii, prin ucenicie, sau in cadrul unei pregétiri individuale. Metodele si teoriile
legate de pregatirea actorului in secolul al XX-lea sunt extrem de eclectice, se ingemaneaza in
ele traditia si noul, ideile personale (Balme, 2008, 27).

Conform lui Kaposi, pregatirea actorului nu se poate si nici nu trebuie sa fie cercetata
numai in sine, trebuie pusa in corelatie cu toate acele procese sociale, culturale, educationale
si economice care ne decid prezentul (Kaposi, 2009, 30). Invatimantul actoricesc a devenit
conditia fundamentala a reinnoirii teatrului. In Europa si America, initiatorul schimbrilor este
considerat Stanislavski, influenta lui se poate decela intr-un fel sau altul in ideile si practica

oricarei individualitdti remarcabile care se ocupa cu arta dramatica. In evolutia teatrului si in
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pregdtirea actorilor se poate observa influenta conjugatd reciproca a specialistilor lumii
occidentale — care, in multe cazuri, au iesit din aceleasi scoli, ateliere —, resemnificarea,
dezvoltarea in continuare a ideilor, principiilor si formelor experimentale.

Referitor la evolutia invatdmantului dramatic in secolul al XX-lea, Balme evidentiaza
trei tendinte teoretice hotaratoare, privitoare la schimbarea relatiei dintre actor si rol. Acestea
sunt teoria formulata de Stanislavski bazata pe traire si implicare (involvement), detasarea
propusd de Brecht si Mejerhold (detachment), respectiv teoria auto-renuntarii (self-
renunciation) a lui Grotowski (Balme, 2008, 22). Intre cele trei tendinte principale,
numeroase alte variante au iesit la lumina zilei, mai mult, cercetand mai atent diferitele
ateliere, se observa ca cele mai multe sunt extensii ale acestor trei directii principale.

Pe parcursul secolului al XX-lea, in invatamantul dramatic s-au inmulgit tot mai mult
acele tentative care privilegiau creativitatea actorului in intruparea unui caracter. In pregatirea
actorilor pentru teatrul care se straduieste sa creeze spontan solidaritate, dezvoltarea
personalitatii joacd un rol fundamental. Stresul, nelinistea, crisparile si inhibitiile create de
agresivul spirit de competifie si constrangerea de a corespunde le creeaza probleme nu numai
viitorilor actori ai societatii contemporane, ci §i celor ce incearcd sa se realizeze in alte
domenii de existentd. De aceea a si devenit posibila aplicarea si in alte domenii a metodelor
experimentate in procesul de invatamant, educatie si pregatire. Balme subliniaza si el ca
aplicarea pedagogiei dramatice se poate sesiza si in alte domenii, nespecifice artei dramatice,
mai ales in domeniul teatrului aplicat si al dramei aplicate, unde scopul este nu atat
dobandirea virtuozitatii actoricesti de la nivelul bransei profesioniste, ci dezvoltarea
capacitatii de integrare si constientizare. In acest inteles, teatrul poate fi privit ca o activitate
care creeaza posibilitatea dezvoltarii aptitudinilor proprii, de asezare in centrul atentiei a
participarii active, a interactiunii interpersonale. Teatrul reprezintd combinatia capacitatilor
fizice si cognitive, iar interpretarea este elementul de baza al multor tipuri de activitati care
dezvolta spiritul de echipa (Balme, 2008, 27-28).

In aceasta fazi a cercetarii analizim in detaliu citeva asemenea curente de pedagogie
dramaticd §i activitatea unor personalitdfi eminente, care au jucat un rol determinant in
aparitia si configurarea acestora, care au avut o implicare majora in evolutia metodelor de
pregdtire a actorilor, avand astfel influentd, directd sau indirectd, si asupra altor domenii
pedagogice care pun un accent din ce in ce mai mare pe dezvoltarea personalitatii. Pornind de
la faptul cd Invatdmantul dramatic modern se bazeaza pe dezvoltarea personalitdtii, Incercam

sa evidentiem in special capacitatile si calitatile pe dezvoltarea carora s-au concentrat scolile
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si specialistii secolului al XX-lea in dezvoltarea personalitatii actorilor in interesul dobandirii
unei prezente scenice autentice si convingatoare.

Rezumand concentrat analiza noastra detaliatd, aratam ca privitor la arsenalul mai
important al capacitatilor si calitatilor de dezvoltat, Konstantin Stanislavski a pus accent pe
creativitate, imaginatie, comunicare, cunoasterea §i recunoasterea senzoriald, memoria
afectiva, capacitatea de concentrare §i capacitatea de relaxare; la Vselovod Mejerhold
esentiale sunt capacitatea de expresie fizica, simtul echilibrului, simtul ritmului, colaborarea,
atentia reciproca si munca de echipa; la Jacques Copeau ajung in centru simplitatea,
spontaneitatea, sinceritatea, vioiciunea, naturaletea, respectiv anihilarea inhibitiilor. La Mihail
Cehov sunt importante imaginatia, concentrarea, capacitatea de sensibilizare, empatia, stilul,
respectiv perceptia ,.celor patru surori” — dezinvoltura, plenitudinea, forma si frumusetea.
Bertolt Brecht privilegiaza observatia, curiozitatea, munca de echipa, interactivitatea, empatia
si atitudinea critica. John Littlewood a considerat ca sunt importante capacitatea de cooperare,
comunicarea, flexibilitatea, virtuozitatea si dezvoltarea imaginatiei, receptivitatea, increderea
si un fel de atitudine naiva, respectiv risipirea inhibitiilor. La Lee Strasberg — ca si la
Stanislavski — se pune un mare accent pe capacitatea de relaxare, concentrare, memorie
afectivd 1 constientizare, anihilarea inhibitiilor. Stella Adler evidentiazd importanta
imaginatiei, fanteziei, creativitatii, comuniunii si actiunii fizice. In activitatea lui Jerzy
Grotowski sunt esentiale constiinta psiho-fizica, activitatea fizicd, comunicarea si
impulsionarea creativitatii. Neva Boyd si Viola Spolin si-au propus ca scop fantezia,
dezinvoltura, spontaneitatea, creativitatea, solutionarea problemelor, spiritul de echipa,
inteligenta, sensibilitatea, empatia, autodisciplina, autocunoasterea, autoexprimarea,
dezvoltarea adaptabilitatii sociale. La Peter Brook sunt importante deschiderea, sociabilitatea,
asa-numita ,transparentd”, comunicarea, spiritul de echipa, receptivitatea, sensibilitatea si
disponibilitatea de relationare. La Augusto Boal primesc un rol important risipirea inhibitiilor,
interactivitatea, creativitatea, disponibilitatea de comunicare, atentia reciproca, spontaneitatea,
deschiderea, expresivitatea corporald, flexibilitatea emotionald si fizica si dezvoltarea
intentionalitatii fizice. Keith Johnstone si continuatorii sdi — Tom Salinsky si Deborah
Frances-White — au accentuat spontaneitatea, creativitatea, functionarea fanteziei, increderea
in sine, invingerea inhibitiilor si capacitatea de relaxare. La Joseph Chaikin sunt importante
creativitatea, receptivitatea, capacitatea de asociatie, munca de echipd si atentia reciproca, iar
la Robert Cohen, pe langa acestea, mai apar lejeritatea, disciplina, dezinvoltura, receptivitatea,
spontaneitatea §i cooperarea. Anne Bogart subliniaza importanfa creativitatii, spontaneitatii,
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intuitiei, cooperdrii, interactiunii constiente, a spiritului de echipa, a atentiei distributive,
interioara §i exterioara, a autodisciplinei, capacitatii de concentrare si pregatirii fizice.

A crescut tot mai mult numarul celor ce au evidentiat ca mijloacele tehnice cele mai
eficiente in invatdmantul de actorie sunt reprezentate de exercitiile de improvizatie.
Dezvoltarea personalitatii include si incurajarea, dezvoltarea predispozitiei de comunicare, a
autoexprimarii, a spontaneitatii, spiritul ludic, iubirea jocului, dezvoltarea inventivitatii,
accentuarea increderii in sine, crearea armoniei fizice si psihice, risipirea inhibitiilor, cresterea
concentrarii, a autodisciplinei, resimfirea empatiei, dezvoltarea strategiilor de gandire,
functionarea fanteziei, dezvoltarea memoriei si a memoriei afective, a muncii de echipa, a
increderii reciproce §i cooperarii etc. Accentudm ca majoritatea covarsitoare a capacitatilor si
calitatilor enumerate aici poate fi util nu numai pentru actori. In orice situatii de viata, in orice
meserie avem nevoie pentru afirmare de diferite competente personale (constiinta afectiva,
incredere in sine, autocontrol, incredere, capacitate de adaptare, predispozitie inovativa,
inifiativa, optimism etc.), respectiv competente sociale (empatie, caritate, toleranta, cooperare,
comunicare eficientd, solutionarea conflictelor, deschidere, spirit de echipa etc.). in ultimele
decenii, in invatamantul actoricesc este remarcabild experienta acumulatd in domeniul
dezvoltarii personalitdfii, respectiv experimentele si rezultatele legate de aceasta activitate,
tehnicile si exercitiile dezvoltate in acest scop. Decurgand de aici, unii oameni de teatru — de
pilda Viola Spolin (1963), Keith Johnstone (1989), Augusto Boal (2002, 2006), Tom Salinsky
si Deborah Frances-White (2010) — au sesizat ca toate acestea se pot aplica si in alte domenii
si activitati cu alte grupuri-tintd, mai ales cu scop pedagogic, dar chiar si terapeutic. Si
specialistii altor domenii — pedagogi, psihologi, medici, sociologi — au recunoscut potentialul
ascuns in tehnicile, exercitiile, jocurile utilizate in pregatirea actorilor. Ca o consecintd a
tuturor acestora puteau sa ia nastere tendinte care utilizeaza asemenea forme de activitate
teatrald si dramatica, de elemente de tehnica dramatica precum este teatrul aplicat si drama
aplicata.

Studiind pedagogia actorului, se poate observa cd In pregatirea actorului jocul este
considerat o forma de activitate importanta, fapt accentuat de mai multi profesori de actorie —
asa de pilda Jacques Copeau (Copeau in Rudlin, 2010, 59), Joan Littlewood (Littlewood in
Baker, 2010, 131), Neva Boyd (f.a.), Viola Spolin (1963), Peter Brook (2008), Keith
Johnstone (1989), Robert Cohen (1992, 2007) sau Tom Salinsky si Deborah Frances-White
(2010). La invatamantul actoricesc participd, de reguld, oameni maturi pentru care, dupa
parerea lui Ruszt, jocul constituie specificul meseriei lor, acesta fiind aspectul care
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diferentiaza actoria de alte arte. Stiinta jocului e acea cunoastere in ale carei profunzimi si
secrete tehnice poate vedea numai cel ce are sau si-a pastrat darul copilariei, fantezia (Ruszt,
2005, 14).

In lucrarea noastrd ne oprim si asupra personalititii si a abordarii psihologice a
dezvoltarii ei, deci cercetdm, cand vorbim despre dezvoltarea personalitdtii, ce anume
intelegem prin ,,personalitate” si ce reprezinta ceea ce se poate dezvolta din punct de vedere al
teoriei invatarii. Am analizat si cateva teorii §i tentative de definire a jocului — fara pretentia
exhaustivitd{ii —, n interesul sustinerii convingerii noastre, conform careia jocul indeplineste

un rol extrem de important in evolutia, respectiv dezvoltarea personalitatii.

3. Teatru si drama aplicate

,» The old didactic theatre must be replaced by, let us say, pedagogical.”

(Teatrul vechi, didactic, trebuie sa fie inlocuit de cel — sa-i zicem — pedagogic)

(Augusto Boal)

Teatrul aplicat si drama aplicata reprezinta teoria centrald a lucririi noastre. In aceasta
faza a cercetarii analizam modul in care a aparut teatrul aplicat si drama aplicata intemeiate pe
experienta acumulata in domeniul invatamantului actoricesc, care-i sunt principalele scopuri
si caracteristici, care sunt cele mai importante problemele legate de notiune, care sunt
diferitele forme teatrale pe care le includ si curentele care utilizeaza tehnici dramatice.
Cercetand panorama teatrului si a dramei aplicate, incercam sa evidentiem modul in care
tendintele aparute in ultimele decenii in arta teatrala, iar in cadrul ei in invatamantul
actoricesc, au facilitat aparitia unor asemenea curente teatrale al caror scop este Imbunatagirea
calitatii vietii anumitor grupuri sociale sau indivizi, crearea unei lumi mai bune, precum si
dezvoltarea personalitatii. Scopul nostru constd in demonstrarea faptului ca prin intermediul
teatrului si dramei aplicate au luat si iau nastere relatii noi, interferente interdisciplinare intre
diferite domenii, in functie de exigentele, nevoile sociale, deschizand astfel cai si posibilitati
noi pentru invagarea pe tot parcursul vietii.

Aparitia teatrului aplicat, respectiv a dramei, se leagd strans de schimbarile social-
politice petrecute in secolul al XX-lea, de noua modalitate de gandire si conceptie asupra
lumii pe care le-au modelat si influentat razboaiele, miscarile politice, problemele provocate
de globalizare si societatea de consum, dezvoltarea tehnicii si potopul informational revarsat

prin multimedia. Teatrul, asemenea altor ramuri artistice, a incercat sa reflecte aceste
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probleme si sa reactioneze la ele, lirgindu-si sfera de influenta. In acest mod putea sa apara si
categoria teatrului i dramei aplicate.

Conform lui Sz. Deme, schimbarea rolului spectatorului se bazeaza pe descoperirea, mai
precis re-descoperirea faptului ca evenimentele dramatice si teatrale constituie o nevoie
ancestrald si vitald a omului, dar sub aceastd afirmatie nu trebuie sd intelegem simpla
,confruntare” cu evenimentele de acest gen, ci posibilitatea ,reconectdrii comunicationale
imediate si constiente”. Nepierzand din vedere acest scop, reprezentatia de arta teatrald nu li
se Infatiseaza receptorilor ei numai cu intentia de a produce efect, ci castigd totodata si
inspiratie din reactiile spectatorilor in momentul imediat al producerii influentei, care
influenteaza in continuare momentele reprezentatiilor viitoare (Sz. Deme, 2010, 14).

In acelasi timp cu tendintele modelarii noului tip de relatie spectator-interpret, s-a pus un
accent tot mai mare pe utilizarea teatrului in scopuri pedagogice ori terapeutice. In sine,
aceasta un constituie o descoperire. Dupa parerea lui Ackroyd, aceste functii ale teatrului nu
sunt noi, ci noud e nofiunea de teatru aplicat si drama aplicata in sine, deoarece oamenii gi-au
dat seama inca din antichitate ca in cazul tulburarilor psihice jocurile de rol pot sa-i ajute pe
bolnavi (Ackroyd, 2000). Balme accentueaza ca si iezuitii au folosit teatrul in scopul Invatarii
unei limbi si a convertirii. In preajma anului 1900 se poate constata din nou sporirea
interesului privind folosirea teatrului in scop pedagogic si terapeutic, pe de o parte in relatie
cu activitatea lui Freud, pe de alta ca urmare a reinvierii interesului fatd de spontaneitate si
improvizatie. La Viena, psihiatrul Jacob Levi Moreno organiza in primul rdzboi mondial
jocuri de teatru pentru copii, apoi si-a fondat teatrul bazat pe improvizatie pentru adulgi, iar in
final, in Statele Unite, si-a elaborat conceptia privitoare la psihodrama si metodele ei. Moreno
a pornit de la psihanaliza lui Freud, dar in locul relatiei terapeut-pacient, care se concentreaza
pe pacient la modul izolat, el a analizat relatiile interpersonale ale individului, care sunt, in
convingerea sa, sursa celor mai multe dintre problemele sale. Cealalta linie de dezvoltare a
teatrului i dramei aplicate se leaga de numele lui Neva Boyd si a discipolului sdu, Viola
Spolin, care s-au ocupat de educatia prin intermediul jocului si a improvizatiei. Cele mai
multe forme de drama aplicatd si teatru utilizeaza tehnici de improvizatie si impartasesc
convingerea lui Spolin ca fiecare fiintd umana e capabilda de manifestare spontana si creativa
(Balme, 2008, 183-184).

In multe privinte, si proiectul ambitios al lui Joan Littlewood, intitulat The Fun Palace,
se poate considera o anticipare a teatrului si dramei aplicate. In aceastd lumina il aminteste si
Helen Nicholson in lucrarea sa Applied Drama, accentuand caracterul radical al proiectului.

11



Scopul acestui proiect niciodatd realizat, Tmpotmolit in hatisurile birocratiei, ar fi fost sa
faciliteze accesul oricui la efectul terapeutic al teatrului, creand posibilitatea invatarii prin joc
in zona rasdariteand plind de conflicte a Londrei anilor ’60. Littlewood spera ca pentru
muncitorii fabricilor §i vAnzatorii din comert participarea la activitati teatrale sa fie o eliberare
de rutina obositoare, plictisitoare i frustrantd a existenfei cotidiene, cd vor descoperi
satisfactii psihologice in jocurile de rol si pot sd-si dezvolte o constiinta critica in raport cu
realitatea (Nicholson, 2005, 1). Littlewood a recunoscut deci potentialul latent al dramei,
generatoare de schimbari sociale si de dezvoltare a personalitatii.

Curentele teatrale care incercau sa schimbe societatea, s-o0 scuture si s-0 determine la
actiune — aparute sub denumirile de alternativ, independent sau performance — se leaga strans,
dupa parerea lui Sz. Deme, de conceptiile teatrale ale lui Artaud si Brecht. Dupa opinia lor,
teatrul trebuie si participe la educatia individului si a societatii. In societatea confruntati cu
provocarile epocii moderne, amandoi s-au straduit sa prefigureze un nou tip de conceptie si
atitudine a spectatorului. Artaud considera cd acest lucru e posibil de realizat pe plan
metafizic, inspirandu-se din universul mistic oriental, din ritualuri, ceremonii magice. Artaud
ar fi vrut sd obtind vindecarea societatii cu ajutorul unui teatru care este ,,cluma” si ,,criza”
totala, iar pentru spectator ,,se termina ori cu moartea, ori cu vindecarea totala” (Artaud in Sz.
Deme, 2010, 21). Adica drept rezultat al bolii si crizei simbolice, omul garbovit sub apasarea
si tensiunea sociala piere si se naste unul nou, ,,omul total” (Sz. Deme, 2010, 21). in locul
misticului, Brecht ,,dascdlea” incercand sa activizeze atitudinea criticd a publicului, respectiv
intentia sa activa de participare la remodelarea societatii.

Dupa parerea lui Balme, in ideea Lehrstiick a lui Brecht putem observa semnele
impletirii cu tendinta politica dintre pedagogie si teatru in piesele sale cu tentatie moralist-
educativa pe care le-a scris in anii 1920 si inceputul anilor 1930. In acestea a neglijat
obisnuita relatie clasica actor-spectator, Lehrstiick avea menirea de a educa prin participare, si
nu prin contemplarea din exterior. Piesele erau prezentate de amatori, nu de actori
profesionisti, iar scopul lor consta in resimfirea de catre spectatori a consecintelor anumitor
atitudini, actiuni, respectiv faptul ca societatea, sistemul social se poate schimba. in fond,
propaga ideologia marxistd. Se poate considera un precursor al teatrului si dramei aplicate sub
aspectul cd accentul era pus pe participantii la act, pe interpreti, pe evolutia lor, iar nu pe
satisfacerea exigentelor unui public pasiv. Chiar si cidnd existau spectatori, aceia puteau
interveni, puteau participa la actiune. Sub acest aspect, poate fi privit ca un precursor al

curentului initiat de Augusto Boal (Balme, 2008, 184-185).

12



Si teatrul performance — prin finalitatile sale — poate fi considerat intre precursorii
teatrului si dramei aplicate, In sensul cd incearcd sd materializeze modelarea, influentarea
spectatorului, incearcd sa-1 indemne la participare si activitate. O altd asemdnare e ca si
performace-urile — ca si evenimentele apartinatoare sferei teatrului si dramei aplicate — sunt
frecvent organizate In medii diferite, neteatrale in sensul clasic al cuvantului (de exemplu pe
stradd, 1n piete, fabrici, muzee etc.). Dupa Sz. Deme, acest mediu existential fidel asigura
intalnirea dintre teatru si viata, faciliteaza o mai stransa apropiere (Sz. Deme, 2010, 22).

Se poate constata deci ca se raspandesc tot mai mult acele curente care se bizuiesc pe
personalitatea spectatorului — sau a spect-actorului, ca sa utilizam terminologia lui Boal —,
unde spectatorul nu se confrunta cu semnificatii prestabilite, ci cu asemenea interferente care
il determina la reflectare sau il provoaci la reactie spontand. In reprezentatie, spectatorul
devine partener, 1si poate cauta propriul adevar si-si poate lua propriile decizii constiente.

Teatrul si drama aplicate reprezinta un curent teatral aflat intr-o continud evolutie, care
incearca sa satisfaca exigentele, nevoile anumitor grupuri sociale prin utilizarea unor forme de
activitate teatrala. Contine toate acele activitati teatrale al caror scop primordial concentrat pe
interpreti rezidd in procesul al cdrui rezultat constd in posibila schimbare sociala sau
personala. Dupa parerea lui Ackroyd, multi dintre cei ce lucreaza si efectueaza cercetari in
vreunul din domeniile speciale ale teatrului si dramei aplicate nu sunt constienti cu ce alte
domenii vaste apartin acestei categorii cumulative. Cine se ocupa cu terapia dramatica vede,
cu certitudine, o mare diferenta intre munca sa si o activitate al carei scop este, de exemplu,
dezvoltarea capacitatilor unui grup de agenti de vanzari cu ajutorul tehnicilor dramatice.
Totusi, ceea ce este comun, dupa parerea lui Ackroyd, in activitatea acestor domenii este
intentionalitatea. Cu totii cred 1n puterea teatrului, a dramei de a fi capabila de producerea
unei schimbari. Aceste intentii sunt schimbatoare, fireste, scopul poate fi informarea,
omogenizarea, educarea, constientizarea etc. (Ackroyd, 2000).

Teatrul aplicat este intotdeauna un fel de activitate teatralda sau dramatica cu scop
special, iar specialistii teoreticieni sau practicieni care au aceastd ocupatie sunt interesati sa
atingd aceste teluri cu ajutorul tehnicilor provenite din domeniul teatrului si al dramei. in
ciuda faptului ca se pot observa mai multe specializari cu directii si scopuri diferite, la un
anumit nivel se pastreazd intotdeauna legatura cu curentul principal al evolutiei s§i
schimbadrilor teatrale.

in legdtura cu tema noastrd, se pune si intrebarea daca exista diferentd de semnificatie
intre notiunile de teatru aplicata si drama aplicata. Nicholson ajunge la concluzia cé ar fi
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extrem de greu de tras o linie precisa de demarcatie intre ele, diferenta dintre cele doua fiind
deocamdata disputatd. Amandoud sunt notiuni relativ noi, iar utilizarea lor in literatura de
specialitate nu este consecventd. Prin teatru aplicat, Philip Taylor intelege acele forme de
activitate teatrala focalizate pe interpretare, care nu se desfasoara in circumstante teatrale. Iar
drama aplicata isi are originea in engleza drama in education (DIE), adica miscarea drama in
invatimant/educatie, si este mai curand proceso-centrica (Taylor in Nicholson, 2005, 4). in
opozitie cu acest lucru, Nicholson argumenteaza ca cele doud abordari nu pot fi separate,
acestea fiind notfiuni substituibile utilizate flexibil in cea mai mare parte a literaturii de
specialitate (Nicholson, 2005, 4). Fiind de acord cu abordarea lui Nicholson, in lucrarea
noastra utilizam termenul de teatru si drama aplicate.

Notiunii de teatru si dramd aplicate pot sa-i apartind si tendinte cu imbold teatral,
pedagogic, psihologic, sociologic sau chiar politic, al caror scop comun este Tmbunatatirea
calitatii vietii anumitor grupuri sociale sau indivizi, crearea unei lumi mai bune. Aici este
vorba de abordarea interdisciplinard a formelor de activitate teatrald si dramatica. In cadrul
teatrului si dramei aplicate, arta dramatica se Tmpleteste cu alte domenii precum filosofia,
psihologia, pedagogia, sociologia, antropologia etc.

Pe baza descrierii lui Prendergast si Saxton, aceasta forma de teatru nu este legata de
edificii de teatru si scene traditionale. Interpretii nu sunt neaparat actori profesionisti,
calificati, iar spectatorii apartin, de reguld, acelui mediu ale carui probleme sunt infatisate in
piesd sau sunt interesati de tema respectiva. Cata vreme teatrul traditional se bazeaza, in
general, pe interpretarea unor texte scrise dinainte, teatrul aplicat include deopotriva crearea si
interpretarea piesei, bazandu-se in mare masurd pe improvizatie. Dupa opinia lui Prendergast
si Saxton, principalele trasaturi ale teatrului aplicat sunt urmatoarele: concentrarea pe
perspective plurale; finalul ramane deschis pentru problematizare; se bazeazd in mai mica
masura pe cuvinte; ca forme de expresie teatrald, privilegiaza mai degraba miscarea si crearea
de tablouri; se sprijind In mare masurd pe improvizatie; reactioneaza de aproape si nemijlocit
la existenta reald, cu acea intentie politica si sociala evidenta, ca sa provoace constientizare si
schimbare; crearea colectiva de jocuri dramatice, prin intermediul carora in realizatori se
constientizeaza necesitatea schimbarii, si vor deveni capabili de schimbare; punerea unor
probleme de interes local, care sunt sau nu relevante din perspectiva altor colectivitati;
spectatorii sunt actantii importanti si activi ai semnificatiei, frecvent si ai actiunii Insesi

(Prendergast si Saxton, 2009, 6-13).
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Interpretarea dramatica si jocurile dramatice pot avea deci influentd educativa, de
dezvoltare a personalitdtii si colectivitdtii demne de luat in seama, dacad le extragem dintre
formele clasice ale teatrului si le facem mai accesibile, mai palpabile pentru participanti si
spectatori. Teatrul aplicat e un teatru de ,participare”, in care si spectatorii joacad roluri, sau
intrd prin diferite moduri in interactiune cu interpretii, si astfel se implica, se adancesc mai
profund in tema.

Literatura de specialitate enumera mai multe forme de activitate in categoria de teatru si
drama aplicate. In lucrarea noastrd am analizat cateva dintre acestea (teatru popular, teatru in
educatia sanitard, teatrul persecutatilor, teatru progresist, teatru de penitenciar, teatrul social,
teatru-muzeu, teatru-evocare, psihodrama, sociodramd) din perspectiva — esentiald din punctul
de vedere al temei noastre — cum se poate realiza, in formele de activitate mai importante,
dezvoltarea personalitatii, respectiv a colectivitatii.

Cercetand panorama teatrului si dramei aplicate, am constatat ca tendintele aparute in
ultimele decenii in arta dramaticd, iar in cadrul ei In pregdtirea actorilor, au facilitat aparitia
unor asemenea curente teatrale al caror scop este Tmbunatdfirea calitatii vietii anumitor
grupuri sociale sau indivizi, crearea unei lumi mai bune, respectiv dezvoltarea personalitatii.
Actori si neactori folosesc teatrele ca sa produca schimbari sociale, politice si de personalitate.
Prin intermediul teatrului §i dramei aplicate au luat i iau nastere relatii noi, interferente
interdisciplinare intre diferite domenii, In functie de exigentele, nevoile sociale, deschizand

astfel cai si posibilitdfi noi pentru invatarea pe tot parcursul vietii.

4. Pedagogie dramatica — relatia dintre arta dramaticd si Invatdmantul
institutional

Urmatoarea parte importanta a cercetarii noastre este analizarea unei forme a teatrului si
dramei aplicate, a pedagogiei dramatice. in aceasta parte ne striduim si punem in lumini
modul in care pedagogia dramaticd creeaza relatia — puntea — dintre teatrul si invatdmantul
institutionalizat. Scopul fundamental al pedagogiei dramatice — ca si al altor forme de
activitate, care tin de domeniul teatrului si dramei aplicate — este dezvoltarea personalititii,
dezvoltarea competentei comunicationale. Doua dintre ramurile sale principale sunt educatia
teatrald/teatrul in educatie (Theatre in Education) si drama didactica/educativa (Drama in

Education).
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4.1. Theatre in Education — TIE — (educatia teatrali/teatrul in educatie)

Theatre in Education — TIE — (educatia teatrald/teatrul in educatie) s-a dezvoltat in
Anglia anilor 60 ca 0 noud forma de teatru. In aceasta perioada, si guvernul a sprijinit acele
tendinte care serveau interese publice. Conform lui Prendergast si Saxton, TIE a pornit ca un
proiect care sprijinea colectivele de trupe de teatru, in cadrul carora se impleteau teatrul si
pedagogia. Trupele de teatru, scolile actorilor desfasoara aceasta activitate in cadrul unei sali
de clasa, lucrand cu grupe de elevi. Piesele ce urmau sa fie prezentate erau alese, ajustate
tinandu-se cont de pretentiile, varsta elevilor, respectiv de programa scolara. Esentiala nu era
invitarea si apoi prezentarea anumitor roluri, ¢i resimtirea afectiva, intelegerea lumii. In ceea
ce-i privea pe elevi, participarea nu era obligatorie, insa participantilor li se pretinde prezenta
afectiva, fizica si spirituald activa (Prendergast si Saxton, 2009, 31-33).

Dupa parerea lui Sz. Deme, aceastd formad de teatru si educatie penduland pe hotarul
dintre arta aplicata si pedagogia reformista se concentreaza, asemenea teatrului performance,
pe punerea intrebarilor, iar prin atragerea in actul teatral doreste sa-si transforme spectatorul
in partener al piesei de ora dramatica (Sz. Deme, 2010, 25). Cheia succesului de care s-a
bucurat TIE rezida in structurarea flexibila si deschisa a elementelor teatrale si pedagogice.
Este importantd comunicarea continua dintre spectatori si actori, reconectarea. Dezbaterile
dintre actori, respectiv actor-profesor dramatic si spectator-participanti reprezinta momentele
importante ale acestor evenimente, deoarece aici spectatorul isi poate impartasi opinia,
sentimentele.

Masura implicarii, participarii publicului poate diferi de la caz la caz. Dupa O’Toole
exista si situatii cand evenimentul este planificat, in primul rdnd, pentru publicul receptor
prezent, pasiv in esentd, utilizdnd continutul dramatic si forta de influentd a teatrului in
scopuri educative. In alte cazuri asteapta de la spectatori manifestari verbale, si exista situatii
cand se pot implica in mod activ §i in actiune, pot urca pe scena, devenind participanti la
configurarea actiunii. TIE le creeaza participantilor posibilitatea intalnirii active cu trdirea
infaptuita, si-n acest cadru cu identificarea cu trairea, iar daca participantul poate influenta
devenirea piesei, atunci se schimba si natura experientei. Descoperirea si identificarea patrund
pana la profunzimi niciodata atinse pana acum: situatia poate fi inventata, dar actiunea si
faptele petrecute in ea sunt reale (O Toole, 1995, 31). Astfel, spectatorul este prezent deliberat
de la Inceput pand la sfarsit, tine sub control ceea ce se intAmpla cu el, mai mult chiar, de
multe ori i se solicitd ajutorul si la configurarea sistemului de norme al teatrului in privinta
ocupatiei respective. Ca beneficiar al tuturor fazelor, se constientizeaza si mai profund in el
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importanta participarii si a reactiilor sale. Acel proces pe care spectatorul constient pregatit de
colaborare il modeleaza si el insusi — deschis la confruntarea cu problemele si la participarea
la rezolvarea lor —, excedand rezultatele influentei teatrale, arata in directia castigului social,
care devine tot mai insistent unul dintre telurile cele mai importante ale multor realizatori de
teatru din toata lumea (Sz. Deme, 2010, 28).

Privitor la organizarea programelor TIE, O’Toole enumera acele elemente teatrale
principale si secundare pe care meritd sa le avem in vedere. Ca elemente principale aminteste
urmatoarele: continutul dramatic, desfasurarea dramei sau actiunea, structura dramei (adica
asigurarea succesiunii trairilor si exprimarea esentei conflictului prin intermediul limbajului si
al miscarii), respectiv participarea activd. Ca elemente secundare aminteste elementele
formale ale reprezentatiei: fundalul actiunii, locul, stilul, elementele decorative de efect
(melodii, dans), efectele vizuale si acustice §i participarea non-activa. Utilizarea participarii
active conduce la crearea si descoperirea continuturilor mai profunde (O’Toole, 1995, 38-39).

Dupa paérerea lui O’Toole, graiul viu si limba au, poate, cel mai mare rol in determinarea
naturii programelor dramatice si a influentei teatrului. Cuvintele cu nuante emotionale
puternice ajutd identificarea si vehiculeaza si experientd educationald. Acei participanti care
sunt capabili sd se exprime nuantat primesc confirmarea, prin intermediul trairii, adica
descopera cata forta se ascunde in cuvinte, iar folosirea lor comporta responsabilitate. lar cei
ce se descurca mai greu cu cuvintele, aici pot sa exerseze in conditii de sigurantd, dobandind

un stimul din trairea teatrala (O’Toole, 1995, 40-41).

4.2. Drama in Education — DIE (drama didactici/educativi)

Drama in Education — DIE (drama didacticd/educativa) ¢ o metoda fundamentata pe
baze pedagogice si psihologice care, fata de curentele enumerate pana acum, este probabil cel
mai proceso-centric si poate indeplini un rol important in eficientizarea predarii diferitelor
materii. Datorita centrarii pe proces, se mai numeste si drama de proces (Process Drama), mai
ales in Australia si America de Nord.

Sub drama didactica intelegem, de reguld, acea metoda educationala care s-a dezvoltat si
cizelat pana la o disciplina autonoma din practica ,,aproape in joaca”. Conform lui Debreczeni
Tibor, care dispune de o bogata experienta de profesor dramatic, este vorba de o metoda de
pedagogie reformistd centratd pe personalitate, care dezvoltdi un efect de dezvoltare a
personalitatii cu ajutorul exercitiilor de stare si situatie. Asa cum aratd si expresia ,,joc
dramatic”, folosita in mod frecvent de pedagogii dramatici, activitatile se bazeaza pe joc, pe
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efectul jocului in dezvoltarea personalitdtii, pe care l-a certificat si psihologia. Pedagogia
dramatica este o asemenea metodica pedagogica atenta la personalitate a carei finalitate este
ca prin aplicarea ei la activitati de grup (clasa, cerc, colectiv) la actiune (drama), participantii
sa descopere in procesul participarii lumea obiectuald inconjurdtoare (perceptie), lumea lor
interioard (formarea imaginii de sine), lumea sociald, sa se amplaseze pe ei insisi in ea, sa
realizeze legaturi cu ea (comunicare), sa dobandeasca sensibilitate morald, stabilitate afectiva,
gandire creatoare, §i toate acestea pentru a deveni cetateni care se cunosc bine pe ei insisi,
deschisi spre lume, personalitdti armonioase s$i creatoare, care stiu sd trdiasca in
circumstantele societatii civile (Debreczeni, 1992). Subliniaza cd aceasta metoda, care
valori umane precum gandirea independentd, creativitatea, accentuarea relatiilor de
parteneriat, facilitarea dobandirii sentimentului de apartenentd la lume (Debreczeni, 1994,
10). Dupa parerea lui Gavin Bolton, profesor dramatic englez si teoretician al predarii dramei,
principalul obiectiv al predarii dramei este, inainte de toate, schimbarea modului de a intelege,
iar alte obiective in afara de acesta: dezvoltarea unor deprinderi sociale — sensibilitate,
empatie, atentie —, dezvoltarea competentelor lingvistice — vorbire, gandire, scriere — si de
citire, dezvoltarea deprinderilor de miscare si a aptitudinilor necesare pentru activitatea din
cadrul dramei — competenta optiunii tematice, stiinta de a actiona profitabil si sensibilitatea
fata de forma (Bolton, 1994, 182-183).

Unul dintre cei mai recunoscuti specialisti ai pedagogiei dramatice din Ungaria, Gabnai
Katalin, in lucrarea ei de sinteza intitulata ,,Jocuri dramatice. Introducere in pedagogia
dramaticd”, caracterizeaza jocul dramatic ca pe o activitate de socializare, prin intermediul
careia se formeaza personalitatea. Dupa parerea ei, este vorba despre un asemenea joc in
comun la care participa fiecare membru al grupului. Nu exista, intr-adevar, spectatori, dar
prezenta colegilor 11 ajutd ca in anumite situatii sa faca fatd mai usor manifestarii in public.
Acestea sunt situatii repetitive, In care participantii trebuie sa actioneze in centrul atentiei ce
se indreapta asupra lor, creand si repetand astfel starea de pregatire necesara in situatii de
viata sociala cotidiana si roluri asumate. Jocurile dramatice au ca obiectiv dezvoltarea omului,
rostul lor este formarea personalitatii, stabilireca unei relatii, pastrarea relatiei, facilitarea
comunicarii (Gabnai, 2001, 9). Jocurile dramatice pot sa stimuleze imbogatirea
autocunoasterii $i cunoasterii umane a oamenilor ce activeazd in comunitate §i pentru
comunitate, dezvoltarea capacitatii de creatie si a gandirii flexibile, munca focalizata si bine
organizatd, vorbirea frumoasa, clard, expresiva. Ajutd comportamentul mai indraznet si
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siguranta de sine in domenii vitale, precum alegerea profesiei si rezolvarea problemelor. Intr-
o anumitd masurd, jocurile dramatice pot contrabalansa acea pasivitate pe care dezvoltarea si
raspandirea mijloacelor de comunicare in masi o faciliteazi, din pacate, tot mai mult. In
definitia lui Gabnai, jocurile dramatice oferd o bucurie conjugata, colectiva, prin care
participan{ii pot cunoaste bucuria exprimdrii $i a cunoasterii, pot structura si dezvolta
capacitatea de analiza situationala si de decizie. Este vorba de resimfirea precisa a lumii,
despre un nivel superior de comunicare, despre etapele de munca ale intalnirii, improvizatiei,
concentrarii, prin statiile carora, prin actul conjugat al transmiterii, revelatia ajunge la omul
celalalt (Gabnai, 1999, 292).

Drama didactica folositd in invatamant este deosebit de potrivita pentru asimilarea unor
domenii de cunoastere din materia de specialitate, transmiterea continuturilor de invatat,
respectiv dezvoltarea diferitelor competente. Este vorba de forme de activitdfi in grup pe
parcursul carora participantii contureaza o lume imaginara, apoi Se angreneaza ca interpreti in
aceasta lume imaginara. Totodatd, in perimetrul acestei lumi imaginare se izbesc de probleme
reale, putand dobandi astfel cunoastere si experienta reald. Procesul de invatare se realizeaza
intr-un joc de-a ,,ca si cum”, care creeaza conditiile dezvoltarii personalitatii, a dezvoltarii
fanteziei si creativitatii.

Pedagogul dramatic englez de renume mondial Dorothy Heathcote este considerata un
pionier al domeniului. In opinia ei, jocul dramatic se sprijind in mare masurd pe experienta
anterioara, pe cunostintele adiacente ale celor care participa la el. Aceasta este o metoda
dramatica complexa in cadrul careia, intr-un mediu protejat, se pot cerceta problemele reale
ale existentei, facilitand Tmbogatirea experientei participantilor si satisfactia dobandirii
cunostintelor (Heathcote,1995).

Despre efectul de dezvoltare a personalitatii pe care il are improvizatia utilizata in
pregatirea actorilor am vorbit deja, si pe aceastd influentd se construieste si abordarea
experimentale de cautare a solutiilor si dau si semnale, totodata, privitoare la eficienta,
succesul activitatii. Obiectul si mediul dramei sunt omul in actiune, iar improvizatiile
dramatice se pot folosi ca medii cu multiple planuri de studiu in care, pe langa cunostintele
referitoare la diferite contexte, sunt prezente si elemente cognitive, afective si sociale. In
general, e vorba de activitati de grup, sau cel putin perechi, unde nu numai situatia si
contextul, ci si prezenta colegilor influenteazi actiunea si comportamentul. In afard de
influenta colegilor, mai este important si produsul obtinut ca rezultat al activitatii de
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improvizatie, care in acest caz nu consta intr-0 interpretare demna de o reprezentatie scenica,
ci in experienta cognitiva, afectiva si sociald cu care se poate imbogati participantul. Acest
lucru nu Inseamnd neapdrat insusirea unor cunostinte noi, ci mai curand interferente si
utilizari de alt tip ale cunostintelor. in formularea lui Dorothy Heathcote, improvizatia, ca
formd fundamentala a dramei didactice, este descoperire prin incercare, ratare, testare, pe
parcursul careia utilizim mijloacele accesibile prin respectarea naturii si a potentialului lor;
produsul improvizatiei este experienta rezultata din ea (Heathcote in Sauder, 1994, 8).

Faptul ca drama didacticd nu se centreazd pe reprezentare, iar produsul ei cel mai
important rezida in experienta dobandita de participanti, iar nu vreun spectacol, nu exclude
posibilitatea de a se materializa intr-un spectacol. In acest sens, reprezentatia poate fi o
insumare si implinire a unui proces de munca, dar nicidecum scopul principal. Aceasta forma
de activitate dramaticd, implicand mijloace si tehnici teatrale, se concentreaza pe jucatori, pe
participanti, iar scopul ei principal este invitarea. Invitarea se produce in derularea activitatii,
este deci importanti stabilirea temei, respectiv a actiunii, fixarea reperului central. In general,
totul se reduce la conventia dintre profesor si studenti, se realizeaza ca rezultat al negocierii,
tinandu-se cont de exigentele, necesitatile, aptitudinile grupului.

Din punctul de vedere al temei noastre, este deosebit de important sa amintim un tip
aparte al dramei didactice care, in pregatirea profesionala (iar in cadrul ei in studierea
limbajului specializat), se arata facil de utilizat — aga-numitul ,,joc de-a specialistul”, prelucrat
inifial de Dorothy Heathcote, ai carui participanti efectueazd o munca de echipd in stransa
colaborare, simuland toate acele provocari cu care se pot confrunta si in realitate. Jocul de-a
specialistul este complex, e o0 activitate adecvata in primul rand pentru transmiterea,
aprofundarea, sistematizarea cunostintelor materiei de studiu. Participantii si profesorul care
conduce procesul infiinteaza o ,,firma” structurata pe un obiect de activitate imaginar, insa
precis stabilit, si incep sa activeze. Tot timpul, participantii raman colaboratorii, specialistii
organizatiei sau intreprinderii create. In jocul de-a specialistul dobandesc importanta
primordiald mobilizarea cunostintelor reale din domeniu si rezolvarea problemelor (Ledd -
Szauder, 2004, 8).

Din punctul de vedere al temei noastre, consider, de asemenea, important de subliniat ca
Bolton trateazd competenta expresiva ce apare in drama ca parte a sistemului lingvistic.
Considera ca existd o relatie stransd intre dramad si insusirea competentelor lingvistice
(comunicationale): din humeroase puncte de vedere, drama este limba insasi. De parca drama
are fi panza de pdianjen, iar limba firele ei: nu ne putem gindi la nici una fara cealalta.

20



Fireste, vorbesc despre limba luatd in sensul cel mai larg, despre codul nonverbal/verbal al
receptarii si impartasirii revelatiei (Bolton, 1993, 86). Subliniaza ca in drama limba, ca mijloc
care ajutd la interpretarea semnificatiei, are urmatoarele functii valoroase din punct de vedere
didactic: reprezentarea intentiei subiective in forma adecvata si pentru vehicularea
semnificatiei obiective; verificare (cand pe parcursul jocului dramatic, la fel ca-n viata reala,
cu ajutorul limbii facem ca lucrurile sa se fi ,,petrecut”); definirea rolului (cand folosim limba
pentru determinarea statutului, de exemplu); schimbarea nivelului semnificant (schimbarea
nivelului abstract); exersarea limbajului pentru crearea de ipoteze (fapt facilitat de caracterul
reconciliant al dramei); exersarea rolului (posibilitatea exersarii in siguranta a rolurilor care ar
putea leza sensibilitdfi istorice, culturale, de generatie, de clasa, de rasd); constientizare
(autocunoastere prin intermediul dialogului, interactiunii); cunoastere (recunoasterea unor noi
calitati si planuri de semnificatie, dezvoltarea vocabularului); stil (modul de vorbire si
gesticulatia, insotite de 0 exprimare corespunzatoare, sunt un instrument extrem de eficient al
extinderii semnificatiei). Privitor la studiul vorbirii, care se concentreaza in continuare mai
mult asupra elementelor si manifestarilor exterioare in predare si evaluare, Bolton considera
posibil ca lucrurile mai importante, in esenta, se petreaca in interior (Bolton, 1993, 86-88).

In tezd am analizat in detaliu atitudinile profesorale ce joacd un rol determinant in
utilizarea dramei didactice si posibilele structuri ale planificarii activitagilor. Am comparat
cele doua genuri considerate fundamentale ale pedagogiei dramatice, educatia teatrala (TIE) si
drama didacticd/educativa (DIE), am schitat un posibil cadru al sistemului de analiza a
pedagogiei dramatice si ne oprim asupra situatiei si importantei actuale a pedagogiei

dramatice in invatamantul institutional.

5. Principalele teorii care justifica utilizarea pedagogiei dramatice

In partea urmitoare a cercetirii noastre ne-am ocupat de teoriile mai importante care
justifica utilizarea pedagogiei dramatice — pedagogia experientiala (invatare pe toata durata
vietii bazata pe trairi, pe dobandirea de experiente), teoria flow a lui Csikszentmihalyi (2001)
(relatia dintre revelatia perfecta si invatare), teoria invatarii constructiviste (si cu ,,drama
constructiva” definitd de Takacs Gabor — 2009), precum si teoria lui Erving Goffman (1999)
(privitoare la interferentele dintre viata reala si rolul jucat pe scend). Dupa parerea noastra,
aceste teorii sustin, justifica si motiveaza utilizarea pedagogiei dramatice in invatamant. Unul

dintre cele mai importante roluri indeplinite de drama in invatare rezida in pregatirea pentru
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viata prin intermediul trairii, experientei, a actiunii pline de bucurie. Elevului trebuie sa i se
asigure un mediu in care are posibilitatea de a se manifesta liber, 1si poate descoperi
necesitatile, aptitudinile, invatd sd caute, sd descopere adevarul, 1si creeazd el insusi
reprezentdrile, isi dezvolta simturile, lumea ideilor. Aceste straduinte justifica teoriile puse in
discutie in aceasta parte.

Consideram ca este important sd punem 1n lumind paralela dintre viata reald si rolul
interpretat pe scend, luand ca baza teoria lui Erving Goffman. Una dintre ideile fundamentale
ale temei noastre este ca experientele, metodele si tehnicile acumulate in domeniul teatrului si
al interpretarii se pot utiliza in munca didactico-educativa, de dezvoltare a personalitatii (iar in
cadrul e1 in predarea limbilor straine, mai precis a limbajului de specialitate), deoarece intre
asumarea si interpretarea rolului din viata reald si de pe scend se pot evidentia paralele
hotaratoare. In acest sens, dacd privim posibilititile oferite de dramd — scopul final al
cercetarii noastre — din punctul de vedere al predarii limbilor straine (si-n cadrul acesta al
limbajului de specialitate), atunci e logic ca pe langa asimilarea cursiva a limbii si dezvoltarea
deprinderilor de vorbire aceste activitati faciliteaza ,,prezentarea” noastra in mediul unei limbi
straine. In mediul unei limbi striine — din pricina inhibitiilor, a eventualelor deficiente de
cunoastere a limbii — ne este mult mai greu sa reusim sa-i facem pe altii s nu-si formeze
despre noi o imagine cum nu ne-am dori. Acest lucru il putem exersa cu jocuri de rol, tehnici
dramatice in medii protejate si sigure la orele de limba, facilitand afirmarea ulterioara in

domeniul profesional sau in alte domenii.

6. Joc de rol, tehnica dramatica in predarea limbii

In partea urmatoare a cercetirii noastre analizim de cand si in ce forma sunt prezente
elementele de tehnica dramatica in istoria predarii limbii, in ce forma poate sa ofere un ajutor
in alegerea si structurarea exercitiilor de dezvoltare a comunicarii verbale teoria §i practica
dramei didactice, care acumuleaza cea mai mare experienta in acest domeniu si utilizeaza in
cel mai Tnalt grad activitdti cu un astfel de specific.

Tehnicile dramatice si jocurile de rol utilizate in predarea limbii — ludnd ca baza
abordarea lui Maley si Duff — sunt asemenea forme de activitate care sunt utilizate in primul
rand in pregatirea actorilor, au fost dezvoltate in acest cadru. Prin intermediul lor, participantii
pot contribui cu propria lor personalitate la crearea materialului orei de limba. Activitétile tin

cont si de acea aptitudine naturald a elevilor de a se exprima cu ajutorul mimicii si al
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gesturilor. Creeaza totodata posibilitatea reinvierii unor asemenea experiente ale trecutului,
care altfel n-ar razbate niciodata la suprafata. Trezesc interes, iar interesul izvoraste mai ales
din acel imprevizibil care rezida in intalnirile, interactiunile dintre oameni. Fiecare elev aduce
cu sine o alta viata, fundal, amintiri §i asociatii, iar prin activarea si intdlnirea acestora apare,
inevitabil, In predarea limbii atat de frecvent neglijatul continut afectiv (Maley si Duff, 2005,
2).

In final, facem o expunere despre un chestionar de analiza a nevoilor si atitudinilor, in
care am cercetat de ce §1 in ce masurd considera elevii importanta utilizarea jocurilor de rol la
varsta adulta, in predarea limbajului de specialitate, punand accent pe analiza beneficiilor,
importantei §i indragirii jocurilor de rol. Datele au fost furnizate de studentii de la inginerie a
Universitdtii Maghiare din Transilvania Sapientia, respectiv ingineri specialisti lucrand in
profilul lor. Din punct de vedere al metodologiei de cercetare, intrebarile inchise le-am
analizat in mod statistic, iar pe cele deschise cu ajutorul instituirii unor categorii (Falus, 2000;
Falus si Oll¢, 2007). Am analizat urmatoarele grupe de intrebari mai importante: date
referitoare la trecutul si obiceiurile de studiere a limbii a grupului-tinta in discutie; scopul
studierii limbii; experientele, opiniile lor referitoare la exercitiile de comunicare din sala de
clasa cu deosebire la jocurile de rol; in ce situatii, in ce roluri trebuie sa se realizeze ulterior in
limba-tinta studentii de la inginerie care invata o limba de specialitate.

Rezultatele cercetarii cu ajutorul chestionarului au evidentiat faptul ca membrii
grupului-tinta au atribuit o mare importanta scopului invatarii limbii, dezvoltarii deprinderii
de a vorbi in limba-{inta si pregatirii de a comunica in situatii profesionale. Cei mai mulgi
cunosc avantajele si beneficiile muncii in echipa, privilegiaza aceasta forma de activitate, iar
in cadrul ei considera ca sunt avantajoase orele de limba cu jocuri de rol cu tema profesionala,
deoarece pregatesc pentru comunicare si realizare profesionald si creeaza, pe langa progresul
lingvistic, si posibilitatea dezvoltarii personalitatii.

Studentii trebuie pregatiti pentru solutionarea sarcinilor necesare realizarii profesionale,
de aceea trebuie creatd pentru ei posibilitatea fundamentarii, a structurarii unei cunoasteri
aplicabile in practica. La planificarea jocurilor de rol de la orele de limba constituie deci un
aspect important ca exercitiile efectuate la orele de curs sa reflecte cat mai fidel situatiile care
se ivesc in profesie, chestiunile de rezolvat. in acelasi timp, este important si ca elevii sa ia
parte la jocurile de rol cu placere, bucurie, activ, nu din constrangere, deoarece aceasta forma

de activitate numai asa se poate dovedi util. In aceste activitti de dezvoltare ne sunt de cel
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mai mare ajutor ideile, tehnicile imprumutate din domeniul invatdmantului actoricesc si al

dramei didactice.
7. Concluzii

In lucrarea noastrd am evidentiat — recurgand la o abordare interdisciplinard — ci
dezvoltarea metodelor si tehnicilor utilizate in pedagogia actorului in secolul al XX-lea —
multumitd efectului de dezvoltare a personalitatii, a competentelor comunicationale si a
spiritului de echipa — au influentat in mare masura aparitia metodelor si formelor de activitate
ale teatrului si dramei aplicate. Am evidentiat si faptul ca pedagogia dramaticd aparfindtoare
categoriei teatrului si dramei aplicate creeaza legatura si puntea dintre teatru si — n cazul

nostru — invatamantul institutional. Acest lucru il exemplificam si prin figura urmatoare:

Pedagogia
dramatica

Teatrul si drama Drama
aplicata didactici/educativi

. Pedagogia
P 1< SCO HTT cofiire. gw g..
Ped‘1g0glf1 # L predarii
actorului dezvoltarea personalitatii, limbilor straine

dezvoltarea competentelor
comunicationale;

Ny

care includ:

autoexprimarea, dezvoltarea si
incurajarea spontaneitatii, spiritul
jucaus, dragostea pentru joc,
dezvoltarea inventivitatii, sporirea
increderii in sine, risipirea inhibitiilor,
cresterea motivatiei, accentuarea
concentrarii si a disciplinei proprii,
resimtirea si dezvoltarea empatiei,
munca de echipa si cresterea
increderii, dezvoltarea strategiilor de
gandire, impulsionarea fanteziei,
dezvoltarea memoriei etc.
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Impletirile si relatiile de mai sus au devenit posibile deoarece scopul comun decelabil in
metodologia pregatirii actorilor, In pedagogia dramaticd si pedagogia lingvisticd este
dezvoltarea personalitatii si a competentei comunicationale. In cadrul acestora, respectiv alte
scopuri comune, principii de bazd — a caror ordine de importanta se schimba, fireste, de la un
domeniu la altul — sunt competenta comunicationald, autoexprimarea, dezvoltarea si
incurajarea spontaneitatii, spiritul jucaus, dragostea pentru joc, dezvoltarea inventivitatii,
sporirea increderii in sine, risipirea inhibitiilor, cresterea motivatiei, accentuarea concentrarii
si a disciplinei proprii, resimtirea si dezvoltarea empatiei, munca de echipd si cresterea
increderii, dezvoltarea strategiilor de gandire, impulsionarea fanteziei, precum si dezvoltarea
memoriei. Caracteristicile comune ale activitdfilor, ale exercitiilor constau in faptul ca se
distanteaza de transmiterea formald de informatie, centratd pe profesor, asigura spatiu
invatarii bazate pe descoperire, experimentare, creeaza un mediu interactiv cu atmosferd
destinsa ce ofera sigurantd, este distractiva, adeseori cu caracter neproblematic, asigura spagiu
pentru diversitate, idei, inifiativd. Imaginatia, fantezia pot zburda libere, accentul cade pe
proces, nu pe produsul final.

Am evidentiat ca relatia dintre invatamantul actoricesc, teatrul si drama aplicate,
pedagogia dramatica, drama didactica si didactica limbii este motivata si justificatd de mai
multe teorii (teorii legate de dezvoltarea personalitatii, teorii de joc, pedagogia experientiala,
teoria flow, pedagogia constructiva, teoria lui Erving Goffman).

Am pus in lumind si faptul ca elemente de tehnicd dramaticd sunt prezente de multa
vreme in diferite forme in istoria predarii limbilor si pot avea rolul unor instrumente utile in
dezvoltarea comunicarii verbale, in planificarea exercitiilor pregatitoare pentru comunicare in
limba-tinta in viata reala (profesionald).

Chestionarul de analizd a nevoilor si atitudinilor a confirmat presupunerea noastra in
invatamantul desfasurat la varsta adulta — si-n cadrul lui la studiul limbii —, cei ce invata limba
considera importanta folosirea activitatilor construite pe elemente de tehnica dramatica —
jocuri de rol, simuldri — §i sunt constien{i ca acestea le vor fi de ajutor in afirmarea
profesionala.

Se poate constata deci cd predarea limbii pretinde o mare deschidere si flexibilitate din
partea profesorilor de limba si a celor ce structureaza materialul de studiu, ca sa poata alege,
planifica si aplica formele de activitate cele mai moderne si mai eficiente in conformitate cu
cerintele si necesitatile grupului-tintd. Procesul planificarii si dezvoltarii presupune, in multe
cazuri, o abordare interdisciplinara. Tindnd cont de experienta si rezultatele cercetarii la zi din
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didactica limbii, invatamantul actoricesc si pedagogia dramatica, se poate constata ca in zilele
noastre in domeniul tot mai important al predarii limbii, in predarea limbajului de specialitate
se pot utiliza cu succes tehnicile si experientele discutate mai sus, in functie de nevoi si

cerinte. Utilizarea lor poate insemna un pas inainte in pregatirea pentru viata profesionala.
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