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Rezumat

Lucrarea de fata isi propune sa prezinte rolul dansului si aspectele modelatoare ale
acestuia 1n educatia actorului, bazandu-se pe o cercetare teoretica si practica in domeniul
teatrului. In urma analizarii situatiei actuale a spectacolelor, Tn care echilibrul dintre text si
miscare S-a rasturnat, Se declanseaza nastereca unui factor esential in formarea actorului:
acesta trebuie sad-si insuseasca un corp de cunostinte teoretice, dar mai ales practice,
privind diferitele limbaje coregrafice care joaca un rol important in construirea unui
personaj apartindnd oricarui gen teatral. Aceasta insugire a diferitelor limbaje coregrafice
este conditionata in mod necesar de un trup bine modelat, deoarece acesta are o contributie
semnificativd la realizarea miscarilor plastice, iar cunostintele tehnice contribuie la
dezvoltarea estetica a miscarilor organice. ESte un aspect important deoarece atat actorul,
cat si dansatorul s-au dedicat unei cariere, in care se folosesc de corp, iar publicul, Thainte
de orice actiune verbala sau nonverbala, observa trupul viu de pe scena. Trupul este
principalul instrument de exprimare al actorului, este insusi mesajul: ,.este vorba de o
calitate extra-cotidiana a energiei prin care corpul devine pe scena »decis«, »viug,
»credibil«; astfel prezenta actorului, bios-ul lui scenic, e in masurd sd solicite atentia
spectatorului inci Tnainte de a-i transmite vreun mesaj.”? Nicolae Mandea consideri corpul
ca fiind ,,suportul si locul de intersectie al majoritatii limbajelor active Tn actul teatral.
Toate mijloacele de expresie active in scena se supun actorului, iar acesta este prezent in
primul rand prin propriul siu corp.”? Consider ca nicio miscare impusi sau improvizati nu
ar trebui sd se execute simptomatic, Ceea Ce presupune Cunoasterea §i constientizarea
propriului corp. Scopul lucrdrii este de a demonstra necesitatea unei bune pregatiri
corporale a actorului, care are ca tel final capacitatea de exprimare libera in limbaj
coregrafic.

Mircea Eliade afirma intr-un articol publicat n anul 2003, in Dilema Veche, cum
ci: ,,In cultura roméaneasca dansul este cea din urma venita dintre arte. Coregrafia nu are,
inca, un sfert de veac de istorie. De aceea estetica ei e mai putin accesibild publicului;
magia ei turbura si nelinisteste prea mult. Suntem obisnuiti cu spectacolele de drama, unde

gestul are altd functiune si alt sens decat in dans. Suntem obisnuiti sd confunddm emotiile

1 Eugenio Barba, O canoe de hdrtie. Tratat de antropologie teatrald, traducere de Liliana Alexandrescu,
Bucuresti, Editura Unitext, 2003, p. 30
2 Nicolae Mandea, Teatralitatea un concept contemporan, Bucuresti, Editura UNATC PRESS,2006, p. 23



pe care ni le da gestul dramatic si gestul coregrafic. Si toate acestea pentru cd in cultura
romaneasca drama isi are o destul de indelungata istorie — pe cand dansul de abia acum se
realizeaza.”® Impartdsesc conceptia lui in ceea ce priveste faptul ca dansul este cea din
urma venitd dintre toate artele, dar doar in cultura romaneasca. Dansul a fost prezent in
fiecare reprezentatie teatrald, incepand cu teatrul antic, unde dansurile erau executate de
cor si asa s-a nascut tragedia. Corul era un fel de actor, care, prin dansurile sale mimice de
0 mare expresivitate, sporea estetica si dramatismul spectacolului. Daca analizam situatia
actuala a dansului, atunci putem afirma ca dansurile din antichitate erau, de fapt, miscari
scenice sau cel putin asa ar trebui sa le numim, daca stam sa analizam stadiul recent al
dansului.

Existau tipuri de dans pentru fiecare gen de spectacol si un tip comun pentru toate
trei. Acesta din urma era numit hyporchema, in timp ce dansul tipic al tragediei se numea
emméleia, iar al comediei, kordax, dans obscen, pe care nimeni n-ar fi indraznit sa-I
reproduci in afara teatrului. In Evul Mediu, trupele de teatru erau alcatuite din grupuri de
actori ambulanti, care calatoreau dintr-un oras in altul, punand in scend mituri §i povesti
biblice. In cazul in care aceste grupuri contineau si femei, acestea erau ostracizate de citre
locuitorii orasului, ca, de altfel, majoritatea actorilor ambulanti. Femeile si barbatii libertini
au fost considerafi o amenintare morala daca nu chiar fizica pentru comunitate. Cei mai
multi muzicieni si actori de sex feminin au fost nevoiti sa lucreze ca interpreti ambulanti,
au fost ostracizati si uneori persecutati de citre societate.*

Commedia dell'arte este o forma a teatrului de improvizatie, la baza careia au stat
muzica si dansul. Brighella a fost adesea descris purtand o chitara, si, de asemenea, multe
imagini ale Commediei infatisau figuri de dans. Piese ale Commediei timpurii, ca si Calmo
din 1570, Bufonii Venetiei, notau abilitatea comediantilor de a canta madrigale intr-un mod
precis si incantator. Dansatoarele acompaniau trupele si se aflau intotdeauna in distributia
pieselor.®

Teatrul expresiv a influentat comedia lui Moliére si apoi baletul de actiune,
imprumutand astfel o gama larga de mijloace coregrafice expresive. Un exemplu de

personaj al Commediei dell’arte in literaturd este Pied Piper al lui Hamelin, care era

3 Mircea Eliade, Despre dans, n Dilema Veche, 2003, diponibil pe URL:
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imbracat ca si Arlechin. Cei trei muzicieni a lui Picasso, pictatd in 1921, prezinta in detalii
cromatice personajele inspirate din Commedie.®

Ca in teatru, in teatrul-dans se face distinctia intre public si actori. Teatrul-dans a
fost interpretat in diferite forme incd din timpuri vechi, insa popularitatea sa a crescut
incepéand cu secolul XX. Unele forme de teatru-dans au fost interpretate in temple de dans
indiene. Tn unele dintre acestea, teatrul - dans era interpretat din motive spirituale si numai
in absenta publicului, Tntotdeauna in templu. O altd forma de teatru — dans, numita
Carnatakam, a fost interpretata pentru divertismentul curtilor regale si poate fi considerata
originea teatrului - dans modern. Baletul este una dintre cele mai recente forme de teatru —
dans, raspandite in lume. La sfarsitul secolului al XVI — lea, dansatorul italian Balthasar de
Beaujoyeux a adus stilul la curtea franceza. Pe la mijlocul secolului al XVII — lea, regele
Ludovic al XIV-lea a fondat o scoala de dans, In care se studia forma nepopulard a
stilului.’

Evolutia teatrului dans a avut intr-adevar fluxuri remarcabile in cultura noastra, dar
acesta exista si era prezent incd de la inceputuri, doar ca problematica individului
contemporan a transformat dansul si materialul canonizat in gandirea si nebunia prezenta.
Tn prezent, orice miscare sau gest corporal este considerat dans, arti, ceea ce naste frecvent
intrebarea legata de semnificatia termenului dans. Consider ca dansul este o succesiune de
pasi, Tn care artistul trebuie sa fie preocupat atat de tehnica dansului cat si de modul de
exprimare a sentimentelor interioare deoarece acestea doud, coexistand intr-un corp care
danseaza, reusesc sa atinga perfectiunea relationarii intre doua spatii intime si provoaca
tensiune intre artist si spectator. Atat dansatorul, cat si actorul au nevoie de insusirea unor
elemente tehnice, prin care miscarile organice nascute din imaginatia artistului sa devina in
acelasi timp si estetice. Dacd nu existd o solidd tehnicd de bazd bine Insusitd si
constientizatd, atunci inventarea unui numar de miscari cu ajutorul creativitatii studentului,
care se vor executa ntr-o anumita ordine, dand nastere unei coregrafii, vor fi in zadar
deoarece va fi imposibild coordonarea partilor corporale in asa fel incat coregrafia sa ia o
forma autentica si sd fie acceptata de catre public atat din punct de vedere dramaturgic cat

si estetic.

® Alicia Villasana, Adam Anderson, Commedia Dell"Arte, disponibil pe URL:
http://prezi.com/if7p9zt1lbj6/untitled-prezi/, la 27.09.2014

" What is concert dance?, disponibil pe URL: http://www.wisegeek.org/what-is-concert-dance.htm, la data de
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Dansul a fost cel dintdi care a dezgolit corpul, iar aceastd nuditate semnifica
eliberarea corpului, acesta devenind o forma de manifestare si a altor sentimente pur
permitand exteriorizarea unei stari latente, prin jocul muschilor acordati legilor naturale ale
ritmului si celor ale unor estetici rationale. Aceastd nuditate a fost introdusa de Isadora
Duncan, care a declansat scandal, dar, in cele din urma, societatea a devenit mai deschisa
catre arta dansului, aparand marile teme: libertatea iubirii, importanta sexualitatii,
libertatea corpului, si o alta forma de maternitate si materialitate, asa cum se vede in viata
artistei, care a pus o amprenta vizibila in evolutia dansului. Aceasta perspectiva a corpului
gol a fost asumata si de teatru dupa o perioada indelungata, deschizatorul acestui drum
fiind Living Theatre, care a starnit reactii violente cand actorii se dezbricau in fata
publicului. Conceptia lui George Banu despre aparitia nudului in teatru este destul de
elocventa: ,,Nudul este rebel. Revoltat si nesupus, el face din platoul de joc un loc al
efervescentei, al afirmarii corpului ca agent perturbator. Dezarmat, dar puternic, nudul
deschide calea schimbarilor viitoare. Emergenta nudului nu se reduce la un simplu
fenomen social, ea este contemporana cu o serie de mutatii estetice...]”.8

Lucrarea de fata are o directie pedagogica pentru ca organizeaza si elaboreaza o
metodologie care contribuie la formarea studentilor actori. Dansul si miscarea scenica
exploateaza capacitatea mintii de a educa trupul Tn vederea constientizarii fiecarei miscari
efectuate, dand exactitate si rafinand fiecare gest corporal executat. Dansul intersecteaza si

completeaza arta actorului si ajuta la crearea unui personaj.

Materialul de cercetarea al lucrarii cuprinde urmatoarele obiective:

1. Dansul si aspectele sale in formarea actorului si a coregrafului.

2. Stabilirea si definirea relatiei dintre dans i migcarea scenica.

3. Influenta elementelor psihice asupra fizicului.

4. Elaborarea unei metodologii pedagogice care joaca un rol de mare importantd in

formarea actorului.

8 George Banu, Dincolo de rol sau actorul nesupus, traducere de Delia Voicu, Bucuresti, Editura Nemira,
2008, p. 197-199



Capitolul 1

Primul capitol se intituleazd Dansul si aspectele sale in educatia artistului si
trateazd o problema stiintifica teoretica privind evolutia artei dansului, dar, totodata,
contine si o proprietate aplicativa, cuprinzand exercitii pentru dezvoltarea capacitatii
creative, pentru depasirea limitelor propriei fantezii, pentru eliberarea si amplitudinea
corporald, intruchipate toate intr-un corp transparent, si pentru a contura a noud viziune
asupra rolului dansului si necesitatii acestuia in formarea actorului. Acest capitol trateaza
rolul si aspectele dansului atat in formarea studentului actor, cat si in formarea dansatorului
coregraf. Aceasta analiza am considerat sa o expunem separat: rolul artei dansului, pe de-o
parte, in formarea actorului si, pe de alta parte, in formarea dansatorului, ca sia nu se
interpreteze gresit telul propus, care nu este de transforma actorii in balerini.

Din punct de vedere metodologic si tehnic, educatia dansului in formarea actorului
difera cu mult fata de educatia dansului in formarea coregrafului. Studentul actor are si el
nevoie de Insugirea teoreticd si practicd a dansului deoarece cunoasterea unor trasaturi,
caracteristici generale ale unui stil de dans il va ajuta in asimilarea si in redarea lui.
Caracterul dansului este cel mai important criteriu $i cea mai importanta trasaturd in
redarea unei coregrafii pentru ca, prin caracter, se diferentiaza o personalitate cu insusirile
sale proprii si cu trasaturile sale psihice specifice. Fiecare dans difera in functie de
caracterul lui, caracter care este determinat de zona si de populatia apartindtoare unei
culturi si este insotit de muzica specifica culturii. Fiecare dans popular (dans spaniol, dans
rusesc, dans chinezesc etc.) are un caracter specific si, la fel ca in teatru, personajele difera
intre ele prin trasaturile lor specifice, ceea ce la face sa aiba caractere. Sunt niste informatii
complexe, dar absolut necesare studentilor pentru a reusi sd stapaneasca un stil de dans si
sa scape de frustrarile personale, legate de abilitatile lor in arta dansului. Nu sunt adepta
teoriilor care sustin faptul ca, Tn zilele noastre, educatia dansului consta doar in
improvizatie si in studierea sistematica doar a dansului contemporan, care, oricum, este un
termen foarte vag si gasim teorii total diferite despre el. Astfel Lehmann defineste destul
de concis dansul postmodern: ,in dansul postmodern, mecanica se intoarce, Iar
fragmentarea vocabularului coregrafic se exacerbeaza totodata. La nivelul corpului, se
evidentiazd mai putin calitatea traditionala a semiozei, unitatea sinelui care danseaza, cat
potentialul variatiunilor gestice ale aparatului corporal fractionat.”® Scopul pedagogic este

atingerea realizarii constiente a fiecarei miscari efectuate si cunoasterea propriului corp de

® Hans-Thies Lehmann, Teatrul postdramatic, traducere de Victor Scoradet, Bucuresti, Editura Unitext, 2009,
p. 286



catre studentul actor deoarece corpul este cel care umple scena/spatiul, emana energie
impreuna cu stari emotionale, relationand cu publicul fara sa delimiteze cele doua spatii, Ci
contopind cele doud lumi atat de diferite. Tn cadrul acestui capitol, se regiseste si o analizi
despre necesitatea introducerii miscarilor scenice sau chiar a dansului in munca de creatie a
actorului, ca el sa poata functiona si exista ca o stare organica si plastica, elemente
esentiale sustinute de catre multi reformatori ai teatrului. Chiar daca mari oameni de teatru,
precum Stanislavski, Meyerhold, Mihail Cehov, Grotowski, Zinder, Lecog au acordat in
expunerile lor pedagogice o importantd majora miscarii scenice §i constientizarii corpului,
in prezent, observam neglijarea educatiei corporale a studentului actor, cu neintelegerea
importantei corpului, a constientizarii acestuia, cu ignorarea dezvoltarii plasticitafii
corporale la nivelul asteptarilor contemporane, cand se nasc frecvent spectacole in care
regizorul renuntd la text si il inlocuieste cu miscare/dans. Este fundamental necesara
prezenta unui pedagog de dans in formarea actorului in ceea ce priveste cunostintele legate
de miscare scenica si dans deoarece el este mult mai pregatit in acest domeniu decat un
actor. Scopul nu este de a desconsidera pe cineva, dar, chiar daca unele arte se
intersecteaza si se completeaza intre ele, nu se mai practicd o colaborare educativa. Mai
exact, un regizor, actor, dansator sau compozitor nu este interesat sa stapaneasca, la un
nivel mediu, toate artele care intregesc arta sa. Din acest punct de vedere este necesar ca
seminariile/cursurile de miscare scenica si dans sa fie realizate de o persoand competenta
in acest domeniu, care si-a dedicat timpul unei cariere in arta dansului si cunoaste toate
aspectele legate de arta dansului: anatomia omului, muzica, stiluri de dans, istoria lor,
istoria costumelor si a teatrului.

Improvizatia In educatia studentului actor ocupa un loc esential din mai multe
perspective. Pe langa faptul cd va exclude sentimentul de plafonare inecatd intr-un singur
stil de dans, va dezvolta si imaginatia studentilor si le va da ocazia sa-si demonstreze
capacitatea de a crea si de a fi inventivi. Pe parcursul unui exercifiu de improvizatie,
realizarea constienta a miscdrilor efectuate devine o sarcina greu de indeplinit.
Semnificatia cuvantului improvizatie, dar mai ales actiunea in sine, lasd urme, deseori
netratabile in experienta studentului. Este un capitol important in aceasta zona a artei, care
trebuie tratat inteligent si cu mare atentie deoarece studentul trebuie sa Tl perceapa ca pe 0
eliberare a corpului, a fanteziei si nu ca un act stanjenitor, care se deruleaza in fata
spionilor. Improvizatia necesita o abordare cat mai simpla si cu instructiuni clare, deoarece
altfel studentul se va speria de indicatiile primite si de faptul ca trebuie sa improvizeze

danséand. Studentul actor, invatand la cursul de maiestrie notiunca de improvizatic atat



teoretic cat si practic, chiar daca are deja un bagaj de cunostinte in domeniul dansului (pasi
sau figuri din mai multe stiluri de dans), va deveni timorat si, in timpul acestui exercitiu, va
recurge la folosirea mimicii fetei si va apela, sporadic, la cateva gesturi corporale.
Constientizarea propriului corp si a propriilor miscari devine o sarcind grea deoarece
constient, dar de multe ori inconstient, studentii recurg la exacerbarea emotiilor personale
si ajung sa exteriorizeze frustrarile pe care le au in viata cotidiand. Aceastd tema este
abordata intentionat la sfarsitul celui de-al doilea an universitar si Tnceputul celui de-al
treilea, deoarece studentii, pentru a reusi sa improvizeze in limbaj coregrafic fara sa
ramana cu frustrari profesionale in ceea ce priveste aceastd zond a artei, necesitd un bagaj
informational atat la nivel teoretic, cat si la nivel practic. Mai exact, ei trebuie sa-si
insuseasca diferitele tehnici corporale, care sunt sustinute si analizate si din punct de
vedere teoretic. Ar fi absurd sa trebuiasca sa improvizeze inainte de a fi la zi cu o buna
pregatire corporald; € ca si cum s-ar cere de la o persoanad sa cante la pian, fard sa cunoasca
instrumentul. Scopul exercitiilor de improvizatie are si un substrat pedagogic. Studentii
primesc o tema pentru care au un termen limita pana la care trebuie sa prezinte rezultatul
muncii lor in echipa. Pentru aceasta, trebuie sd dozeze timpul necesar pentru finalizarea
sarcinii primite $i sunt nevoiti sd ajungd la un consens in ceea ce priveste perioada de
pregatire, trebuie sd-si accepte partenerii, sa gaseasca metodele comunicarii verbale si
nonverbale intre caractere diferite. Isi stimuleazd reciproc potentialul creativitatii,
interactioneaza intr-un context limitat de spatiu si timp, ajung la o situatie de supunere si
constrangere si la stadiul cooperarii. Apar aceste situatii dificile sau, privindu-le dintr-o
perspectiva pozitiva, ocazii speciale, iar ei trebuie sa gaseasca metodele ideale atat sociale,
cét si educative pentru a convietui, a conlucra si a descoperi barierele autoimpuse. Sunt
situatii care 11 maturizeaza in descoperirea si evaluarea aptitudinilor, le dezvolta capacitatea
de a privi critic modalitatea de lucru si finalitatea acesteia in urma unei teme impuse,
capacitatea de a lua decizii si de a actiona in mod independent. Perioada pentru realizarea
acestor teme si situatii necesita momente de teorie, care constau n sesiuni de stimulare a
gandirii creatoare, Tn grup, pana gasesc o modalitate comuna de expresivitate corporala si
invatd procedeul de gestionare a impulsurilor si energiilor. Studentii actori, ajungand in
anul trei, reusesc sa realizeze si sa finalizeze un exercitiu de improvizatie cu placere, dar si

atingand un nivel inalt. Ajung la stadiul de autocunoastere si totodata de surprindere, in
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si intelectuale. Improvizatia in limbaj coregrafic trebuie educata la momentul oportun caci,



in caz contrar, studentul va deveni un artist inhibat, dupa care va ramane cu frustrari
profesionale.

Rolul dansului in educatia coregrafului implica alte metode si tehnici decat cele din
educatia actorului, metode si tehnici abordate in diferite forme, care contribuie la
dezvoltarea sa in cariera de coregraf/dansator. Teoretic, dar si practic, coregraful este
dansator, iar dansatorul coregraf. Exista un fenomen straniu si totodata greu de acceptat:
faptul ca, in prezent, sunt multi coregrafi care nu considera impetuos necesar sa fie
dansatori, mai precis, dansatori profesionisti. Sunt multi coregrafi in tara care, cu studii de
licenta sau doar cu studii de masterat in arta dansului si fara a fi practicat dansul inainte la
un nivel profesionist, devin coregrafi. Probabil sunt talentati sau intelectuali si reusesc,
alaturi de regizori, sa realizeze spectacole impecabile in teatre sau sa puna in scena o piesa
cu actorii, dar nu vor avea acelasi succes sau chiar posibilitatea de a conlucra cu dansatori
profesionisti. Cultura roméneasca se bucurd de coregrafi renumiti la nivel national si
international: Gigi Caciuleanu, Florin Fieroiu, Vava Stefanescu, Sergiu Anghel, Razvan
Mazilu, Mihai Mihalcea etc., toti dansatori profesionisti, care, de la o varsta frageda, si-au
hréanit intelectul prin arta dansului. Artisti care, pe langd faptul ca au exploatat dansul cu
toatd capacitatea mintii, dar terminand licee de coregrafie, au continuat sa se dezvolte
profesional urmand cursuri de dans in strdindtate, luand parte la concursuri nationale si
internationale, unde au fost medaliati, si afirmandu-se in fata intregii lumi ca fiind nu doar
coregrafi ci si artisti dansatori profesionisti de o mare valoare pentru tard. Modelarea
corpului ar trebui sd fie preocuparea principala a fiecarui dansator/coregraf, de aceea
antrenamentul corporal zilnic este obligatoriu Tn dezvoltarea sa, chiar daca trup perfect nu
existd. Trebuie sd stie sd-1 modeleze si sd-si dezvolte masa musculard necesard pentru
efectuarea mai usoara a anumitor misciri complexe, care sunt mai greu de realizat. Tn acest
subcapitol se analizeaza materiile practice pe care le considerdam fundamentale in educatia
dansatorului coregraf, dar vom aminti si de cele teoretice si complementare, care sunt de
nelipsit din bagajul lor informational pentru dezvoltarea profesionald. Fiecare gen de dans,
in masura egald, are un rol important in dezvoltarea dansatorului coregraf, prin care acesta
isi va eticheta propria experientd in domeniu.

1. Dansul clasic este o forma de miscare care se bazeaza in special pe aratarea unor
linii estetice, subliniaza virtuozitatea si se exprima prin miscari precise ale corpului. Multi
considera tehnica dansului clasic ca fiind nefireasca, dar este un stil de dans care sta la
baza fiecarui dans. Chiar si ansamblurile de dans popular au in repertoriul lor studiul

dansului clasic. Dansatorii de dans sportiv, in antrenamentele lor zilnice, studiaza dansul



clasic, prin care acumuleaza cunostinte tehnice pe care le utilizeaza in realizarea
elementelor tehnice in practicarea propriului stil. Chiar dacd opiniile despre dansul
contemporan sunt impartite, sa nu dam uitarii faptul ca acesta foloseste multe elemente din
dansul modern, care are la bazd dansul clasic si care ofera o educare constientd si
amanuntitd a propriului corp. Rolul dansului clasic in educatia oricarui dansator, inclusiv in
educatia actorului, este de a-si cunoaste propriul corp cu toate capacitatile si limitele lui, de
a-l disciplina si a-1 pregati pentru constientizarea fiecarui gest executat. Anumite elemente
tehnice ale dansului clasic pot fi utilizate in orice stil de dans si, nu in ultimul rand,
dezvolta eleganta si plasticitatea corporala.

2. Dansurile renascentiste (branle, pavane, gaillarde, country dance) si dansurile
baroce dansate la Curtea franceza (menuet, I’almande, courante, sarabande etc.) sunt
denumite si dansuri istorice. In prezent, initierea acestor dansuri s-a divizat in doud forme
diferite: pedagogii folosesc in metodologia lor fie tehnica clasica fie pe cea populard a
acestor doua genuri de dans. Diferenta dintre acestea consta in metoda de executare a
pasilor: in tehnica clasica, toti pasii se executa pe varfuri (relevé), solicitind mai mult
grupele musculare ale membrelor inferioare, iar in cea populara, se calca direct pe calcai,
pasii figurilor de dans fiind executati cu o mai mare usuringd, dansul primind o forma mai
simplista. Ca formd de miscare armonioasa, caracterul elegant, exprimat prin f{inuta
corporald si elementele de dans intdlnite din repertoriul baletului din aceea perioada,
creeazi o stransd legaturd cu tehnica dansului clasic. Tn teatre, dansurile epocii trecute
ocupa substantial mai putin loc decat cele contemporane, ceea ce este si normal deoarece
scopul este aspiratia pentru contemporaneitate atat din punct de vedere al temei cat si al
formei. Existd opere teatrale Tn care, pentru realizarea lor, este imperios necesara
cunoasterea dansurilor istorice. Cel mai uzual i rdspandit dans pe care il intdlnim pe
scenele teatrului este renumitul menuet din perioada baroca; acesta a supravietuit ca stil de
dans pana la sfarsitul anului 1800. Fiecare informatie legatd de oricare gen sau stil de dans
este semnificativ de importanta si tocmai de aceea profesia de dansator coregraf este nu
doar una practica ci si una teoreticd. Cercetarea in acest domeniu ar trebui sa fie
consecventd, ceea ce nu inseamna doar participare la cursuri pentru a evolua §i pentru a
cunoaste noile tendinte n arta coregrafica, ci si cercetarea teoretica si deschiderea catre
noile stiluri care, Tn prezent, inoveaza intreaga lume. Din multe perspective, Tn practicarea
acestei arte, un coregraf cult poate activa pe mai multe ramuri, ceea ce insemna ca

indeplineste functia de istoric, critic, pedagog si creator de dans. Sufocarea si plafonarea
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dansatorului intr-un singur stil de dans inseamna plasarea lui intr-0 cutie de chibrituri din
care nu se mai poate elibera, stapanind un singur stil de dans.

3. Dansurile de caracter sunt dansuri populare prelucrate si stilizate intr-o forma
corespunzatoare prin mijloace artistice si reproduse pe scena. Deseori se nasc divergente si
intrebari cum ar fi: care este diferenta dintre dansurile scenice si dansurile de caracter?
Artistii din domeniul dansului clasic folosesc denumirea dans de caracter, care cuprinde
urmatoarele dansuri: romanesc, unguresc, rusesc, spaniol, polonez, irlandez, oriental,
italian, chinezesc etc., iar artistii din teatre, actorii, folosesc denumirea de dans scenic si, pe
langa cele amintite mai Sus, mai putem enumera in aceastd categorie tangoul, valsul vienez
sau aproape oricare stil de dans transpus intr-o forma scenica. in concluzie, nu este nicio
diferenta intre dansurile de caracter si cele scenice, doar ca cele din urma contin o paleta
mai variata de dansuri, iar cele de caracter, la randul lor, sunt stilizate intr-o forma scenica.
Dansatorului coregraf 1i este necesara cunoasterea acestor dansuri nu doar ca si poata
Tndeplini toate provocarile teatrale, dar si pentru dezvoltarea lui profesionala. Asimilarea si
stdpanirea acestor dansuri ajuta la cunoasterea diferitelor limbaje specifice fiecarui stil de
dans, avand ca scop diversificarea capacitatii de expresie si dezvoltarea creativitatii
studentilor.

4. Dansul sportiv se situeaza la granita dintre sport si artd. Pe de o parte se
considerd a fi sport deoarece necesitd calitdfi si tehnici care sunt practicate in multe ale
sporturi, iar pe de alta parte se considera a fi arta deoarece exprima sentimente, pasiuni in
relatiile dintre parteneri si, nu in ultimul rand, valentele estetice intens transmise catre
spectator, pe care le transpune intr-o forma artistica. Spre deosebire de alte genuri de dans,
dansul sportiv este inseparabil de muzicd deoarece pasii sunt subordonati ritmului muzical,
iar muzica precizeaza caracterul dansului. Acest gen de dans presupune rezistentd fizica,
implicarea totala a masei musculare, coordonare si, totodatd, dezvolta aptitudinile motrice,
autocontrolul, capacitatea de orientare in spatiu si echilibrul. Este format din doua sectiuni:
sectiunea standard, cu vals lent, tango, vals vienez, slow fox, quick step si sectiunea latino
americane cu samba, cha — cha, rumba, passo doble, jive. Am considerat importanta
enumerarea acestor stiluri de dans tocmai pentru a demonstra cu cat isi dezvolta dansatorul
coregraf aria de cunostinte a diferitelor limbaje de dans. Un dansator profesionist poate
crea oricand o coregrafie de tango, cunoscand muzica si caracterul dansului, dar nu la
acelasi nivel inalt, din punct de vedere tehnic si estetic, ca atunci cand are cunostinte
asimilate Tn cadrul studiilor de dans sportiv. Tn exemplul amintit mai sus, puteam face

referire chiar si la valsul vienez sau la valsul lent, dar cu celelalte doua din aceasta
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sectiune, slow fox si quick step, coregraful nu ar sti in ce directie sd porneasca in crearea
unei coregrafii transpusd 1n forma scenicd, fard dobandirea cunostintelor in dansurile
standard, deoarece tehnica si interpretarea muzicala ale acestor doua dansuri sunt mult mai
complexe. Singurele dansuri care ofera ocazia de a invata izolarea miscarilor din partea
superioara a corpului de cele din partea inferioara si care se numeste disociere sunt cele din
sectiunea latino americane. Tn dansurile latino americane, se folosesc toate segmentele
corpului si este vizibil principiul actiune-reactiune, deoarece miscarea unei parti a corpului
determind miscarea unei alte parti a acestuia. Este genul de dans care da nastere unei iluzii
in care spectatorul observa doar miscarile senzuale ale soldului, fara a observa principiul
miscarii, care, de fapt, este o miscare complexd a tuturor segmentelor corporale.l
Invatarea si realizarea izolarii diferitelor parti ale corpului si constientizarea miscarilor in
mod independent fie simultan, fie succesiv sunt sarcini extrem de grele, mai ales din
perspectiva faptului cd, prin tehnica pasilor folositi, dansatorii evidentiaza atat caracterul si
ritmul fragmentelor muzicale cat si nuantele compozitionale, migcarile corporale
adaptandu-se in directa legatura cu specificul liniei melodice.

5. Dansul modern, este un stil de dans necunoscut la noi in tara, chiar si pentru cei
din sfera dansului carora li se pare o notiune destul de vaga. Acesta apare chiar la inceputul
secolului XX, aproape concomitent in doua tari: in Statele Unite, datorita Isadorei Duncan,
lui Loie Fuller, Ruth Saint Denis si in Germania, odatd cu Rudolf von Laban si Mary
Wigman. Cei aminti{i sunt reprezentantii cei mai cunoscuti ai dansului modern, dar,
impreuna cu alti dansatori mai putini cunoscuti, absolvind scoala de dans modern infiintata
de Ruth Saint Denis in colaborare cu Ted Shawn, reinventeaza dansul, sub influenta
filosofiilor si a teoreticienilor precum Frangois Delsarte si Emile Jaques —Dalcroze, care au
avut o contributie semnificativa la punerea bazelor dansului modern, care ,,[...] nu se va
constitui mai intai ca o contradictie fatd de mostenirea clasica, ci se va naste pur si simplu
in altd parte, in spatii, culturi si corpuri mai putin marcate de aceasti traditie.”** Motivul
pentru care la noi in tard nu se cunoaste notiunea de dans modern, chiar daca Romania in
anii 1950 — 1970 se bucura de dansatorii Trixy Checais si Stere Popescu, care au schimbat
mentalitatea si viziunea asupra dansului, consider ca lipseste un reprezentant care sa
influenteze dansul prin inventarea unei tehnici si a unui nou limbaj al miscarilor, cum ar fi

Doris Humphrey (printre putinii coregrafi care isi bazeazd miscarea pe dezechilibru,

10 Viorel Dan Nastase, Dans sportiv, metodologia performantei, Editura Paralela 45, Bucuresti, 2011, p. 78
1 Isabelle Ginot, Marcelle Michel, Dansul in secolul XX, traducere de Vivia Siandulescu, Bucuresti, Editura
Art, 2011, p.85
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accentuand caracterul organic al tehnicii sale, bazele compozitiei sale constand in arta de a
combina diferite elemente ale unui dans, subliniind notiunile de flux si dinamicd), Jose
Limon (tehnica sa este preluatda din principiile elaborate de Humphrey si constd in
dezechilibru, cadere/revenire, introducand notiunile de greutate corporald, revenire si
suspensie), Martha Graham (desemneazd zona bazinului ca fiind centrul corpului si
motorul miscarii, tehnica sa bazandu-se pe contraction/release), Merce Cunningham
(include pozitiile dansului clasic, dar le transformd en dedans, pozitie paraleld a
picioarelor, analizeaza miscarile diferitelor parti ale corpului, coordonandu-le cu miscarile
torsului si ale picioarelor, considerand ca este o zona neexploatata in dansul clasic in ciuda
faptului ca spatele este sprijinul esential pe care se articuleaza si se sustin bratele si
picioarele).’? Acestia au inventat o tehnic a dansului modern, care se utilizeaza in multe
colturi ale lumii Tn educatia dansatorilor. Este un criteriu obligatoriu studierea acestor
tehnici n formarea unui dansator coregraf si pentru faptul ca tehnica dansului modern si
postmodern este una dintre bazele dansului contemporan.

6. Dansul contemporan. In urma asimilarii si insusirii fiecarui stil de dans amintit
mai sus, dansatorul coregraf trebuie sa ajunga la un nivel unde capacitatile si abilitatile de
orientare in spatiu, de coordonare a corpului, de recunoasterea a caracterului si a ritmului
unei piese muzicale, autocontrolul si constientizarea propriului corp sa-1 faca sa se
integreze direct n dansul contemporan. Dansul contemporan utilizeaza pasi imprumutati
din diferite stiluri de dans, pe care ii stilizeaza si ii transpune in perioada corespunzatoare,
tratand temele si problemele individului contemporan. Dansul contemporan are la baza
sau, mai bine-zis, utilizeaza pasii si tehnica dansului modern, aducand o viziune noua
asupra trupului si a dialogului cu publicul. Tn formarea studentului dansator coregraf, nu
sunt de abandonat materiile complementare, cum ar fi: acrobatia, scrima scenica, lupta
scenica, pantomima, scenografia, sound si light design-ul, biologia miscarii etc. Aceste
materii nu le-am analizat in mod intentionat deoarece, Tn acest capitol, se urmareste
dezbaterea importantei dansului pentru actorul si dansatorul coregraf.

Stapanirea a cat mai multor genuri de dans inseamna, pe de o parte, dezvoltarea
capacitatii de coordonare si concentrare, a auzului muzical si a ritmului, a memoriei
muzicale si coregrafice, a abilitatilor de improvizatie, iar, pe de altd parte, cunoasterea si
sensul spatiului, formelor, relatiilor sociale ale unei civilizatii. Trebuie sa cunoasca

diferitele limbaje specifice fiecarui stil de dans, avand ca scop diversificarea capacitatii de

12 Isabelle Ginot, Marcelle Michel, Dansul in secolul XX, traducere de Vivia Siandulescu, Bucuresti, Editura
Art, 2011, p.117-129, p. 137-145
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expresie si dezvoltarea creativitatii studentilor. Dansatorului coregraf 1i revin multe sarcini,
printre care conlucrarea cu orchestra, fapt care presupune o stapanire desavarsita a
cunostintelor muzicale, cuprinzand un teritoriu mult mai vast din domeniul muzical.
Coregraful trebuie sa detind informatii si cunostinte legate de analiza si caracterizarea
muzicii, de dramaturgia muzicala, care difera in functie de genul muzical: dramaturgia in
genul de operd, dramaturgia in genul balet etc. Procedeele de dezvoltare in genurile
muzicale, repetitia, progresia, contrastul, asemanarea sunt niste notiuni folosite si in
limbajul coregrafic. Arta dansului cu arta actorului, Tn prezent, se intersecteazd in
spectacolele de teatru, momentele nonverbale sunt transformate in miscare scenicd sau
chiar in dans, iar in spectacolele de dans apar din ce in ce mai multe elemente dramatice,
efectuate prin gest, renuntdnd treptat la dans, deseori apare chiar si textul. Luind in
considerare aceastd intrepatrundere in evolutia artei spectacolului, cursurile de actorie
ocupa un loc primordial in educatia dansatorului coregraf, pentru a-1 pregati sa fie cat mai
prezent in actul scenic; gandirea si reactia sa coincida cu datele situatiei si ale personajului
interpretat Tntr-un moment coregrafic. Analizarea corpului si a miscarii acestuia in diferite
stiluri teatrale ocupa un loc semnificativ in cadrul orelor de Arta actorului. Ar trebui
dedicat un timp pretios pentru analizarea trupului deoarece acesta este instrumentul
principal atat al actorului cat si al dansatorului coregraf. In spectacolele de teatru de text,
cu ajutorul caruia informatiile transmise spectatorului sunt mai precise si bogate, corpul
apare cu miscdri care subliniazd stilul interpretat (tragedia, drama, comedia etc.), iar in
spectacolele de dans si teatru-dans, unde textul lipseste, corpul si miscarile trupului vor
avea altd amplitudine si functionalitate pentru a exprima actiunea narativa. Acest
subcapitol include si definirea celor trei corpuri (tragic, dramatic si comic) si se doreste
evidentierea trasaturilor, modalitatilor de miscare in cadrul unui spectacol care oglindeste
si caracterizeaza corpul interpretului, deoarece cele trei genuri se intersecteaza intr-o opera
teatrald. Analiza celor trei corpuri diferite are ca scop distingerea trasaturilor caracteristice,
care apar fie simultan, fie succesiv intr-o opera si totusi capacitatea de interpretare difera,
fiind o configuratie care transmite chinestezic infatisari si relatii intr-un sistem temporal.
Coregraful este un artist complex, el trebuie sd intruchipeze in aceeasi persoand dansatorul,
actorul, regizorul si, Tn multe cazuri, scenograful, motiv pentru care are nevoie de o

pregatire complexa si de lungd durata.

14



Capitolul 2

Capitolul al doilea, Relatia dintre dans si miscarea scenica, include o cercetare cu
aspecte teoretico-practice privind diferenta dintre dans si miscarea scenica - doua notiuni
diferite, dar care, in multe cazuri, prezinta ambiguitate in interpretare. Acest capitol
cuprinde si una dintre cele mai palpitante si creative actiuni din punct de vedere al
pedagogilor, coregrafilor, dansatorilor etc.: cea de stilizare a dansurilor si miscarilor

scenice. Stilizarea miscarilor scenice stabileste doua directii in conturarea formei propuse:

» stilizarea migcarilor scenice in context scenic, care presupune transformarea
gesturilor create de catre actori, transpunerea lor intr-o forma adecvatd si

corespunzatoare spectacolului teatral din punct de vedere expresiv.

» stilizarea migcdrilor scenice pentru crearea unei coregrafii consideram a fi una
dintre cele mai bune metode prin care se poate construi o coregrafie, in cadrul
careia actorul sa se simta confortabil, sigur, plastic si, cel mai important, miscarile

lui sa fie organice.

Stilizarea dansurilor este actiunea de prelucrare a acestora, care presupune
cunoasterea diferitelor stiluri de dans si a particularitatilor specifice acestora, dar si
creativitatea, care ocupa un loc prioritar. Acest capitol contine §i o analizd in ceea ce
priveste estetica in dans, dar, mai ales, o tehnica/modalitate, care contribuie la dezvoltarea
estetica a miscarilor organice. Cuprinde definirea unor elemente, care contribuie la
realizarea unui corp estetic si a unui dans estetic si, totodatd, argumentarea conceptiei ca
dansul clasic ajuta ca miscarile organice sa se transforme in miscari estetice in cadrul unei
coregrafii. Dansul clasic este baza multor stiluri de dans deoarece educa trupul Tn mai
multe aspecte si, totodatd, dezvolta plasticitatea corporald, constientizarea corpului.
Aceasta conceptie nu afirma ca trupul dansatorului de balet este estetic, nici ca baletul este
cel mai expresiv dans dintre toate, ci doar intentia de a sublinia rolul tehnicii baletului,
necesara nu doar in formarea unui dansator, ci si in formarea actorului. Estetica dansului
reflectd experimentarea si de catre spectatori, acestia fiind atrasi in ritmul si tiparele create
de miscarile interpretilor, iar publicul poate s impartaseasca emotiile acestora. Spectatorii
pot sa experimenteze chinestezic unele senzatii fizice ale dansatorilor. Chinestezica sau
congtientizarea corpului prin senzatii la nivelul incheieturilor, muschilor si tendoanelor,

mai degraba decat prin perceptie vizuald, nu defineste doar experienta dansatorului, ci si
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calea prin care dansul isi exercitd puterea catre spectatori, care nu doar vad, Ci si simt un
ecou al miscarilor si ritmului dansatorilor, In terminatiile nervoase. Estetica dansului este
variatd, fiecare stil si forma are regulile proprii despre ceea ce este considerat frumos. In
teatru, corpul estetic al actorului este determinat de forma spatiului si de utilizarea acestuia.
Tn timpul dansului, totalitatea senzatiilor care reflectd miscarile diferitelor parti ale
corpului, reusind sa transmita catre spectatori trdiri emotionale puternice, defineste forma
corpului cu propriile caracteristici. Dansul clasic imprima in memoria musculara anumite
miscari, care vor deveni reflexe si in alte stiluri de dans. Corpul este mesajul si stabileste

un raport de identitate, avand o evolutie rapida si bombardata din diferite zone si culturi.

Capitolul 3

Acest capitol se intituleaza Influentele elementelor psihice asupra fizicului, scopul
fiind evidentierea celor mai importante componente care contribuie la atingerea unor
rezultate in ceea ce priveste capacitarea fizica si intelectuald necesara in formarea actorului
sau dansatorului: creierul, memoria, atentia, concentrarea etc. Influenta elementelor psihice
asupra fizicului este capitolul care pregiteste si sustine elaborarea metodologiei
pedagogice prezentata in cadrul tezei de cercetare. Psihicul influenteaza activitatea fizica
din mai multe aspecte. Sunt vizate, in mod primordial, metodele care vor fi utilizate in
propria pedagogie. Sunt informatii de baza, de care ar trebui sa dispuna fiecare pedagog,
deoarece influenteaza dezvoltarea starilor de constienta. Procesul de gandire, amintire, de
atentie reprezintd activitdti mentale care cresc si creeaza stari concrete de constientd
precum si perceptii senzoriale constiente despre evenimente din lumea exterioara si despre
propriul corp. Memoria musculara are un rol important din mai multe puncte de vedere,
contribuie chiar si la realizarea estetica a miscarilor efectuate si poate fi descrisa ca un tip
de miscare cu care muschii s-au obisnuit de-a lungul timpului. Corpul se antreneaza ca sa
execute anumite miscari, fara a fi nevoie de o gandire activa in ceea ce priveste modalitatea
prin care se pot executa aceste miscari. Pentru aceasta este nevoie de multa pregatire si
repetitii, pentru ca anumite migcdri s devind automatisme. Alte metode descrise in
metodologia prezentd sunt vizualizarea si imaginatia, cu scopul de a promova atingerea
unor obiective ale dansatorilor. Vizualizarea si simularea mentald sunt termeni folositi
pentru a descrie crearea de imagini in minte fara executia miscarii fizice a corpului, fiind o
tehnicd de antrenament prin care se Imbunatatesc calitdtile motrice ale unui dansator.
Repetitia mentald a perfectiunii unei miscari de picior sau a unei succesiuni de figuri poate

fi reluatd in mod indefinit, iar aceastd reluare mentalad este un instrument folosit de
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dansatori pentru a-si consolida increderea in miscarile efectuate. Vizualizarea sporeste
abilitatea de Tnvatare a noilor miscari. Ea poate spori aspectele dramatice ale unui rol intr-0
piesa coregrafica, prin imaginarea emotiilor resimtite de personajul interpretat. Marcarea
este o tehnica utilizatd pentru a reduce solicitarea controlului corpului s§i a Incarcaturii
cognitive. Marcarea conserva nu doar resurse fizice Ci si cognitive, rezultand o encodare si
consolidare a memoriei, dar si 0 mai buna executie ulterioara. Marcarea ajuta de multe ori
la imbunatatirea memoriei, ca i cantatul unui cantec cu voce tare pentru a retine versurile.
Capitolul al treilea se incheie cu analizarea procesului de comunicare, atat verbale cat si
non-verbale, deoarece aceasta este baza unui spectacolul teatral. Comunicarea non-verbala
are un rol aparte deoarece apare concomitent cu cea verbala, fie intr-un mod constient, fie
intr-un mod inconstient. Pe scend, un artist are la dispozitie trei canale de comunicare cu
publicul. Evident, pe aceleasi trei canale de comunicare reuseste publicul sa receptioneze
ceea ce artistul comunica. Aceste trei canale sunt: vizual, auditiv si chinestezic sau, daca ar
fi sd gasim un mod mai simplu de a refine aceste trei canale, atunci le-am putea numi:
cuvinte, muzica si dans. Luand in considerare situatia actuald a spectacolelor teatrale din
punctul de vedere al balantei miscari scenice — text, atunci putem sesiza ca, intr-un
procentaj mare, apare comunicarea non-verbald. In multe spectacole, domind miscarea

scenica, limbajul corpului, acestea inlocuind deseori textul.

Capitolul 4

Capitolul al patrulea, Curente §i metode, reprezinta strategia de educare a
studentilor prin utilizarea unor metode pedagogice proprii, dobandite pe parcursul unei
experiente in domeniu. Este indispensabila in educatia studentului actor, cunoasterea
anumitor curente artistice care au contribuit la dezvoltarea artei, informatii asimilate atat la
nivel teoretic, cat si la nivel practic. Fiecare an universitar se intituleaza astfel incat sa
reflecte materia care va fi predata, iar fiecare semestru va fi structurat in doua componente,
tehnica si dans, exceptand ultimul an universitar, cand se va studia dansul scenic.
Clasicismul §i Barocul in primul an universitar constau In studierea dansului clasic, care
va reprezenta baza de studiu pentru acest an, si Tn asimilarea anumitor dansuri baroce, cum
ar fi menuetul, acesta fiind cel mai uzual si raspandit dans intalnit pe scenele teatrului si
care a supravietuit ca stil de dans pana la sfarsitul anului 1800. Primul semestru consta in
studierea exercitiilor de la bara, deoarece aici se insusesc elementele de baza al tehnicii
dansului clasic. Se va urmari pozitia corecta a corpului, dezvoltarea deschiderii si sustinerii

picioarelor, dezvoltarea corpului in miscare si plasticitatea. Obiectivul semestrului al doilea
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este dezvoltarea abilitatii de coordonare dintre brate si picioare, insusirea unor poze mici
pentru dezvoltarea directiilor si a echilibrului, construirea unor exercitii care vizeaza
indemanarea, plasticitatea corporald si expresivitatea. La partea de dans, se va asimila
valsul vienez, n forma sa scenicd. Romantismul in anului al doilea universitar are ca scop
evolutia liniilor coregrafice. Din aceastd perspectiva, va fi construit pe elemente si dansuri
mai complexe. Primul semestru din acest an va fi si ultimul in care se va studia dansul
clasic, care va fi inclus in segmentul tehnic, iar partea de dans va deschide calea catre un
nou curent artistic, mai exact ne va conduce la epoca romantica. In al doilea semestru,
partea tehnica va consta in exercitii la bara, dar, de data aceasta, vor fi de caracter, iar, ca
dansuri, se vor studia cele de caracter, care au aparut in aceasta epoca: dansul spaniol,
dansul rusesc si mazurka. Modernitatea in anului al treilea universitar reprezinta curentul
artistic care a contribuit la dezvoltarea dansului si la aparitia diferitelor stiluri de dans. In
dans, modernitatea rastoarna conventiile si canoanele stabilite, prin desprinderea unei noi
conceptii coregrafice privind spatiul, corpul, muzica, diversitatea stilurilor de dans,
determinatd de reprezentantii acestei perioade, care reinventeaza dansul. Scopul primului
semestru este dezvoltarea creativitatii studentilor prin crearea unor situatii scenice realizate
in limbaj coregrafic si dezvoltarea coordondrii dintre text si dans. In mod uzual, In primul
semestru, se insusesc doua stiluri de dans, jazz si tango, in cazul in care studentii se
prezinta cu deprinderi in aria muzicii, atunci acest semestru va fi dedicat realizarii unui
musical. Ultimul semestru se va concentra asupra teatrului fizic, unde principalul
instrument este corporalitatea, scopul fiind proiectarea unei piese care trebuie realizata sub
forma de spectacol. Aceste genuri si stiluri de dans sunt prezentate in cadrul lucrarii nu
doar practic, ci si teoretic, contindnd o amanuntita descriere pedagogica in ceea ce priveste
rolul dansurilor si al tehnicii utilizate in educatia actorului si in evolutia liniilor coregrafice.

Un spectacol teatral cu text este forma cea mai evidenta de comunicare cu publicul,
puterea cuvantului transmite dramaturgia spectacolului ntr-o forma clara. In acest caz,
publicul contribuie in mare parte vizual si auditiv la spectacol, identificand acele cuvinte
care au incarcatura emotionala si interpretarea acestora, in special, in contextul in care sunt
ele utilizate. Actorul pune Tn valoare textul prin claritatea rostirii, dinamica, pauzele pe
care le utilizeaza, muzicalitatea textului, stabilirea anumitor relatii cu celelalte personaje,
expresivitatea faciala etc. Toate conduc la finalitatea exprimarii, la actiunea verbala.
Aceasta este 1nsotita de postura corporald, de gesturile corporale, mimica, migcare scenica,
o puternica fizicalitate este prezenta in spectacolele contemporane, iar textul nu mai are

acelasi rol.
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Tntr-un spectacol de teatru dans sau teatru fizic, publicul participa nu doar auditiv si
vizual, ci in mare masurd si chinestezic, spectatorul fiind nevoit sa descifreze si sa simta
mesajul cu toate trairile emotionale pe care actorul le transmite prin manifestare corporala,
unde nu exista bariere. Actorul trebuie sa inlocuiasca textul cu corpul prin miscare scenica
si dans. Interesant este cum multi coregrafi si regizori utilizeazd miscari scenice sau
tablouri pentru a forma o imagine, care se integreaza perfect in spectacol, din punct de
vedere dramaturgic. Luand in considerare aceasta situatie, constientizarea si dezvoltarea
corporald a studentilor, pregatirea teoretica si practica asupra evolutiei anumitor stiluri de
dans sunt vitale in cariera unui actor, dezvoltandu-i vocabularul limbajului coregrafic si
plastica corporald. Ochiul care priveste asteaptd sa descopere si sd surprinda aspecte care
sa-1 emotioneze si sa-i Implineasca nevoia de frumos, prin caracteristica fiintei umane. O
miscare organica nu o sa devind niciodata esteticd, daca studentul nu dispune de cunostinte
tehnice Tn arta dansului.

Teatrul contemporan reconstituie spectacolul prin limbajul nonverbal, unde
accentul cade pe corpul actorului si pe eliberarea acestuia cu mijloacele proprii de expresie.
Acest fenomen si aceastd adoptare a comunicarii nonverbale, care reprezinta teatrul
contemporan, presupune o pregatire si o deosebitd atentie acordatd instrumentului principal

al actorului, corpul.
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