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Cuvinte cheie: respiratie, voce, sunet articulat, fiintare, identificare, empatie, deconectare,

conectare, codare, decodare, laborator launtric.

Rezumat

Inca din titlul lucrarii, Cuvdntul rostit de actor pe scend-interdependentd intre tehnicd
si artd, se poate distinge o dubla abordare a cuvantului actorului. In acest sens, cercetarea si-a
propus douad linii distincte de tratare a acestui instrument scenic, dar, totodata, si o intersectare
impetuos necesard a acestora. Se poate vorbi despre doud tipuri de slefuire in vederea unei
forme a cuvantului care nu poseda doar intelegere la nivel auditiv, ci invita la o aprofundare si
profunzime atét a continutului verbal transmis, cat si a esentei launtrice codate.

Lucrarea de fatd a pornit de la doud preocupdri la nivel de rostire scenica: Cum reusim
sa ajungem la o forma sonora perfectionata din punct de vedere tehnic si cum depasim aceasta
idee de forma ajungand la un nivel artistic. Altfel spus, un cuvant perfectionat sonor si care are
capacitatea de a deveni organic si a transmite idei si emotii. Mai mult decat atat, se poate discuta
chiar de o a treia preocupare care le implica pe cele doud mai sus prezentate: cuvantul rostit
care devine ,,forma superioari de exprimare.*!

Literatura de specialitate din tara noastra discutd despre o abordare la nivel de
perfectiune a sunetului care fundamenteaza cuvantul, existand o serie de tehnici vocale si verbo-
vocale pe urma cdrora, prin antrenament continuu individual si sub supraveghere, se poate
dobandi suplete si frumusete in rostire. De cele mai multe ori, vorbirea scenica se opreste la
aceastd calitate sonord si se observa cazuri cand tanarul actor evitd sau expediaza cuvantul
tocmai dintr-o absenta a unei perspective mult mai aprofundate si detaliate asupra procesului
de asumare si codare dincolo de preluarea si memorarea unui text.

Pornind de la o pronuntie de performanta, cuvantul de pe scend devine rostit si nu doar
pronuntat. Ideea de pronuntie se opreste la respectarea exemplara a emiterii sunetului articulat
care consolideaza si sustine limba literard. Preocuparea spre a rosti implica o evaluare a vorbirii
umane si trateaza cuvantul ca o necesitate de exprimare, de exteriorizare a unui produs launtric.
Mai mult decat atét, cuvantul este un element de expresivitate si necesita o atentie mai mare

asupra decodarii cu exactitate a acestuia din partea spectatorului.

! Ton Tobosaru, Principii generale de esteticd, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1978, p. 8
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Se poate discuta despre un punct de pornire in acest demers de la vorbirea umana ca
idee de firesc si ca proces interiorizat de producere si a emiterii a cuvantului. Vorbirea scenica
depaseste nivelul vorbirii scenice atit prin desavarsirea sonora, cat si prin raportul instrumentul
verbal cu celelalte unelte de expresie.

In dorinta de a intelege necesitatile corespunzitoare atat de ordin fizic, exterior, cat si
interior ale cuvantului specific scenei, lucrarea are noud capitole care trateaza atat tehnica
vocala si a vorbirii, cat si rezonantele interioare si codarea launtrica, privind cuvantul ca un
efect al unei cauzalitdti si asumari interioare. Sintetizand capitolele cercetarii noastre, putem
identifica o serie de etape impetuos necesare acelui ale producerii cuvantului care se cauta pe
scend si 1n care sunt prezentate cuvintele cheie ale traseului pe care 1l urmeaza instrumentul
verbal de la litera la sunet articulat si care reuseste sd invadeze universurile lduntrice ale
receptorului:

1. gestionare exterioara- voce, pronuntie, dictia- reeducare la nivel fonetic si
articulator

2. mobilizare interioara- gand, stare, identitate- reeducare prin versatilitate,
disponiblitate cu usurintd a asumadrii veridice, prezenta si utilitatea gandului viu, accesarea
memoriei afective si insusirea starilor si sentimentelor, identificarea prin empatie cu alte entitati
umane

3. gestionare si reeducare a centrului de control si coordonare-nealtereare si
precizie in decodare prin constientizare si eliminarea amprentei in elementele de expresie
nonverbald a propriilor emotii distincte de cele codate in scop scenic.

Bazandu-ne pe etapele enumerate, se pot distinge o serie de componente sau
caracteristici ale cuvantului rostit de actor pe scena care pot creiona un traseu de la origine pana
la, dupd cum l-am intitulat, cuvant conectat prin care se poate intelege, in prima instanta, o
intersectare a celor doua planuri, tehnic si artistic. Pornind de la cuvantul scris pe care 1l
consideram ca fiind originar, logosul adera in planul oralitdtii. Bazandu-ne pe insusirea
respiratiei corespunzatoare vorbirii de performanta, pe asezarea vocii si pe respectarea locului
si modului de articulare a fiecarui fonem in parte, se poate distinge o prima componentd a
cuvantului rostit care reprezintd frupul/ cuvantului. Aceastd aparentd sonord detindtoare de
semnificatie capatd acoperire launtrica prin gandul viu care confera acel aici si acum. Mai mult
decat atat, apare gdndul cuvantului (componenta logica si rationald) si ideea de sufletul
cuvantului care presupune asumarea trairii necesare din spatele cuvantului. Prin contopirea
celor trei componente se obtine o fiintare a cuvantului care poate fi considerat ca fiind viu si

responsabil de a invada universurile interioare ale ascultatorului. Totodata, fiecare personaj
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interpretat in parte implicd asumarea unei alte identitati care dezvaluie aspecte despre caracterul
acestuia si se manifestd si in modul de a vocaliza si a vorbi. Astfel, cuvantul viu capata o
amprenta personala si poate fi apreciat ca fiind cuvantul Celuilalt. Radiografiind mai in detaliu
laboratorul launtric de pregatire si codare a cuvantului, se poate discuta despre o conectare atat
la intreg procesul de comunicare, cat si la starile nealterate asumate, obtinandu-se, asadar,
cuvantul conectat. Acestea ar reprezenta etapele primordiale care marcheaza parcursul
cuvantului de la ansamblu de litere la cuvant nu doar pronuntat, ci rostit si care se afla in acord
atat cu personajul, cat si cu resorturile sale interioare, cu celelalte elemente de expresie si cu
situatia scenica intalnita.

In alta ordine de idei, vorbirea scenica implicd nu doar valentele vocale ale actorului, ci
si o transpunere atat la nivel cognitiv, afectiv, cat si comportamental astfel incat vorbirea sa
poatda fi una autentica, veridicd si organicd. Se discutd, asadar, despre o cunoastere,
congtientizare, intelegere si slefuire nu doar la nivel de exteriorizare, cautdndu-se realizarea
vorbirii umane in contextul in care aceasta se produce In mod inconstient si, mai mult decat
atat, a fost dobanditd prin prisma imitarii, neexistand o preocupare vie la nivelul sistemului
educational asa cum existd, de exemplu, pentru scrierea de mana.

Capitolul I, De la scris la rostit, 1si propune sa analizeze transferul cuvantului din
planul scris in cel al oralitatii. Ne propunem o definire a instrumentului verbal ca element al
actului lingvistic si al limbii. Mai mult decat atat, vom privi deplasarea de la cuvantul originar
inscris in textul dramatic ca pe o transpunere de la semnul grafic scris la cel rostit. In urma
acesteia, cuvantul devine parte a limbajului articulat si se substituite specificitatii acestuia. De
asemenea, Inscrierea in acest tip de limbaj 1i conferd cuvantului atat un Invelis sonor, cét si un
continut semnificativ.

Transpunerea din planul scris in cel al limbajului oral implica o serie de principii ce pot
fi luate in considerare tocmai pentru a tinde spre o vorbire vie asemanatoare cu cea cotidiana
din punct de vedere al procesarii si functiondrii. Aspectul acesta de a lasa senzatia fireasca de
gand activ si prezent poate fi privitd ca una dintre partile cele mai dificile, reusind sa scoata
cuvantul rostit din zona de text memorat doar relatat sau perfect vocalizat.

Deplasarea cuvantului scris In planul sau rostit implica, inainte de toate respectarea
continutului semnificativ, forma sonord fiind consideratd ca un mijloc de transmitere a
semnificatiei si a informatiei. In continuarea acestei idei de a dori transmiterea unui mesaj, unui
bagaj semnificativ si cu valoare informationald, actorul trebuie sa identifice scopul sau rostul

manifestarii sonore. Acest rost interior va fi conturat si prin asumarea cuvantului si de catre



alte centre launtrice de codare si poate fi considerat ca un declansator in ideea in care fiecare
replica rostita reprezintd un act lingvistic care este definit ca fiind un act de creatie.

Maniera de a privi si a se apropia de cuvantul desprins din textul dramatic poate cuprinde
o atentie asupra modului in care acest logos prim a fost emis, gandindu-ne la laboratorul interior
de procesare si realizare pe care si 1-a Tnsusit dramaturgul. Asta invitd, pe de alta parte, spre un
aspect mai mult decat relevent in vorbirea scenica si anume spre ideea de a intelege, a aprofunda
si a asuma necesitatea efectiva de a exprima. Astfel, existd sanse ridicate de a disparea riscul
unei reddri sonore a unui text memorat si va aparea senzatia magiei si a prospetimii pe care o
ofera teatrul, spectatorul bucurandu-se fie de o idee sau de trairea unei emotii cu care paraseste
sala de spectacol.

Capitolul al II-lea, Tehnica vorbirii- Trupul cuvantului, isi propune, in prima instanta o
prezentare a aparatului fonorespirator, o documentare necesara actorului pentru a intelege
instrumentele fizice si fiziologice puse in miscare in procesul emiterii sonore. Procesul de
reeducare pe linie tehnicd, porneste de la asumarea unui alt tip de respiratie in contextul in care
tipul frecvent folosit, superior toracic poate avea consecinte negative la nivelul organului
vorbirii si nu poate asigura conducerea eficienta si fluenta a unei fraze de intanderi considerabile
sau in cazul folosirii vorbirii pe efort fizic. Pe baza procesului de producere sonord, se
decupeaza cele trei mari teme care fundamenteaza disciplina Tehnica vorbirii: respiratie, voce,
dictie. Pornim de la asumarea unui alt tip de respiratie: de la respiratia toracic-superioara la cea
costo-diafragmatica. Importanta insusirii acestui tip de reapiratie costo-diafragmaticd care este
considerata si artisticd va conduce spre obtinerea unui flux respirator puternic si de lunga durata,
un efect asupra formarii sunetului fundamental si al vocii. In ceea ce priveste vocea, se doreste
un nivel care s depaseasca banalul prin timbru si nuante, dar si prin fortd si bine ,,pozare®.
Culoarea vocala necesara interpretarii actoricesti se dobandeste si prin intelegerea, cunoasterea
si dezvoltarea prin antrenament si documentare a calitatilor vocii: timbru, intensitate, indltime,
viteza de rostire si rezistentd. Supunandu-se rigorilor impuse de dictie, cuvantul reuseste sa
ajunga la un nivel de performanta in sonoritate si sa fie inteligibil, deocamdata, la nivel auditiv.
Prin pregatirea tehnica, se ajunge la trupul cuvantul rostit pe scend ca un invelis sonor pentru
rezonantele interioare implicate si necesare transmiterii scenice.

Capitolul IIl, Vocea si respiratia-De la vorbirea curenta la vorbirea scenicd, 1si
propune o radiografie a tehnicilor vocale existente de-a lungul timpului la nivel european care
s-au impus prin propunerile sale practice si prin consideratiile teoretice. Astfel, in cdutarea
deslusirii procesului de fonatie vom prezenta teoriile care stau la baza acestuia, pornind de la

respiratia si vocea utilizatd in mod involuntar si inconstient a artistului, tinzand spre o slefuire

10



a acestora prin care s se poatd obtine aderarea la un stil scenic de a vorbi. Totodata, ne
intereseaza o evolutie istoricd a unui mod de educare vocala si o prezentare a metodelor care au
fundamentat tehnicile vocale utilizate astazi. Tehnica vocala reprezinta un reper definitoriu in
procesul de rostire scenica, si, totodatd, si in reprezentarea continutului launtric intr-un stil
expresiv. Totodatd, ne propunem sd prezentdm o serie de antrenamente de respiratie. Asumarea
si perfectionarea respiratiei poate fi consideratd esentiald in munca actorului, atdt pentru
calitatea vocald, cat si pentru pronuntia cuvintelor. De asemenea, aceasta 11 confera artistului
dramatic rezistentd si volum de aer expirat oportun actului vorbirii.

Dupa cum se poate observa in cele doud capitole dedicate exclusiv tehnicii, respectiv
capitolul II si III, aceasta nu este importanta doar pentru perfectionarea sunetului articulat, ci si
pentru crearea unei ,,extinteri“ vocale care sa ofere disponibilitate si libertate in exteriorizarea
universurilor bine mobilate interior. Totodata, se insistd pe o reeducare a datelor personale
folosite in vorbirea curenta care sd permita rezolvarea provocarilor intalnite In interpretare. De
asemenea, acest tip de autocunoastere si constientizare utilizate la nivel de fonatie sunt necesare
si atunci cand discutam despre resorturile interioare accesate care trebuiesc ,,antrenate® pentru
a percuta prompt si eficient. De aceea, se poate aprecia cd vorbirea scenica implicd atat o
pregdtire a instrumentelor externe, de exteriorizare, cat si o instruire interioard care sd poata
raspunde atat pe parcursul repetitiilor, cat si in cadrul reprezentatiilor scenice.

Capitolul 1V, Gandul si sufletul cuvdntului, isi propune ca instrumentul verbal sa
depaseasca nivelul de auz al spectatorul. In vederea desprinderii cuvantului din planul scris, un
alt instrument cu care opereazad artistul dramatic este fraza care in stadiul acesta nu are
capacitatea de a transmite sau de a emotiona. Cu ajutorul intentiei clar definite in contextul
situatiei, relatiei si motivatiei scenice, fraza are nevoie sd devina, initial idee. Gandul viu este
cel care puncteaza accentul logic necesar intentiei si care universul interior necesar exprimarii.
Mai mult decat atat, prin asumarea interioara a trairii aferente, aceastd idee poate deprinde si
capacitatea de a emotiona si, astfel, ideea poate starni gandul spectatorului, iar partea afectiva
codatd poate accesa sensibilitatea acestuia. Simpla relatare a textului, fie ea si frumoasa din
punct de vedere fonic, nu reuseste sa capteze atentia si nici nu poate invada universurile ascunse
ale celui care ne ascultd. Dincolo de forma frumos slefuita, se discuta astfel despre un gand si
un suflet al cuvantului. Rezonata interioarad apelatd prin prisma gandului pe care 1l numim viu
reuseste sa transforme fraza decupatd din textul dramatic, initial, in idee, iar prin implicarea

componentei afective, chiar poate emotiona.. Ne intereseazd sd descoperim un traseu al
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cuvantului care face parte din ,frazarea expresiva.“? Putem nota ideea de insufletire a
cuvantului. Astfel, cuvantul este pregatit supunerii fenomenului de empatie. Mai exact, prin
consistenta rationala si afectiva, se ajunge la o prima etapa necesara empatiei.

In alta ordine de idei, prin prisma acestui capitol cuvantul rostit reuseste sa atinga nivelul
de arta atata timp cat pe aceasta o caracterizadm astfel: ,,Arta lipseste cand ideile nu sunt trdite,
dar si cand triirile nu sunt gandite.“> De asemenea, implicarea lduntrici din partea artistului
dramatic, prin prezenta sau absenta ei, devine factor decisiv in receptarea mijlocului artistic
dincolo de nivel auditiv. Astfel, gandul din spatele ideii va pune in miscare gandul spectatorului,
iar trairea artistului va activa filonul emotional al receptorului.

Capitolul V, Cuvantul Celuilat. A fi- a vorbi, isi propune sa ii confere cuvantul rostit pe
scena identitate, pornind de la personalitatea, mai exact, temperamentul personajului propus.
Demersul porneste de la lipsa unei validdri complete din partea paraverbali. In contextul
comunicdrii i a functiilor acesteia, se doreste sublinierea unei codari interioare necesare in
elaborarea expresiei cuvantului prin implicarea si valoare partii vocalice. Se va discuta astfel,
de un cuvant viu si al Celuilalt pornind de la ideea de identificare prin empatie atat a actorului
cu personajul, cat si a spectatorului cu personajul.

Prin prisma empatiei ca mijloc utilizat in procesul de identificare cu personajul
interpretat, se poate ajunge la acel Celalalt. Fiind vorba despre o alta identitate, automat se
discuta despre o unicitate atat vocala, cat si despre un stil propriu de a verbaliza. Vocea este cea
prin intermediul cdreia se poate transmite informatii de ordin lduntric, oferind fiecarui personaj
o amprenta vocald. Versatilitatea vocald a actorului poate permite asumarea acestei vocalizari
specifice care poate depasi nivelul de recognoscibil doar prin validarea interioara prin asumare
a celor reprezentate. Pe de alta parte, si In cazul cuvantului viu despre care am discutat in
randurile de mai sus vocea joaca un rol important in transmiterea acelor elemente ce tin de
profunzimea vorbirii, mai exact, de o zond de metacomunicare, dincolo de cuvinte.

Dincolo de vocea care fundamenteaza cuvantul si 1l sustine in transmitere, logosul
comunica alaturi de intreg ansamblu de elemente de expresie. Neavand o pondere generoasa in
economia procesului de comunicare, cuvantul depinde in decodare de validarea instrumentelor
care il insotesc. Laboratorul launtric poate fi considerat centrul de comanda pentru intreg
arsenalul de mijloace de comunicare, fapt pentru care cunoasterea si gestionarea acestuia joaca
un rol considerabil in exprimare. Un simplu demaraj sau blocaj in cadrul acestuia poate altera

cuvantul si eficienta acestuia in transmitere, elementele nonverbale avand capacitatea de a

2 Sorina Creangd, Cdntul si vorbirea de performanta, Editura universitard, Bucuresti, 2005, p. 369
3 Henri Wald, Puterea cuvéantului, Editura Stiintifica si enciclopedica, Bucuresti, 1981, p. 49
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transmite informatii de ordin launtric involuntar sau insesizabil pentru emitator. Totodata, tipul
acesta de impediment poate distorsiona sunetul articulat si poate produce neplaceri la nivel
auditiv sau poate 1impiedica intelegerea mesajului. De asemenea, coordonarea
necorespunzatoare a universului interior de procesare poate sesiza obstacole sau distorsionari
in decodare sau poate sa creeze o debusolare a celui care receptioneaza. Putem nota faptul ca
intr-o societate in care comunicare autenticd este inlocuitd de tehnologie, teatrul isi poate
rezerva rolul de a promova comunicarea autenticd si eficienta in care cuvantul se bucura de
sustinerea celorlalte elemente tocmai pentru a putea depasi rampa si a patrunde dincolo de
canalul auditiv al spectatorului. Precizdm faptul cd in cazul comediei discrepantele dintre
instrumentele de expresie apar cu scopul de a starni rasul. Totodata, spre deosebire de drama,
in cazul genului comic, cuvantul se bucurd prin intermediul resorturilor vocale de mai multe
nuante, o joacd a cuvintelor si un altfel de ritm.

Capitolul VI, Mai mult decat tehnica, ne invita la o perspectivd mai aprofundata a
tehnicii vorbirii in care problemele frecvente sunt interpretate nu doar din perspectiva
logopedica, ci si din prisma psihologica. Premisa de la care se porneste este cea a unei rezolvari
insuficiente tratatd doar din perspectiva formei, considerand vorbirea actorului o oglinda, o
ilustrare a universului sdu launtric. Mai mult decat atat, se va discuta despre prezenta unor
valente afective intalnite frecvent si care produc repercursiuni sonore asupra emiterii cuvantului
rostit. De asemenea, se discuta si in perspectiva interdisciplinara, ridicand problema aplicarii
imediate a temelor de tehnicd antrenate, considerdnd necesara ilustrarea utilitatii si utilizarii
acesteia in planul procesului scenic. Intreaga preocupare porneste de la ideea unei cauzalitatii
launtrice care nu permite rezolvarea completa a tulburarilor de voce, de ritm si de fluenta sau a
defectelor de rostire.

Ideea de oglinda a unor considerente de ordin interior ale actorului poate oferi o alta
maniera de a pune in pagina tehnica si problematica pe care aceasta o cuprinde. Mai mult decat
tehnica mizeaza pe introducerea unei cauzalitdti interioare de ordin psihologic a unor probleme
de tehnica care intregesc rezolvarea acestora doar la nivel somatic. Altfel spus, se porneste de
la corectarea efectiva si, mai apoi, aceasta e complicatd de o altfel de rezolvare, plecand de la
ceea ce transmite din punct de vedere psihologic problema respectiva. Astfel, se descifreaza
coordonata launtrica care, de cele mai multe ori, ceeaza un blocaj, o barierd care nu permite
solutionarea completa a disfunctionalitatii.

Acelasi mecanism poate fi indicat si in cazul in care se studiaza teme de semestru in
cadrul disciplinei Tehnica vorbirii. Asumarea cadrului intern necesar ajutd la depasirea

nivelului de aparenta insusitd la nivel fonetic si confera o doza de credibilitate si autenticitate.
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Totodata, poate fi consideratd recomandatd aplicarea imediatd a temelor studiate pentru a
intelege efectiv utilitatea In permiterul interpretarii actoricesti.

Nedepistarea elementului declansator de ordin launtric poate conduce la acutizarea
problemei existente. Astfel, In lucrarile practice cu studentii poate consideratd benefica o
discutie cu privire la ceea ce se transmite prin intermediul sonor si se pot consemna cazuri in
care rezolvarea concomitentd produce solutiondri mai rapide si complete, aducand un plus in
propria autocunoastere si intelegere.

Capitolul VII, Cuvdntul animat. Vorbirea in teatrul pentru copii, isi doreste sa explice,
prin intermediul limbajul scenic in care se rosteste, specificitatea cuvantului in teatrul pentru
copii. Destinat unei alte categorii de public, vorbirea devine un cuvant pus in miscare. Se
porneste de la intalnirea actorului cu obiectul animat, rolul si mdnuirea cuvantului care este
dominat de conceptul sugestiei, specific teatrului de animatie. Fiind singurul element care
detine energie vitald, vocea joacd, si de aceastd datd, un rol decisiv atat in conturarea
personajului, cat si In transmiterea starii afective in care acesta se afla.

Putem considera ca un tip de vorbire scenicad care presupune acordarea unui plus de
atentie este cea utilizatd in teatrul pentru copii. In parametrii acestui tip particular de rostire
pregdtirea tehnica poate fi consideratd primordiald in ideea unei varietdti de culori vocale si,
mai mult decat atat, in dobandirea unei maleabilitati si disponibilitati de propuneri sonore.
Astfel, elementele paraverbale au nevoie de cunoastere, asumare si slefuire, cat si de filtrare
launtrica care sd confere esenta si adevar aparentei sonore. Totodatd, avand in vederea tipologia
spectatorului, cuvantul are nevoie de claritate si energie deoarece o micd greseala in rostire
poate provoca pierderea atentiei, de multe ori, pentru intreaga desfasurare a creatiei scenice.

Codarea interioara necesara versatilitdtii vocale poate fi consideratd una mai complexa
decat cea sugeratd in cazul cuvantului rostit in teatrul dramatic. Prezenta fie a obiectului animat,
a mastii, a marionetei sau a papusii priveaza personajul de reprezentarea vie a expresivitatii
faciale care nu apare decat in forma statica si decisiva In construirea caracterului si in elaborarea
amprentei vocale specifice. Astfel, vocea, singurul element viu poate avea si sarcina de a
incorpora si ipostazele faciale inexistente. De asemenea, mobilarea interioard are nevoie de
precizie deoarece sunt observate situatii In care, pe parcursul aceluiasi spectacol, artistul papular
poate interpreta mai multe personaje care surprind tipologii diferite. Altfel spus, putem
considera cd vocea are in cazul acesta si rolul de a suplini lipsa unor instrumente de mare valoare
expresiva astfel incat nuantele folosite au nevoie de sigurantd si nu permit ezitarea ilustrarii sau
sugerarii unei stari sau a unei trasaturi definitorii de personalitate, aceasta fiind atat un element

care insufleteste obiectul, transmite detalii despre coordonatele sale interioare afective sau
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umane si reuseste din primele sunete emise sd o caracterizeze astfel Incat sa fie usor de
recunoscut si de incadrat Intr-un tipar, chiar arhietip. Respiratia si emisia vocala au nevoie de
constientizare si control deosebit deoarece méanuirea implica diferite pozitii in care poate exista
nevoia de a apela la un alt tip de respiratie. Mai mult decat atat, orice greseala in articulare este
si mai usor sesezabila In contextul in care In tipul de teatru despre care discutdm se utilizeaza
microporturi care capteaza si, astfel, se reda fidel fiecare impuritate sau semn de oboseala.
Respiratia poate fi privita extrem de importantd in nivelul de energie necesar teatrului de copii,
ea fiind sursa energetica principala. Plusul de energie si faptul cd vocea suplineste si parte de
mimica inactiva dau senzatia unui alt tip de coloratura in vorbire care poate fi apreciata ca fiind,
in prima instantd, mai exagerati. Insd, vorbirea papusdreascd implica o gama mai variata de
valente vocale si 0 asociere a acestora si, totodata, se adapteaza instrumentului specific teatrului
de animatie din care si cel pentru copii face parte si anume, sugestia. Astfel, cuvantul poate sa
capete un aspect sugestiv. Un alt lucru ce poate fi mentionat in vederea cuceririi publicului
foarte tanar este apetenta de a lucra cu imagini, vocea capatand aceea capacitate de a sugera, de
a ilustra fie situatii, stari, tablouri, spatii, momente.

Capitolul VIII, Cuvantul conectat, isi doreste sa defineasca o metoda care sd confere
cuvantului prin coordonare interioard validare, confirmare din partea tuturor elementelor
nonverbale. Se propune, astfel, o elucidare a proveninetei interioare care conduce spre
comunicarea neintentionatd de ordin nonverbal care reuseste sd transmitd in detrimentul
cuvantului. Ne va interesa o reeducare a laboratorului interior de creatie astfel incat codarea sa
se bucure de reprezentare unitara si, esential, s dobandeasca precizie. Totodatd, se poate
discuta si despre o dubla abordare a asumarii, de rang launtric si exterior, astfel ncat forma sa
capete continut, discutand astfel de empatie, impetuos necesara din partea actorului fata de
propria decodare.

Radiografiind capitolele anterioare, se poate discuta de cuvant ca un mijloc de
caracterizare a rezonantelor lduntrice. Putem astfel, distinge un invelis sonor semnificativ care
se insufleteste, se fiinteaza si capata identitate. Astfel, prin asumare interioard se poate rosti un
cuvant perfectionat sonor si estetic care, prin intermediul elementelor paraverbale capata
coordonate rationale, logice, afective si, totodata, specificitate. Putem astfel semnala existenta
unui cuvant organic, viu, veridic, convingator si care poate invita prin rostire la identificare si
empatie.

Prin definirea si mobilizarea unicii coordonari care, pe de o parte, pune in migcare
instrumentele si, pe de altd parte, le conferd valoare expresiva, se dobandeste un parcurs prin

care instrumentul vocal capata atat rezonante si adevar launtric, cat si sustinere si validare din
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partea componentei vocalice. Aceasta ii permite cuvantului sd transmitd valente rationale,
afective si particularitati corespunzatoare personajului interpretat. Sub amprenta tipului de
pregdtire propus, se pot observa, insd, prezente discrepante in decodarea intregului mesaj pe
care il transmite actorul. In contextul unei perspective de ansamblu a elementelor de expresie,
se observa o confirmare optima si eficientd in expresivitatea cuvantului oferitd de elementele
vocale. Problema apare, in schimb, prin expresivitatea gestuala si altereaza, desigur atat mesajul
vocal, cat si mesajul verbal. Empatia raimane o modalitate in creionarea §i crearea personajului
dramatic, reprezentind ,transpunerea psihologicd a eului in psihologia celuilalt.“* Putem
considera aceasta definitie-cheie o descriere succintd a procesului de creatie actoricesc. Astfel,
cu ajutorul acesteia, vom porni in cautarea personajului i, de asemenea, a vorbirii acestuia.
Prin cuvantul viu prin care se decupeaza cele trei dimensiuni, trup, gand, suflet, se ajunge la
nivelul prim al procesului de empatie- psihologia, iar prin identificare ajungem la personaj,
privindu-1 ca fiind acel Celuilalt. Prin absenta preciziei dintre ceea ce artistul dramatic codeaza
launtric si ceea ce este decodat prin receptare, apelam la ideea de transpunere la care ne invita
empatia.

Prin codare putem intelege in contextul cercetarii noastre ideea de inmagazinare
launtrica prin care se genereazd organic comunicarea intentionatd. Fapt pentru care ceea ce
spectatorul poate decoda in plus se incadreaza 1n categoria comunicarii de ordin neintentionat
si care poate interveni involuntar sau incongtient. De aceea, discutam despre elementele
nonverbale care pot deteriora mesajul verbal si pot, totodatd, debusola receptorul prin
neconcordanta componentelor expresive implicate in transmitere. Mai mult decat atat, dupa
cum notdm in capitolul al V-lea, dimensiunea nonverbala poate trada elemente de factura
afectiva sau legate de personalitatea emitatorului, livrand informatii pe cale inconstienta.

Tot in capitolul al V-lea precizam faptul ca instrumentele de exprimare au acelasi centru
de comanda si coordonare. Astfel, atentia noastrd se indreaptd spre laboratorul launtric al
actorului, cautdnd cauza interioard care produce aceastd supra-codare, respectiv surplus de
emotii percepute.

Asa cum prin intermediul gandului viu, activ reusim sa generdm o anumita traire, se
poate discuta despre prezenta unui alt tip de gand care 1l altereaza sau 1n deteriorizeaza pe cel
dintai. Literatura de specialitate aduce in discutie ideea de gand parazitar sau automat care
conduce spre acea extra-codare, controland si ghidand ansamblul de elemente nonverbale. Prin

urmare, se discutd despre o deconectare premergatoarea conectarii artistului la tot ce presupune

4 Stroe Marcus, Empatie si personalitate, Editura Atos, Bucuresti, 1997, p. 11
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actul interpretarii. De asemenea, se consemneaza si ideea unei stéri prielnice expunerii publice.
In acest proces de decodare si de eliberare se poate nota un alt aport al actului respirator care
poate produce beneficii si la nivel launtric.

Asa cum discutam in capitolele ce tin de partea sonora si perfectionarea acesteia, de
aceastd datd se impune prezenta unei slefuiri sau pregatiri la nivel launtric, iar de modul de
gestionare a acestui laborator va depinde manifestarea si capacitatea de a transmite a Intregului
arsenal de instrumente de expresie.

Capitolul IX, Cuvdntul rostit si directiile regizorale, 1si propune sa ilustreze abordarea
si preferinta marilor regizori care s-au impus prin directiile sale fata de instrumentele actoricesti.
De asemenea, se cautd perspectiva fiecaruia de a defini si a caracteriza rostirea si cuvantul ca
mijloc de expresie. Astfel, se doreste o radiografie a manierelor in care cuvantul e privit in
comparatie cu elementul nonverbal de exprimare.

Radiografiind acest capitol, dorim sd ne indreptdm atentia spre Peter Brook care
surprinde 1n lucrarile sale unele aspecte primordiale in definirea cuvantului necesar vorbirii
scenice, fiind interesat de ,,sanitatea rostirii.’

In ceea ce priveste actorul si vorbirea, Peter Brook puncteaza elementele-cheie necesare
a fi implicate pentru a transmite cuvantul pe care il considera atit pentru dramaturg, cat si pentru
interpret ,,0 micd parte a unei formatiuni gigantice invizibile.“® Sintetizeaza, astfel, laboratorul
launtric, discutand despre resorturile interioare accesate tocmai in ideea de a comunica dincolo
de ceea ce spune cuvantul scris: ,,Actorul descopera apoi ca pentru a comunica sensurile
invizibile, are nevoie de concentrare, are nevoie de vointa; are nevoie sa-si adune toate resursele
emotionale, are nevoie de curaj, de o gindire clara.*’

Pornind de la un caz concret, Peter Brook noteaza ideea de simplitate a rostirii pe care
o apreciazd, dar o considera insuficientd atata timp cat este privatd de amprenta vocalica
corespunzatoare caracterului uman reprezentat. Acesta mentioneaza un episod din cadrul unei
prelegeri. ,,Exista in sald, din fericire, o femeie care nu citise §i nu vazuse vreodata Regele
Lear.“8 Chiar daci aceasta a reusit prin lecturd si redea textul ,,foarte simplu - vorbirea fiind
plind de elocventd si farmec*®, Peter Brook a insistat pe caracterizarea personajului ciruia i

apartine replicd insd “publicul a observat cit de nefireasca era lupta ei cu muzica simpla a

3 Sorin Crisan, Teatru, viafa, vis: Doctrine regizorale. Secolul XX, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2004, p. 211
& Peter-Brook-Spatiul-Gol.doc (live.com), pp. 2-3

7 Ibidem , p. 19

8 Ibidem, p.3

o Ibidem, p.3
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cuvintelor atunci cind cduta s interpreteze dupd o definitie.“! Ceea ce propune si explicid
regizorul englez poate fi considerabil in ceea ce priveste cuvantul Celuilalt despre care am
discutat si, mai mult decat atat rezoneaza cu ideea de stil al vorbirii in functie de caracterul
uman dat dincolo de aparentd. Astfel, el insistd pe ideea de un neajuns al cuvintelor rostite,
mizand doar a /e juca pe acestea in contextul in care lipseste din interpretare Incadrarea intr-o
tipologie umana. Totodata, el amendeazd aceastd absentd dincolo de consecinta in planul
rostirii, folosind exemplu mentionat mai sus in care femeia respectiva a lecturat replica lui
Goneril: ,,De fapt, dacd la prima ei aparitie Goneril nu joacd un «monstru», ci numai ce
sugereazi cuvintele ei, atunci intreg echilibrul piesei se schimba.*!!

Peter Brook noteazi si elemente ce tin de vorbirea in public. Intr-un alt exemplu dat din
cadrul unei intalniri cu publicul, acesta reuseste s puncteze notiuni ce tin de impactul asupra
publicului ca rezultat al implicarii interioare a emititorului. De asemenea, intervine ideea de
exactitate in codare, chiar de una identica, fidela celei originare. Importanta mobilarii launtrice
este valorificatd de faptul ca interpretul reuseste sd nu se concentreze asupra elementelor care
constituie vorbirea, ci le genereaza de la sine in conformitate cu ceea ce spun cuvintele. Se
poate discuta tot aici si conceptul de transpunere propus in capitolul interior care va conduce
spre decodarea dorita, nelipsita de importanta fiind si motivatia. Peter Brook ii propune, asadar,

unuia dintre participanti un text cu un mare impact legat de Auschwitz astfel incat:

“ sala si omul care se oferise sa citeasca, disparusera, realitatea clarda a Auschwitz-ului era atit
de puternica incit domina complet.Nu numai ci el a continuat sa citeasca intr-o ticere concentrata si
socantd, dar lectura lui, tehnic vorbind, era perfectd - nu avea nici farmec nici lipsd de farmec- era
perfecta pentru ca el nu era deloc atent la sine insusi, ca s se intrebe daca folosea intonatia corecta. El
stia ca publicul voia sd auda si voia ca ei sa auda:imaginile si-au gasit singure drumul si i-au ghidat

vocea in mod inconstient, potrivind-o la volumul si finetea necesard.*'?

Chiar daca situatia prezentatd mai sus ilustreaza un actor amator sau fara experienta,
Peter Brook nu omite sa extrapoleze exemplul si pentru un interpret dramatic, discutand despre
un raport intre efectul asupra publicului oferit de veridicitatea oferitd randurilor citite: ,,De
obicei, un actor experimentat cind citeste un astfel de pasaj, va impune publicului o tacere direct

proportionald cu gradul de adevir pe care il va aduce.*!?

Y1bidem, p.3

Il Peter-Brook-Spatiul-Gol.doc (live.com), p.3
12 Ibidem, p. 8

13 Ibidem, p. 8
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Dupa cum am prezentat anterior, se poate afirma ca Peter Brook a manifestat o reala
preocupare fatd de vorbirea pe scend, chiar dacd interesul sau a fost indreptat, dupad cum

mirturiseste, ,,citre alte limbaje fard cuvinte*!4

, mizand pe urmatorul principiu care reflecta
punctul sdu de vedere fata de elementele de expresie: ,,Cind un om zboara pe o fringhie deasupra
capetelor publicului, fiecare aspect al concretului e pus in pericol, cercul spectatorilor care sta
in tihna cind un om vorbeste, e aruncat in haos.“!>

Un alt punct care ne-a interesat de clarificat pe parcursul acestui demers de cercetare a
fost eliminarea unui aspect superficial care 1 se confera vorbirii scenice fie cauzata de usurinta
aparenta de a reda cuvinte sau dintr-o predispozitie de a expedia cuvantul fara a tine cont de
parametrii sai veridici si organici de functionare. Astfel, comparand, in prima instanta, vorbirea
de pe scena cu cea umana descoperim un proces complex si complicat prin faptul ca il producem
fara de a fi constienti de nenumairatele aparate interioare care sunt puse in miscare. In acest
context, chiar daca discutam despre o conectare riguroasa a actorului si de prezenta unui cuvant
capabil a fi inteles si cu putere de transmitere, nu putem sd nu mentionam faptul ca aceasta
vorbire nu poate reprezenta si aspecte ce tin de actor si viata lui privata. Astfel, pentru a putea
apela la o vorbire vie si care se adapteaza contextului scenic, grija fata de frumusetea si
claritatea acesteia nu ar trebui sa lipseasca si In vorbirea curenta a actorului deoarece exista
posibilitatea, mai ales sub influenta starilor de furie, nervozitate, sa se strecoare aspecte ce tin,
de exemplu, de amprenta regionali a acestuia. In cazul unei tragediei sau al unei drame, efectul
poate fi invers proportional cu cel dorit in cazul unei vorbiri corect literare. Totodata, lipsa de
intelegere a textului, a cuvintelor si a sensurilor acestora pot risca emiterea unei productii vocale
care nu reuseste a fi decodati la nivel de logici si semnificatie. In aceasta situatie, prezenta unui
laborator bine consolidat isi pierde capacitatea de a fi transmis si decodat.

Pentru faptul ca poate fi considerat unul dintre cele mai frecvente elemente de expresie
utilizate pe scend, cuvantul poate fi privit ca un instrument aflat ,,la indemana“ interpretului
dramatic. Astfel, lucrarea de fata isi propune un demers al cuvantului pornind de la originea sa
si pana la ,rostuirea® lduntricd necesara. Ideea aceasta de rost sau necesitate interioard va
echilibra esenta, continutul reserturilor interioare implicate cu forma sau invelisul sonor.

Pornind de la intrebarea Unde se duc cuvintele rostite scenic?, putem discuta despre o

constientizare a valorii acestora. Cuvintele rostite ajung ,,La nivel subconstient*!®, beneficiind

de o inmagazinare n universul launtric al spectatorului. In cea ce priveste puterea acestui

1 Ibidem, p. 20
15 Peter-Brook-Spatiul-Gol.doc (live.com), p. 20
16 Stefan Prutianu, Antrenamentul abilitdtilor de comunicare, Editura Polirom, lasi, 2004, p. 16
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cuvant vocalizat, ne putem raporta la ideea de teatru ca influentd. Dincolo de aceastd
responsabilitate pe care artistul dramatic si-o asuma prin rostirea sunetului articulat, Baudelaire
propune un nivel superior de a privi cuvantul si de a-1 manui cu grija: ,,Cuvdntul contine un ce

sfént care ne interzice sd facem din el un joc al hazardului.“"

17 Irina Stanciungelu, Raluca Tudor, Adriana Tran, Vasile Tran, Teoria comunicarii, Editura Tritonic, Bucuresti,
2014,p.9
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