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ARGUMENT, IPOTEZĂ ȘI OBIECTIVELE CERCETĂRII

Procesul de creație al actorului a traversat secole de transformări — de la mijloacele de 

expresie la tehnicile de reprezentare, de la abordările utopice până la pulverizarea funcției 

sale în sens clasic — și a rămas, în esență, același. Tocmai această permanență în schimbare 

este cea care impune o reevaluare a conceptului însuși și a statutului actorului contemporan. 

Fără a se rupe de condiția pe care și-a construit-o până în secolul al XX-lea, actorul de astăzi 

s-a văzut, simultan, expandat spre ideea de actor total — pregătit deopotrivă în mișcare, 

vorbire,  canto,  pantomimă, acrobație,  cu o cultură generală și  o cultură a  propriei  arte 

deopotrivă solide — și tensionat de un cadru scenic tot mai tehnologizat, în care limbajul său 

s-a  contaminat,  poate  prea  mult,  de  universul  mijloacelor  audio-vizuale,  în  defavoarea 

prezenței vii, concrete, pe scenă.

Teatrul  experimental  a  schimbat  paradigma  de  înțelegere  a  fenomenului  teatral, 

obișnuind spectatorul cu forme hibride, insolite, uneori șocante. Și totuși, chiar într-o lume a 

spectacolului tot mai tehnologizată — cu precădere după experiența pandemică a anilor 

2020–2021 — actorul și-a păstrat, ba chiar și-a întărit, poziția în triunghiul faptului teatral, 

având  publicul  ca  aliat  în  conștientizarea  prezenței  sale  fizice,  directe,  ca  necesitate 

imperioasă și de neînlocuit, cu tot ceea ce aceasta implică: emoție, sensibilitate, afect. De la 

această tensiune pornește cercetarea de față, care pledează, discret dar ferm, pentru păstrarea 

funcției actorului pe scenă, cu întreg arsenalul cu care bucură publicul de secole și care nu a 

produs, în fond, decât frumusețe, progres și purificare.

Alegerea temei are, dincolo de miza teoretică, o rădăcină adânc personală: dorința mai 

veche de a construi un spectacol în care să nu depind decât de mine, de experiența mea și de 

mijloacele mele de expresie scenică. Doctoratul profesional mi-a oferit cadrul de a cerceta 

serios specificitatea și structura monodramei, de a vedea, studia și analiza spectacole care se 

încadrează în acest tip de dramaturgie,  și  mi-a stârnit  dorința de a-mi exersa abilitățile 

scenice pe o astfel de scriere. Din această întâlnire s-a născut, în plan aplicativ, spectacolul-

monodramă Doamna Gugal de Ivona Boitan, care va intra în repertoriul Teatrului de Stat 

Constanța în stagiunea 2027–2028.

În spațiul  scenic,  binomul libertate–constrângere își  face simțită  prezența  în  chip 

dublu:  ca factor  declanșator  de imaginație,  dezinvoltură și  creativitate,  dar  și  ca factor 

restrictiv, care trasează perimetrul în interiorul căruia starea de libertate acționează asupra 

actorului. Când vorbim despre teatru și despre actori, vorbim implicit despre empatie și 

emoție, despre experiență de viață și memorie afectivă, despre tehnici ale vorbirii scenice și 

stiluri de joc. Studiul temeinic al artei actorului depășește însă zona divertismentului și se 

îndreaptă spre sondarea și cercetarea complexității lumii, relevând existența profunzimilor 

umane — un subiect care a trecut testul tuturor timpurilor, alături de teatru și de formele sale 

de manifestare.
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Ipoteza centrală a tezei afirmă că actul constrângerii, aplicat în munca de creație a 

actorului, conduce la un grad de libertate extins, în vreme ce absența constrângerii poate 

provoca haos în interiorul spațiului creativ. Nu opoziția dintre cei doi termeni structurează,  

așadar, actul artistic, ci coeziunea lor perpetuă — o interdependență pe care spectacolul de 

monodramă o expune cu o claritate pe care nicio altă formă teatrală nu o egalează. Am ales 

monodrama tocmai pentru că este forma în care unul dintre parteneri — și singurul vizibil — 

se află pe scenă, iar celălalt dincolo de rampă, definind teatrul în chiar accepțiunea sa brook-

iană, ca spațiu locuit de o privire.

Monodrama (one man / one woman show) este, în plus, un subiect încă puțin dezbătut 

în peisajul teatral românesc, atât în teorie cât și în practică, ceea ce conferă cercetării o miză 

suplimentară:  aceea de a clarifica genul,  de a-i  elimina confuziile și  ambiguitățile care 

planează asupra termenului, și de a-l examina din interior, din poziția actorului care trăiește 

efectiv între libertatea de a crea și presiunea care o însoțește. Lucrarea este structurată, de  

altfel, pe etapele conștientizării actorului în procesul de creație, privite constant prin cele 

două  extreme  ale  muncii  sale:  independența,  adică  libertatea,  și  presiunea,  adică 

constrângerea. Originalitatea demersului stă în faptul că întreaga reflecție se construiește pe 

marginea monodramei — o formă cu totul specială, care pune raportul libertate–constrângere 

sub cea mai directă lumină.

Din această miză se desprind obiectivele cercetării. În plan teoretic, teza își propune 

să deschidă un spațiu de discuție asupra nesiguranțelor și, uneori, a blocajelor actorului prins 

între libertatea și constrângerea pe care le poartă cu sine, și să determine în ce măsură actorul 

mai rămâne elementul central al spectacolului — într-un proces în care primordialitatea a 

aparținut succesiv textului, regizorului și actorului. Cercetarea își propune, de asemenea, 

clarificarea monodramei ca gen dramatic distinct, cu eliminarea confuziilor care îl însoțesc. 

În plan practic,  aplicativ,  monodrama devine terenul  cel  mai  relevant  pentru a extinde 

cercetarea dincolo de teoretizare — pentru că, așa cum reafirmă lucrarea, teatrul înseamnă 

aici și acum.

REPERELE METODOLOGICE

Metoda de cercetare este analiza de spectacol, practicată din două poziții simultane și 

rareori reunite: cea a observatorului cu interogare critică și cea a actorului-interpret care 

trăiește  procesul  din  interior.  Instrumentele  mobilizate  provin  din  teatrologie,  estetică, 

filosofie, literatură și critică de specialitate. Explorarea practică se sprijină pe două producții 

— Casa Bernardei Alba de Federico García Lorca, realizată împreună cu colectivul de actori 

ai Teatrului de Stat Constanța, și monodrama Doamna Gugal, text de Ivona Boitan, al cărei 

unic personaj vizibil sunt eu însămi.

4



Procesul de creație al actorului în spectacolul de monodramă

Această dublă poziționare a impus, la rândul ei, o revizuire a procesului scenic de tip 

stanislavskian. În reluări, libertatea inițială a proiectării personajelor s-a spulberat aproape 

complet  în  căutarea  sinelui  artistic,  constrângerile  ocupând  un  spațiu  tot  mai  mare: 

decodificarea  textului,  personajele  imaginare  aflate  totuși  în  relații  reale,  conflictele 

secundare adăugate de regizor pentru a complica acțiunea, ritmul din ce în ce mai alert și mai 

strâns au făcut ca sarcinile scenice să devină, la un moment dat, delirante. În tot acest flux, 

două puncte de sprijin au rămas constante — în interiorul  spectacolului,  eu însămi; în 

exterior, spectatorii, captivi în complexitatea aceluiași proces psiho-cognitiv. A repeta a 

însemnat, aici, a înfrunta textul dramatic, a mă întreba neîncetat de ce și cum, și a redeveni, în 

cele din urmă, copilul care crede cu toată ființa sa că ceea ce nu există este, de fapt, real.

Capitolul I — Actorul și arta sa

Primul capitol așază fundația teoretică a întregii cercetări, urmărind arta actorului ca pe 

una dintre cele mai vechi și mai fascinante forme de manifestare artistică — o artă din care nu 

pot  lipsi  nici  actorul,  nici  publicul,  element esențial  al  realizării  actului  artistic.  Istoria 

teatrului este, în fond, o istorie a ideilor despre teatru, iar arta actorului o oglindă a acestor 

idei: echilibrul dintre intelect și emoție la Diderot, magicul dacă al lui Stanislavski, ruptura 

de naturalism la Meyerhold, exponentul de idei la Piscator, un mod de a gândi la Cojar, un 

proces viu la Brook, universul în miniatură la Grotowski.

Parcursul capitolului reconstituie ascendențele antice ale artei actorului, pornind de la 

ritualuri  și  ceremonii  —  funerare,  matrimoniale,  de  fertilitate,  de  inițiere  —  în  care 

interpretul  devine  o  verigă  între  realitatea  umană și  cea  divină,  metamorfozându-se  în 

personaje mitologice sau simboluri sacre. De la festivalurile dionisiace, unde s-au născut 

tragedia, comedia și drama satirică, la actorul profesionist grec — hypokrites — purtător de 

mască și mijlocitor între lumi, capitolul urmărește apoi dezvoltarea artei actorului prin Evul 

Mediu liturgic, prin schimbarea renascentistă care aduce pregătirea formală și independența 

interpretului,  și  mai  departe,  prin  impactul  secolelor  al  XVII-lea  și  al  XVIII-lea  și  al 

începuturilor cinematografiei asupra mijloacelor sale de expresie.

Un loc aparte îl ocupă clarificarea conceptelor perene care structurează întreaga teză: 

actorul, procesul de creație, monodrama, libertatea și constrângerea. Actorul este definit aici 

ca artistul care dă viață și profunzime personajului, împletind elementele fundamentale ale 

exprimării umane cu procesele creative pentru a ajunge la o interpretare autentică; procesul 

de creație este descris ca lanț de etape — concepție, planificare, dezvoltare, producție — în  

care actorul își caută neîncetat echilibrul între libertatea sa creativă și constrângerile impuse 

de text, de regizor și de tipul de spectacol. Capitolul discută, de asemenea, sincretismul artei 

actorului — sursă de tehnici noi și interpretări multiple, care obligă interpretul să rămână 
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deschis și proaspăt — și așază starea de teatru, scenografia și celelalte arte în jurul nucleului 

viu al actului teatral.

Capitolul II — Libertăți și constrângeri în actul de creație

Al doilea capitol duce reflecția din planul istoric în planul conceptual al  creației, 

distingând între creație și actul de creație, și analizând factorii care intervin în acesta din 

urmă: dramaturgul și autorul dramatic, textul și, în chip privilegiat, monologul — treaptă 

evolutivă esențială către monodramă. Capitolul examinează creativitatea în artă în general și 

în arta actorului în particular, ca mecanism prin care restricția devine, paradoxal, resursă:  

departe de a sufoca imaginația, cadrul impus de text, de regie și de convenția scenică o 

direcționează și o intensifică.

Aici se așază, de fapt, coloana de rezistență a tezei — analiza actorului între libertate și 

constrângere. Departe de a fi doi termeni în conflict, libertatea și constrângerea se dovedesc a 

fi doi poli ai aceleiași mișcări creative: constrângerea bine asumată extinde libertatea, iar 

libertatea lipsită de constrângere se risipește în haos. Capitolul verifică această teză pe un caz 

concret — Casa Bernardei Alba de Federico García Lorca — unde însuși universul dramatic 

al claustrării, al autorității materne și al dorinței reprimate devine o metaforă vie a raportului 

libertate–constrângere. Personajul Bernarda Alba, guvernat de rigoare și interdicție, oferă un 

teren de studiu în care constrângerea nu este doar temă, ci și principiu de construcție a rolului, 

pregătind terenul pentru investigația din capitolele următoare.

Capitolul III — Actorul în monodramă

Capitolul al treilea constituie inima teoretică a cercetării și își asumă sarcina, rareori 

dusă la capăt în spațiul românesc, de a defini riguros monodrama și de a-i limpezi confuziile. 

Monodrama este așezată în descendența monologului dramatic și urmărită de la rădăcinile 

sale în tragedia greacă de dinainte de Eschil, prin constituirea ca gen în teatrul medieval — 

unde un singur actor își asuma toate rolurile, fiecare personaj cu masca lui — până la teatrul 

contemporan,  în  care  ea  se  afirmă ca un cadru de investigare  a  identității  individuale, 

valorificând vocea, gestul, tăcerea și spațiul scenic, și combinând registre dramatice diferite.

Reperele teoretice majore sunt convocate cu precizie. Nikolai Evreinov, cel care a 

teoretizat monodrama la începutul secolului al XX-lea, o definește prin cele două elemente 

structurante ale sale — conștiința personajului, care percepe lumea exterioară, și emoția prin 

care această lume este reflectată în interior — descriind monodrama ca proiecție a sufletului 

personajului central în lumea din afară. Alina Nelega, la rândul ei, plasează monodrama în 

contextul crizei contemporane a reprezentării și identifică trecerea genului de la modelul 

schizofrenic — al dedublării interiorizate a eului — la modelul seductiv, al conflictului 
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exteriorizat în relația directă cu publicul, teatrul rămânând ultimul loc în care omul vorbește 

nemijlocit cu omul.

Capitolul  examinează  apoi  mijloacele  de  expresie  actoricești  în  monodramă  sub 

amprenta  binomului  libertate–constrângere,  tipologia  personajului  monodramatic  — 

multiplu, narator sau simbolic — și dilema fundamentală a acestei forme: lipsa partenerilor 

oferă actorului o libertate sporită, emoțională și fizică, îi permite să rupă convenția celui de-al 

patrulea perete și să improvizeze dincolo de ceea ce s-a stabilit la repetiții, dar îi impune, în 

același timp, o rigoare și un autocontrol maxime, o gestionare atentă a propriei vitalități. Din 

această tensiune fac autorii toți din monodramă o adevărată piatră de încercare pentru orice 

actor.

Tot aici se conturează una dintre contribuțiile personale ale tezei: modelul relației 

actor–spectator în monodramă gândit ca o spirală deschisă, iar nu ca un cerc — pentru că 

cercul este închis, lipsit de evoluție și supus repetării, în timp ce spirala sugerează modificare 

permanentă,  fiecare  buclă  completă  oferind un nou punct  de  vedere.  Prima buclă  este 

prezența actorului în spațiul scenic, care declanșează atenția și tensiunea interioară. A doua 

este acceptarea sau respingerea de către spectator a ceea ce actorul propune, cu efecte 

deopotrivă energetice și cognitive. A treia transformă experimentarea într-un studiu de co-

creație, în care spectatorul devine, uneori, actant în chiar țesătura spectacolului. Ultima 

buclă, numită transformarea actorului, se formează în timpul reacțiilor publicului. În final,  

spirala rămâne deschisă: pentru actor, fiecare buclă este o nouă experiență, distinctă de cele 

trăite la repetiții; pentru spectator, o nouă șansă de a-și privi viața dintr-o altă perspectivă 

decât cea de la începutul spectacolului.

Capitolul IV — Doamna Gugal de Ivona Boitan: practica monodramei

Capitolul al patrulea coboară întreaga cercetare în practică, prin analiza din interior a 

spectacolului-monodramă Doamna Gugal de Ivona Boitan. În centrul textului se află Aurora 

Gugal, o femeie divorțată de până în cincizeci de ani, psiholog cu studii superioare, care 

lucrează  la  un  centru  de  asistență  telefonică.  În  jurul  ei,  textul  adună  o  problematică 

deopotrivă actuală și acută — singurătatea, sinuciderea, bullyingul, înstrăinarea copiilor de 

părinți — tratată însă printr-un registru comic care izvorăște atât din situații, cât și din  

limbajul direct, oral și colorat al personajului. Povestea vorbește despre însingurarea într-o 

lume guvernată de tehnologie, în care oamenii, împinși la marginea societății prin lipsă de 

empatie,  nu  mai  comunică  decât  mediat,  prin  telefoane  devenite  a  doua  epidermă  a 

individului.

Analiza urmărește cu finețe construcția scenică. Cele patru telefoane fixe de la care 

Aurora răspunde sunt investite fiecare cu o identitate cromatică semnificantă: verde — 

culoarea vieții — pentru linia copiilor, albastru pentru linia culturală, roșu pentru apelurile 
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disperate, galben pentru cei care caută destinul în astre. Când sună, fiecare telefon inundă 

încăperea cu lumina culorii sale, iar vocea protagonistei se adaptează de fiecare dată — o 

voce umană, nu un robot. Cvasi-omofonia dintre Google și Gugal instituie o notă deopotrivă 

de familiaritate și de ironie: Doamna Gugal devine, treptat, un motor de căutare uman, o 

carte-index a serviciilor oferite de societatea în care lucrează, până la a se transforma ea 

însăși, pe jumătate, în robot.

Miza aplicativă a capitolului este însă demonstrarea directă a ipotezei. Libertatea de 

creație pe care păreau să o ofere relațiile coerente cu personajele fictive, gândite în primele  

repetiții,  nu  s-a  dovedit  un  sprijin  în  momentul  trecerii  la  scenă,  unde  spațiul  limitat, 

elementele de decor și prezența fizică a personajelor — fiecare aparat telefonic întruchipând 

un personaj — au impus constrângeri severe. Personajele imaginare, proiectate în minte, îmi 

vorbeau,  mă certau,  mă iscodeau,  astfel  încât  nicio repetiție  nu a  semănat  cu cealaltă. 

Viziunea regizorală a lui Iulian Enache s-a concentrat de la început pe decodificarea textului 

și pe construirea replicilor invizibile ale partenerilor, resimțită ca o constrângere serioasă, și 

pe un dublu plan al jocului: unul desfășurat în scenă, văzut de toți, și altul perceput doar de  

actor.  Prin  supra-scene,  supra-teme,  ritmuri  fără  timpi  morți  și  exploatarea  comicului, 

regizorul  a  devenit  — în  formularea  lui  Mihai  Măniuțiu  — ochiul  interior-exterior  al 

interpretului.

Din această analiză se desprinde confirmarea aplicată a tezei: în monodramă, actorul 

este atât vioara cât și arcușul, creator de lumi în spațiul scenic, iar echilibrul între atracția de a 

depăși limitele și concentrarea invariabilă asupra mijloacelor tehnice prestabilite este chiar  

condiția reușitei. Constrângerea nu a limitat libertatea, ci a organizat-o și a făcut-o posibilă.

Concluzii și contribuții personale

Cercetarea  confirmă  ipoteza  de  la  care  a  pornit:  nuanțarea  binomului  libertate–

constrângere în actul artistic în general, și în procesul de creație al actorului în special, arată 

că actul constrângerii, aplicat în munca de creație, conduce la un grad de libertate extins, în 

vreme ce absența ei provoacă haos în spațiul creativ. Spectacolul de monodramă — una 

dintre cele mai dificile și rafinate forme de artă, cum o numește critica de specialitate — are 

în centrul său, mai mult decât orice altă formă de teatru, actorul singur, care nu se poate 

ascunde și nici sprijini pe altcineva decât pe sine: solitar, dar niciodată singur, el gestionează 

echilibrul  energetic  cu  spectatorii,  acei  parteneri  tăcuți,  dar  prezenți  în  conștiința 

protagonistului — reflectorul de dincolo de rampă.

La întrebarea care a pus în mișcare întregul demers — de ce alege actorul să joace în 

monodramă? — răspunsul  l-am aflat  în  modelul  spiralei  deschise:  fiecare  buclă,  de la 

prezență la acceptare, de la co-creație la transformare, este un pas spre comunicare și o  

experiență distinctă de cele trăite la repetiții. În spectacolul de monodramă, textul cere o 
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implicare totală, pe întreaga durată a reprezentației; actorul își asumă mai multe roluri sau 

creează un personaj unic care intră în contact cu alte personaje imaginare, sprijinindu-se pe 

tehnica vorbirii scenice, pe intuiție, pe știința de a improviza și pe mecanismul gândirii 

scenice. Lipsa partenerilor îi oferă o libertate emoțională și fizică sporită, dar îi impune, 

deopotrivă, rigoare și autocontrol — de unde și statutul monodramei de piatră de încercare 

pentru orice actor.

Dincolo de aparența minimalistă, monodrama ascunde un paradox esențial: deși vedem 

un singur interpret pe scenă, el nu este niciodată cu adevărat singur. O întreagă echipă îl 

însoțește din umbră — dramaturgul, cu lumea fictivă oferită spre însuflețire; regizorul, cu 

propriul concept și cu mesajul autorului; scenograful, cu universul obiectului semnificant; 

light-designerul,  care  dezvăluie,  sugerează,  unește  sau  separă  prin  lumini  și  umbre; 

compozitorul, prin care totul capătă un contur mai clar și mai sensibil. Recunoașterea acestei 

echipe nevăzute este una dintre concluziile umane ale tezei.

Contribuțiile personale ale cercetării se pot rezuma astfel: clarificarea teoretică a 

monodramei  ca  gen  distinct  în  spațiul  teatral  românesc,  unde  ea  rămâne  insuficient 

dezbătută; propunerea modelului spiralei deschise cu patru bucle ca descriere a relației 

dinamice actor–spectator în monodramă; validarea aplicată a ipotezei libertate–constrângere 

prin  cercetarea  din  interior,  din  dubla  poziție  de  observator  critic  și  actor-interpret,  a 

spectacolului  Doamna  Gugal;  și,  nu  în  ultimul  rând,  realizarea  propriu-zisă  a  acestui 

spectacol, care va intra în repertoriul Teatrului de Stat Constanța în stagiunea 2027–2028, ca 

produs direct al cercetării științifice și aplicate.
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