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ARGUMENT, IPOTEZA SI OBIECTIVELE CERCETARII

Procesul de creatie al actorului a traversat secole de transformari — de la mijloacele de
expresie la tehnicile de reprezentare, de la abordarile utopice pana la pulverizarea functiei
sale in sens clasic — si a ramas, 1n esentd, acelasi. Tocmai aceasta permanenta in schimbare
este cea care impune o reevaluare a conceptului Tnsusi si a statutului actorului contemporan.
Fara a se rupe de conditia pe care si-a construit-o pana Tn secolul al XX-lea, actorul de astazi
s-a vazut, simultan, expandat spre ideea de actor total — pregatit deopotriva In miscare,
vorbire, canto, pantomimad, acrobatie, cu o culturd generala si o cultura a propriei arte
deopotriva solide — si tensionat de un cadru scenic tot mai tehnologizat, In care limbajul sau
s-a contaminat, poate prea mult, de universul mijloacelor audio-vizuale, in defavoarea

prezentei vii, concrete, pe scena.

Teatrul experimental a schimbat paradigma de intelegere a fenomenului teatral,
obisnuind spectatorul cu forme hibride, insolite, uneori socante. Si totusi, chiar ntr-o lume a
spectacolului tot mai tehnologizata — cu precddere dupa experienta pandemica a anilor
20202021 — actorul si-a pastrat, ba chiar si-a Intdrit, pozitia in triunghiul faptului teatral,
avand publicul ca aliat in constientizarea prezentei sale fizice, directe, ca necesitate
imperioasa si de neinlocuit, cu tot ceea ce aceasta implica: emotie, sensibilitate, afect. De la
aceasta tensiune porneste cercetarea de fata, care pledeaza, discret dar ferm, pentru pastrarea
functiei actorului pe scena, cu intreg arsenalul cu care bucura publicul de secole si care nu a

produs, in fond, decat frumusete, progres si purificare.

Alegerea temei are, dincolo de miza teoretica, o raddcina adanc personald: dorinta mai
veche de a construi un spectacol in care sa nu depind decat de mine, de experienta mea si de
mijloacele mele de expresie scenica. Doctoratul profesional mi-a oferit cadrul de a cerceta
serios specificitatea si structura monodramei, de a vedea, studia si analiza spectacole care se
incadreaza Tn acest tip de dramaturgie, si mi-a starnit dorinta de a-mi exersa abilitdtile
scenice pe o astfel de scriere. Din aceasta intalnire s-a nascut, in plan aplicativ, spectacolul-
monodrama Doamna Gugal de Ivona Boitan, care va intra in repertoriul Teatrului de Stat
Constanta in stagiunea 2027-2028.

In spatiul scenic, binomul libertate—constrangere isi face simtitd prezenta in chip
dublu: ca factor declansator de imaginatie, dezinvoltura si creativitate, dar si ca factor
restrictiv, care traseaza perimetrul in interiorul caruia starea de libertate actioneaza asupra
actorului. Cand vorbim despre teatru si despre actori, vorbim implicit despre empatie si
emotie, despre experienta de viata si memorie afectiva, despre tehnici ale vorbirii scenice si
stiluri de joc. Studiul temeinic al artei actorului depaseste Tnsa zona divertismentului si se
Indreaptd spre sondarea si cercetarea complexitatii lumii, relevand existenta profunzimilor
umane — un subiect care a trecut testul tuturor timpurilor, alaturi de teatru si de formele sale

de manifestare.
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Ipoteza centrala a tezei afirma ca actul constrangerii, aplicat Tn munca de creatie a
actorului, conduce la un grad de libertate extins, in vreme ce absenta constrangerii poate
provoca haos in interiorul spatiului creativ. Nu opozitia dintre cei doi termeni structureaza,
asadar, actul artistic, ci coeziunea lor perpetua — o interdependenta pe care spectacolul de
monodrama o expune cu o claritate pe care nicio alta forma teatralda nu o egaleaza. Am ales
monodrama tocmai pentru ca este forma in care unul dintre parteneri — si singurul vizibil —
se aflad pe scena, iar celalalt dincolo de rampa, definind teatrul in chiar acceptiunea sa brook-

iand, ca spatiu locuit de o privire.

Monodrama (one man / one woman show) este, Tn plus, un subiect Tnca putin dezbatut
n peisajul teatral romanesc, atat in teorie cat si in practica, ceea ce confera cercetdrii o miza
suplimentara: aceea de a clarifica genul, de a-i elimina confuziile si ambiguitdtile care
planeaza asupra termenului, si de a-1 examina din interior, din pozitia actorului care trdieste
efectiv intre libertatea de a crea si presiunea care o Tnsoteste. Lucrarea este structurata, de
altfel, pe etapele constientizarii actorului n procesul de creatie, privite constant prin cele
doud extreme ale muncii sale: independenta, adica libertatea, si presiunea, adica
constrangerea. Originalitatea demersului sta in faptul ca Tntreaga reflectie se construieste pe
marginea monodramei — o forma cu totul speciala, care pune raportul libertate—constrangere

sub cea mai directd lumina.

Din aceastd miza se desprind obiectivele cercetirii. In plan teoretic, teza isi propune
sa deschida un spatiu de discutie asupra nesigurantelor si, uneori, a blocajelor actorului prins
ntre libertatea si constrangerea pe care le poarta cu sine, si sa determine Tn ce masura actorul
mai ramane elementul central al spectacolului — intr-un proces in care primordialitatea a
apartinut succesiv textului, regizorului si actorului. Cercetarea isi propune, de asemenea,
clarificarea monodramei ca gen dramatic distinct, cu eliminarea confuziilor care 1l Insotesc.
In plan practic, aplicativ, monodrama devine terenul cel mai relevant pentru a extinde
cercetarea dincolo de teoretizare — pentru ca, asa cum reafirma lucrarea, teatrul Tnseamna

aici si acum.

REPERELE METODOLOGICE

Metoda de cercetare este analiza de spectacol, practicata din doua pozitii simultane si
rareori reunite: cea a observatorului cu interogare critica si cea a actorului-interpret care
traieste procesul din interior. Instrumentele mobilizate provin din teatrologie, estetica,
filosofie, literatura si critica de specialitate. Explorarea practica se sprijina pe doua productii
— Casa Bernardei Alba de Federico Garcia Lorca, realizata impreuna cu colectivul de actori
ai Teatrului de Stat Constanta, si monodrama Doamna Gugal, text de Ivona Boitan, al carei

unic personaj vizibil sunt eu Tnsami.
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Aceasta dubla pozitionare a impus, la randul ei, o revizuire a procesului scenic de tip
stanislavskian. In reludri, libertatea initiald a proiectarii personajelor s-a spulberat aproape
complet in cautarea sinelui artistic, constrangerile ocupand un spatiu tot mai mare:
decodificarea textului, personajele imaginare aflate totusi in relatii reale, conflictele
secundare adaugate de regizor pentru a complica actiunea, ritmul din ce in ce mai alert si mai
strans au ficut ca sarcinile scenice si devind, la un moment dat, delirante. In tot acest flux,
doud puncte de sprijin au ramas constante — in interiorul spectacolului, eu Tnsami; in
exterior, spectatorii, captivi in complexitatea aceluiasi proces psiho-cognitiv. A repeta a
insemnat, aici, a infrunta textul dramatic, a ma intreba neincetat de ce si cum, si a redeveni, in

cele din urma, copilul care crede cu toata fiinta sa ca ceea ce nu exista este, de fapt, real.

Capitolul I — Actorul si arta sa

Primul capitol asaza fundatia teoretica a intregii cercetari, urmadrind arta actorului ca pe
una dintre cele mai vechi si mai fascinante forme de manifestare artistica — o arta din care nu
pot lipsi nici actorul, nici publicul, element esential al realizarii actului artistic. Istoria
teatrului este, n fond, o istorie a ideilor despre teatru, iar arta actorului o oglinda a acestor
idei: echilibrul dintre intelect si emotie la Diderot, magicul daca al lui Stanislavski, ruptura
de naturalism la Meyerhold, exponentul de idei la Piscator, un mod de a gandi la Cojar, un

proces viu la Brook, universul Tn miniatura la Grotowski.

Parcursul capitolului reconstituie ascendentele antice ale artei actorului, pornind de la
ritualuri si ceremonii — funerare, matrimoniale, de fertilitate, de initiere — 1n care
interpretul devine o veriga intre realitatea umana si cea divinda, metamorfozandu-se in
personaje mitologice sau simboluri sacre. De la festivalurile dionisiace, unde s-au nadscut
tragedia, comedia si drama satiricd, la actorul profesionist grec — hypokrites — purtdtor de
masca si mijlocitor intre lumi, capitolul urmareste apoi dezvoltarea artei actorului prin Evul
Mediu liturgic, prin schimbarea renascentista care aduce pregdtirea formala si independenta
interpretului, si mai departe, prin impactul secolelor al XVII-lea si al XVIII-lea si al

inceputurilor cinematografiei asupra mijloacelor sale de expresie.

Un loc aparte il ocupa clarificarea conceptelor perene care structureaza intreaga teza:
actorul, procesul de creatie, monodrama, libertatea si constrangerea. Actorul este definit aici
ca artistul care da viata si profunzime personajului, Tmpletind elementele fundamentale ale
exprimadrii umane cu procesele creative pentru a ajunge la o interpretare autentica; procesul
de creatie este descris ca lant de etape — conceptie, planificare, dezvoltare, productie — Tn
care actorul Tsi cauta neincetat echilibrul intre libertatea sa creativa si constrangerile impuse
de text, de regizor si de tipul de spectacol. Capitolul discuta, de asemenea, sincretismul artei

actorului — sursa de tehnici noi si interpretari multiple, care obliga interpretul sa ramana
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deschis si proaspat — si asaza starea de teatru, scenografia si celelalte arte in jurul nucleului

viu al actului teatral.

Capitolul IT — Libertati si constrangeri in actul de creatie

k]

Al doilea capitol duce reflectia din planul istoric Tn planul conceptual al creatiei,
distingand intre creatie si actul de creatie, si analizand factorii care intervin in acesta din
urma: dramaturgul si autorul dramatic, textul si, in chip privilegiat, monologul — treapta
evolutiva esentiald catre monodrama. Capitolul examineaza creativitatea In artd in general si
n arta actorului Tn particular, ca mecanism prin care restrictia devine, paradoxal, resursa:
departe de a sufoca imaginatia, cadrul impus de text, de regie si de conventia scenica o

directioneaza si o intensifica.

Aici se asaza, de fapt, coloana de rezistenta a tezei — analiza actorului Tntre libertate si
constrangere. Departe de a fi doi termeni 1n conflict, libertatea si constrangerea se dovedesc a
fi doi poli ai aceleiasi miscari creative: constrangerea bine asumatad extinde libertatea, iar
libertatea lipsita de constrangere se risipeste in haos. Capitolul verifica aceastd teza pe un caz
concret — Casa Bernardei Alba de Federico Garcia Lorca — unde Tnsusi universul dramatic
al claustrarii, al autoritdtii materne si al dorintei reprimate devine o metafora vie a raportului
libertate—constrangere. Personajul Bernarda Alba, guvernat de rigoare si interdictie, ofera un
teren de studiu in care constrangerea nu este doar tema, ci si principiu de constructie a rolului,

pregatind terenul pentru investigatia din capitolele urmatoare.

Capitolul ITIT — Actorul in monodrama

Capitolul al treilea constituie inima teoretica a cercetarii si isi asuma sarcina, rareori
dusa la capat Tn spatiul romanesc, de a defini riguros monodrama si de a-i limpezi confuziile.
Monodrama este asezata in descendenta monologului dramatic si urmarita de la radacinile
sale Tn tragedia greaca de dinainte de Eschil, prin constituirea ca gen in teatrul medieval —
unde un singur actor isi asuma toate rolurile, fiecare personaj cu masca lui — pana la teatrul
contemporan, in care ea se afirma ca un cadru de investigare a identitatii individuale,

valorificand vocea, gestul, tacerea si spatiul scenic, si combinand registre dramatice diferite.

Reperele teoretice majore sunt convocate cu precizie. Nikolai Evreinov, cel care a
teoretizat monodrama la inceputul secolului al XX-lea, o defineste prin cele doua elemente
structurante ale sale — constiinta personajului, care percepe lumea exterioard, si emotia prin
care aceasta lume este reflectata in interior — descriind monodrama ca proiectie a sufletului
personajului central in lumea din afara. Alina Nelega, la rdndul ei, plaseaza monodrama in
contextul crizei contemporane a reprezentarii si identifica trecerea genului de la modelul

schizofrenic — al dedublarii interiorizate a eului — la modelul seductiv, al conflictului
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exteriorizat in relatia directa cu publicul, teatrul ramanand ultimul loc in care omul vorbeste

nemijlocit cu omul.

Capitolul examineaza apoi mijloacele de expresie actoricesti in monodrama sub
amprenta binomului libertate—constrangere, tipologia personajului monodramatic —
multiplu, narator sau simbolic — si dilema fundamentald a acestei forme: lipsa partenerilor
ofera actorului o libertate sporita, emotionala si fizica, 1i permite sa rupa conventia celui de-al
patrulea perete si sa improvizeze dincolo de ceea ce s-a stabilit la repetitii, dar 1i impune, Tn
acelasi timp, o rigoare si un autocontrol maxime, o gestionare atenta a propriei vitalitati. Din
aceasta tensiune fac autorii toti din monodrama o adevdrata piatrd de incercare pentru orice

actor.

Tot aici se contureazd una dintre contributiile personale ale tezei: modelul relatiei
actor—spectator In monodrama gandit ca o spirala deschisa, iar nu ca un cerc — pentru ca
cercul este Tnchis, lipsit de evolutie si supus repetarii, in timp ce spirala sugereaza modificare
permanenta, fiecare bucla completa oferind un nou punct de vedere. Prima bucla este
prezenta actorului Tn spatiul scenic, care declanseaza atentia si tensiunea interioard. A doua
este acceptarea sau respingerea de catre spectator a ceea ce actorul propune, cu efecte
deopotriva energetice si cognitive. A treia transformd experimentarea intr-un studiu de co-
creatie, Tn care spectatorul devine, uneori, actant in chiar tesatura spectacolului. Ultima
bucld, numita transformarea actorului, se formeaza in timpul reactiilor publicului. in final,
spirala ramane deschisa: pentru actor, fiecare bucla este o noua experienta, distincta de cele
traite la repetitii; pentru spectator, o noud sansa de a-si privi viata dintr-o altd perspectiva
decat cea de la Tnceputul spectacolului.

Capitolul IV — Doamna Gugal de Ivona Boitan: practica monodramei

Capitolul al patrulea coboara intreaga cercetare in practica, prin analiza din interior a
spectacolului-monodramd Doamna Gugal de Ivona Boitan. In centrul textului se afld Aurora
Gugal, o femeie divortatda de pand in cincizeci de ani, psiholog cu studii superioare, care
lucreazd la un centru de asistentd telefonici. In jurul ei, textul adund o problematici
deopotriva actuala si acuta — singurdtatea, sinuciderea, bullyingul, instrdinarea copiilor de
pdrinti — tratata Tnsa printr-un registru comic care izvoraste atat din situatii, cat si din
limbajul direct, oral si colorat al personajului. Povestea vorbeste despre Tnsingurarea ntr-o
lume guvernata de tehnologie, in care oamenii, Tmpinsi la marginea societatii prin lipsa de
empatie, nu mai comunica decat mediat, prin telefoane devenite a doua epiderma a
individului.

Analiza urmareste cu finete constructia scenica. Cele patru telefoane fixe de la care
Aurora raspunde sunt investite fiecare cu o identitate cromatica semnificanta: verde —

culoarea vietii — pentru linia copiilor, albastru pentru linia culturala, rosu pentru apelurile
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disperate, galben pentru cei care cautd destinul Tn astre. Cand sunad, fiecare telefon inunda
incaperea cu lumina culorii sale, iar vocea protagonistei se adapteaza de fiecare data — o
voce umand, nu un robot. Cvasi-omofonia dintre Google si Gugal instituie o nota deopotriva
de familiaritate si de ironie: Doamna Gugal devine, treptat, un motor de cautare uman, o
carte-index a serviciilor oferite de societatea in care lucreaza, pana la a se transforma ea

insasi, pe jumatate, Tn robot.

Miza aplicativa a capitolului este insa demonstrarea directa a ipotezei. Libertatea de
creatie pe care pdreau sa o ofere relatiile coerente cu personajele fictive, gandite in primele
repetitii, nu s-a dovedit un sprijin In momentul trecerii la scend, unde spatiul limitat,
elementele de decor si prezenta fizicd a personajelor — fiecare aparat telefonic intruchipand
un personaj — au impus constrangeri severe. Personajele imaginare, proiectate in minte, Tmi
vorbeau, mad certau, ma iscodeau, astfel Tncat nicio repetitie nu a semdnat cu cealalta.
Viziunea regizorala a lui Tulian Enache s-a concentrat de la Tnceput pe decodificarea textului
si pe construirea replicilor invizibile ale partenerilor, resimtita ca o constrangere serioasa, si
pe un dublu plan al jocului: unul desfasurat in scend, vazut de toti, si altul perceput doar de
actor. Prin supra-scene, supra-teme, ritmuri fara timpi morti si exploatarea comicului,
regizorul a devenit — in formularea lui Mihai Maniutiu — ochiul interior-exterior al

interpretului.

Din aceasta analiza se desprinde confirmarea aplicatd a tezei: in monodrama, actorul
este atat vioara cat si arcusul, creator de lumi Tn spatiul scenic, iar echilibrul intre atractia de a
depasi limitele si concentrarea invariabild asupra mijloacelor tehnice prestabilite este chiar

conditia reusitei. Constrangerea nu a limitat libertatea, ci a organizat-o si a facut-o posibila.

Concluzii si contributii personale

Cercetarea confirma ipoteza de la care a pornit: nuantarea binomului libertate—
constrangere in actul artistic in general, si in procesul de creatie al actorului Tn special, arata
ca actul constrangerii, aplicat in munca de creatie, conduce la un grad de libertate extins, in
vreme ce absenta ei provoaca haos Tn spatiul creativ. Spectacolul de monodrama — una
dintre cele mai dificile si rafinate forme de arta, cum o numeste critica de specialitate — are
in centrul sau, mai mult decat orice alta forma de teatru, actorul singur, care nu se poate
ascunde si nici sprijini pe altcineva decat pe sine: solitar, dar niciodata singur, el gestioneaza
echilibrul energetic cu spectatorii, acei parteneri tacuti, dar prezenti in constiinta

protagonistului — reflectorul de dincolo de rampa.

La Intrebarea care a pus in miscare intregul demers — de ce alege actorul sa joace in
monodrama? — raspunsul l-am aflat in modelul spiralei deschise: fiecare bucla, de la
prezenta la acceptare, de la co-creatie la transformare, este un pas spre comunicare si o

experientd distinctd de cele triite la repetitii. In spectacolul de monodrama, textul cere o
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implicare totala, pe intreaga durata a reprezentatiei; actorul isi asumd mai multe roluri sau
creeaza un personaj unic care intra in contact cu alte personaje imaginare, sprijinindu-se pe
tehnica vorbirii scenice, pe intuitie, pe stiinta de a improviza si pe mecanismul gandirii
scenice. Lipsa partenerilor 1i ofera o libertate emotionala si fizica sporitd, dar i impune,
deopotriva, rigoare si autocontrol — de unde si statutul monodramei de piatra de incercare

pentru orice actor.

Dincolo de aparenta minimalistd, monodrama ascunde un paradox esential: desi vedem
un singur interpret pe scend, el nu este niciodata cu adevarat singur. O intreaga echipa il
insoteste din umbra — dramaturgul, cu lumea fictiva oferita spre insufletire; regizorul, cu
propriul concept si cu mesajul autorului; scenograful, cu universul obiectului semnificant;
light-designerul, care dezvaluie, sugereazd, uneste sau separd prin lumini si umbre;
compozitorul, prin care totul capatd un contur mai clar si mai sensibil. Recunoasterea acestei

echipe nevazute este una dintre concluziile umane ale tezei.

Contributiile personale ale cercetarii se pot rezuma astfel: clarificarea teoretica a
monodramei ca gen distinct Tn spatiul teatral romanesc, unde ea ramane insuficient
dezbatutd; propunerea modelului spiralei deschise cu patru bucle ca descriere a relatiei
dinamice actor—spectator in monodramd; validarea aplicatd a ipotezei libertate—constrangere
prin cercetarea din interior, din dubla pozitie de observator critic si actor-interpret, a
spectacolului Doamna Gugal; si, nu In ultimul rand, realizarea propriu-zisa a acestui
spectacol, care va intra in repertoriul Teatrului de Stat Constanta in stagiunea 2027-2028, ca
produs direct al cercetarii stiintifice si aplicate.
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