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Motto:

, All the world s a stage,
And all the men and women, meerely players;
They have their exits and their entrances,
And one man in his time plays many parts,

His act being seven ages (...)".

Shakespeare, Cum vi place, actul 11, scena 7



Multumiri

Lucrarea de fata nu ar fi fost posibila fard intelegerea si sprijinul unor oameni cérora
le suntem profund recunoscatori, si pe care tinem sa 11 amintim 1n cele ce urmeaza.

in primul rand, dorim si 1i multumim domnului coordonator prof. dr. habil. Cristian
Stamatoiu pentru rabdarea acordatd, pentru meticulozitatea nemaiintalnita, dar mai ales
pentru modul in care ne-a respectat vocea chiar si atunci cand era nesigura - data fiind tema
atat de personala si de vie, sprijinul sdu metodologic si uman fiind de nepretuit.

Dorim sa ii multumim lui Jacqueline Pavel, fondatoarea Scolii Internationale
ARKEDO, care ne-a oferit posibilitatea sa fim martorii a cum prinde contur o viziune
curajoasa, sd fim parte activa a procesului de creare a unei institutii de Tnvatamant de la zero,
dar mai ales pentru libertatea de experimentare in procesul didactic.

Ne exprimdm recunostinta catre cei care au acceptat sa faca parte din studiile noastre
de caz, copiii (care zi de zi ne provoaca sa ne autodepasim si sa devenim mai buni, pentru
ei, pentru noi, pentru societate...), adultilor din cadrul programelor de teatru amator
frecventate pentru cercetare (ocazie care a dus la legarea a frumoase prietenii), si seniorilor
care au raspuns cu caldura si entuziasm initiativei noastre. Au fost persoanele care au oferit
sens acestui efort, unii dintre ei invatandu-ne lectii pretioase fard sa fie constienti de acest
lucru.

Multumim familiei si prietenilor pentru sprijin, pentru rabdare si pentru ca au avut
incredere in noi atunci cdnd noi nu mai aveam.

Nu 1n ultimul rand, dorim sa aducem un omagiu discret, incarcat de dor, bunicului
care ne-a Invatat ce inseamnd sd ascultim cu adevdrat, sa privim cu blandete, si sd nu ne
temem de profunzimea lucrurilor cu adevarat importante.

In final, putem spune c lucrarea a devenit, intr-un fel, un gest de recunostinta pentru
contextele Tn care ne-am simtit ascultati, intelesi si sustinuti...lucrurile cele mai importante

pentru fiinta umana.



Abstract

Lucrarea de fatd 1si propune sa exploreze teatrul aplicat ca instrument de
transformare individuala, comunitara si sociald, propunand o abordare integratoare pe patru
axe: nivelul de interventie (individ, comunitate, societate), dimensiunea existentei (minte,
corp, spirit), cicluri de viata (copii, adulti, varstnici) si orizontul temporal (trecut, prezent si
viitor). Aceste axe nu sunt paralele, ci se intersecteaza constant in exemplele analizate.

Prin imbinarea analizei teoretice cu studii de caz desfasurate in diferite contexte
precum educatie formala pentru copii, grupuri de teatru amator pentru adulti si forme teatrale
pentru seniori, lucrarea incearca sa evidentieze rolul teatrului aplicat. Sunt analizate impactul
teatrului asupra reconstructiei identitare, dar si a mobilizarii civice, Intr-o perioada in care
granitele dintre arta, educatie si interventie sociald devin tot mai fluide.

Cercetarea aduce o contributie prin elaborarea unui model transversal de interpretare
a teatrului aplicat si prin sustinerea ideii ca teatrul nu este doar o modalitate de reprezentare,

ci o practica vie care aduce transformari personale si colective.

Cuvinte cheie: teatru aplicat, schimbare sociald, teatru politic, teatru social, teatru
comunitar, teatru pentru dezvoltare, teatru educational, teatru in educatie, drama in
educatie, teatru de reminiscentd, teatru pentru seniori, teatru intergenerational, studii de
caz, individ, comunitate, societate, teatrul ca instrument diplomatic, dialog intercultural,
pedagogie, andragogie, gerogogie, copii, adulti, varstnici, minte, corp, spirit, psihodrama,
sociodrama, terapie prin dramd, teatru fizic, jocuri teatrale, trecut, prezent, viitor, teatru,

activism, revolutie digitala.
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Aria si scopul cercetarii

O simpla privire de la textele antichitatii si pana la piesele lui Shaw sau Brecht, ori
la poetica lui Boal ne ajuta sd sesizdm universalitatea si atemporalitatea dorintei umane
pentru ordine sociala.

Oamenii au vazut spatiul oferit de fictiunea teatrala si de scena ca un loc relativ sigur
pentru a sanctiona inegalitati si abuzuri, pentru a-si expune povestile sau pentru a-si exprima
frustrarile si criticile cu privire la situatii sau experiente.

Insa, teatrul clasic, estetic, de sine stititor rareori reuseste sd schimbe ceva in mod
practic, pentru cd are loc in spatele usilor Inchise, in fata unei audiente limitate la cei care si-
au permis bilet si care deseori sunt deja In tema cu mesajul piesei. Am putea spune ca e un
deserviciu pentru artist si potentialul lui rol ca agent al schimbarii.

Aici intervine featrul aplicat. Fiind un termen relativ nou nu are incd un inteles
general acceptat, totusi, am spune despre el ca este un termen generic/umbrela pentru diferite
genuri teatrale participative, unele vizand direct schimbari politice si sociale, precum teatrul
politic, teatrul pentru dezvoltare, teatrul legislativ, teatrul in educatie, In timp ce altele se
concentreaza pe dimensiunile interioare ale individului, pentru a facilita dezvoltarea
personald, precum psihodrama sau terapia prin drama, ori teatrul fizic.

Este un gen care se desfasoara de cele mai multe ori in afara scenei traditionale, fiind
utilizat in comunitati vulnerabile, scoli, spitale, penitenciare si alte spatii non-institutionale,
devenind un mediu de exprimare si de actiune sociala.

Scopul aceste lucrari este de a cerceta teatrul ca un instrument pentru transformare
(educationald): personald, comunitara si sociald. Printr-o analiza a diverselor forme de teatru
participativ utilizate in mediile educationale si comunitare, ne propunem sd subliniem
efectele benefice ale implicdrii participantilor in procesele creative ale teatrului. Dincolo de
aceste considerente am fost interesanti si de aplicabilitatea teatrului in diverse contexte care
surprind legaturile interdisciplinare ale teatrului si problemele cheie ale societétii.

Intr-o realitate in care arta si cultura au cazut in derizoriu, desi pe timpuri aveau loc
fruntas la nivel de politici statale, alaturi de componentele diplomatice si militare, si cand
noile media ameninta existenta teatrului clasic, lucrarea vine si ca un manifest, ca o dovada
a aplicabilitatii artei teatrale in domenii variate, de la entertainment, la educatie, la sanatate

sau chiar la relatii internationale, fapt pentru care ar merita o0 mai mare atentie.



Optiunea pentru tema, pe langa afinitatea fata de teatru, vine si din experienta directa
cu teatrul oprimatilor, In Portugalia, care ne-a aratat ca, pe langd un efect imediat de
catharsis, pe termen lung, implicarea sociala prin teatru incurajeaza democratia culturala si
poate aduce profunde schimbari sociale si politice. Acesteia 1 se adaugd experienta personala
de mai bine de patru ani cu tehnicile teatrale in procesul educational, vizand cum acestea
pot modela mintea si spiritul indivizilor. Credem ca teatrul devine o unealtd puternicd de
reflectie si invatare atunci cand este vazut ca un proces si nu doar ca un spectacol.

Tema aleasa prezintd un ridicat grad de interdisciplinaritate, deoarece s-a dorit
inglobarea a mai multor arii de studiu, cea a teatrului, a psihologiei, a sociologiei, a
pedagogiei, istoriei si a relatiilor internationale cu scopul fructificarii cunostintelor
acumulate de doctoranda 1n timpul studiilor universitare, dar si in cAmpul muncii. Din aceste
interactiuni complexe s-a degajat o metodologie dinamicd avand un pattern transaxial: axa
individ-comunitate-societate, axa minte-corp-spirit, axa copii-adulti-varstnici $i axa trecut-

prezent-viitor, acestea intersectandu-se constant in exemplele analizate.

Metodele cercetarii

Cercetarile internationale asupra teatrului aplicat sunt destul de consistente.

Pentru a intelege conceptul de teatru aplicat cele mai relevante studii s-au dovedit a
Applied Theatre, A pedagogy of Utopia de Selina Busby; Applied Theatre, International
Case Studies and Challenges for Practice de Monica Prendergast si Juliana Saxton; sau
Theatre of Good Intentions, Challenges and Hopes for Theatre and Social Change de Dani
Snyder-Young; dar mai ales operele lui Boal, de la Jocuri pentru actori si non-actori, Teatrul
Oprimatilor in practica, la Teatrul oprimatilor si alte poetici politice, ori The Aesthetics of
the Oppressed; dar si volumul editat de fiul acestuia, Julian Boal, The Routledge Companion
to Theatre of the Oppressed.

Conceptele pedagogico-teatrale abordate in cadrul lucrarii nu ar fi putut fi intelese
fara Theatre as a Medium for Children and Young People: Images and Observation de Shifra
Schonmann; Learning through Theatre, New Perspectives on Theatre in Education editata
de Tony Jackson; Young Audiences, Theatre and the Cultural Conversation de John O'Toole,
Ricci-Jane Adams et. al (ed.); dar mai ales de lucrarile lui Robert Landy, Handbook of
Educational Drama and Theatre si Theatre for Change, Education, Social Action and

Therapy, realizatd in parteneriat cu David Montgomery. Iar In ceea priveste gerogogia



teatrald o lucrare esentiala s-a dovedit a fi Reminiscence Theatre, Making Theatre from
Memories de Pam Schweitzer.

Subiectele despre teatru ca instrument diplomatic si liant international sunt relativ
noi, asa ca si lucrarile dedicate acestora sunt inca limitate. Amintim lucrari precum A Theater
of Diplomacy, International Relations and the Performing Arts in Early Modern France de
Ellen White; Democracy. Theatre & Performance, From the Greeks to Ghandi de David
Wiles; ori Politics and Theatre in Twentieth-Century Europe, Imagination and Resistance de
Margot Morgan; sau Theatre for Peacebuilding, The Role of Arts in Conflict Transformation
in South Asia de Nilanjana Premaratna.

Remarcam un avant si in Romania, cu precadere in ultimii 4-5 ani, de cand am
inceput si noi lucrarea. Tot in acest interval au fost introduse noi programe de masterat in
teatru aplicat, comunitar $i terapeutic in universitati de profil din Roméania fapt care denota
valoarea lui in spectrul educational si social, dar si nevoia de specialisti in aceastd zona.

Amintim munca de pionerat a Mihaelei Michailov si a lui Radu Apostol din cadrul
Centrului de Teatru Educational Replika, si lucrarile acestora: Centrul de Teatru Educational
si Teatru educational, practici, reflectii, extensii, ori Familia Offline, Spectacol de teatru
educational.

Dincolo de premisele clasice ale fundamentarii unei perspective teoretice, prin
consultarea unei, in mare parte, noi bibliografii internationale, s-a impus conjunctia acesteia
cu realititile socioculturale nationale la care am fost de asemenea racordati nemijlocit. in
mod deosebit, aici se detaseaza experienta proprie din postura de pedagog in cadrul Arkedo
International School&Kindergarten din Bucuresti. De aici, a rezultat o serie de prezentari ale
unor studii de caz axate vertical pe mentalul colectivului de copii, demersul fiind apoi extins
si spre nivelul adultilor si seniorilor. De asemenea, s-a vizat si o axa orizontala de tip social
care a vizat ,,centre marginale” reprezentate de comunitati defavorizate.

Avand incredere cd teatrul poate fi un instrument pedagogic redutabil si sperand la o
cultivare a interesului pentru teatru in randul noilor generatii care sunt absorbite de lumea
virtuald, am incercat sd dezvoltdim o abordare personalizatd pentru implementarea unui
atelier de teatru intr-o scoald privata (Anexa 1). La baza aceste noi abordari s-a regésit jocul
- atat sub forma sa libera cat si structurat. Intalnirile de lucru au urmat pasii educationali
capturati de pedagogul Joseph Cornell in cadrul ideii de Flow Learning pe care am avut
ocazia sa o utilizam anterior in mediul educational cu rezultate notabile.

Conform conceptului enuntat am avut patru etape in cadrul sesiunilor, prima 1n care

trezeam entuziasmul (prin exercitii ce vizau corpul in cazul nostru), a doua prin care



incercam sd captam si sd mentinem atentia (prin jocuri, si aici ne-a fost sursa de inspiratie
Augusto Boal, cu reinterpretarile de rigoare aferente particularitatilor grupului, dar si Gilles
Diederichs, terapeut si specialist in arte), a treia etapa a implicat aspectul experiential
propriu-zis, unde am venit cu aportul propriu, realizand un plan pentru un intreg an scolar
prin intermediul cdruia i-am purtat pe cei mici prin lumea teatrului, explorand diferite
posturi, de la actori, regizori, scenografi, la dramaturgi, intrdnd in contact si cu teatrul de
papusi, cu cel de umbre sau chiar teatrul radiofonic. Ultima etapa viza impartasirea
inspiratiei, momente pe care le foloseam pentru a discuta despre ce am experimentat
impreun in cadrul sesiunii si sa vedem ce putem imbunatiti pe viitor. In fiecare etapa, copiii
au fost incurajati sd participe activ, sd-si exprime opiniile si emotiile, sd colaboreze si sa
propuna solutii creative la conflicte imaginate sau reale.

Acestor activitati i s-au alaturat vizitele la teatru, sau invitatia lansatd unor companii
de a sustine spectacole 1n cadrul institutiei in care operam. Desi, initial ne-am concentrat pe
familiarizarea copiilor cu limbajul teatral, ulterior, la insistentele ,,publicului” am organizat
si o reprezentatie sub forma teatrului de umbre pentru a asigura confort emotional si pentru
a da Incredere copiilor la prima lor aparitie pe scena.

In plus, fata de toate cele mentionate am sugerat utilizarea jocurilor teatrale in cadrul
procesului educational bazat pe curriculumul scolar - o idee acceptatd cu entuziasm de
conducerea institutiei.

in cel de al doilea studiu de caz explorim potentiala conexiune dintre teatru si
invatdmantul destinat adultilor/andragogia. Am urmarit daca metodele dramatice pot genera
imbunatatiri in atitudinea, comportamentul si viata adultului.

Avand acest scop in minte am decis sa utilizam o abordare de cercetare primara
calitativa, prin observarea directd, ceea ce ne-a determinat sd urmam cursuri de teatru timp
de un an de zile la Breasla Actorilor, Teatrul Arthesium, si Scoala de duminica a UNATC.
Aceasta initiativd a fost, apoi, urmatd de o cercetare primara cantitativa, un demers
structurat pe care l-am realizat si finalizat avand la dispozitie chestionarul ca instrument
metodologic, aplicat online, prin Google Forms, timp de aproximativ patru zile (Anexele 2
si 3).

Am considerat ca prin acumularea de experiente variate, intrand in contact cu diferiti
instructori (actori, cadre universitare, absolventi de cursuri de artd dramaticd), in contexte
diverse, precum si cu participanti diferiti, ni se va oferi o perspectivd mai ampla asupra
subiectului 1n discutie. La inceput ne-am prezentat sub o identitate anonima, ca o persoana

interesatd sd experimenteze metodele teatrale dintr-o motivatie personala, ceea ce nu este



departe de realitate, pentru ca, mai apoi, sa dezvaluim scopul principal, acela de a efectua o
cercetare directd pentru a sustine ipoteza acestei lucrdri, si anume ca teatrul poate genera
schimbare individuald si sociala.

Daca in primele studii de caz investigam impactul teatrului aplicat asupra tinerilor si
adultilor, am ajuns la concluzia cd analiza noastra ar fi cu adevarat completa doar daca
examinam si modul in care activitatile teatrale pot influenta bunastarea persoanelor in etate,
astfel Tncat sd acoperim toate grupurile de varsta si sa obtinem o imagine de ansamblu.

Initial am planificat o cercetare bazatd pe literatura de specialitate, dar acest demers
a evoluat si spre o investigatie de teren, desfasurata in trei directii: organizarea unei sesiuni
de focus grup la Caminul pentru persoane varstnice ,, Nicolae Cajal” din Bucuresti, apoi am
dezvoltat si am aplicat un chestionar in randul pensionarilor care frecventau Clubul
Seniorilor din Sectorul 6, si, nu in ultimul rdnd, am urmarit activitatile trupei de teatru a
aceluiasi club, cunoscutd sub numele de Unora le place teatrul, dar si a Cercului de Teatru
AGIR- Impact Art, unde actorii amatori de varstd a treia constituie centrul atentiei (Anexele

451 5).

Structura lucrarii

Lucrarea este structurata in cinci capitole, dupa cum urmeaza:

in primul capitol al lucririi ,, Poetica Practicilor Teatrale Aplicate: Instrumente ale
constientizarii, cai spre coeziune sociald §i reconstructie comunitara’” incepem prin a
descrie genurile care, consideram noi, au stat la baza teatrului aplicat, si anume teatrul politic
si social. Observam si analizam cum Piscator si Brecht, incd de la inceputul secolului XX,
ne-au oferit un teatru de critica sociald, menit sa trezeasca constiinta sociala si sd mobilizeze
spre actiune. Daca Piscator si-a directionat mijloacele artistice catre scopuri politice, teatrul
lui Brecht a avut menirea de a face publicul sa se gandeasca la problemele societitii intr-o
manierd diferitd: lumea se dovedeste transformabild, iar modelarea poate incepe chiar din
teatru, spectatorul nemaitransferand puterea personajului ca sa gandeasca in locul lui.

Discursul teatral al lui Brecht va sta la baza praxisului socialo-teatral al lui Boal, pe
metodologia cdruia, am spune noi, isi fundamenteaza teatrul aplicat existenta. Boal
transforma spectatorul in ,,spect-actor”, dezvoltand Teatrul Oprimatilor, gen participativ

care implica multiple tehnici precum Teatrul Forum, Teatrul Imagine, Curcubeul Dorintelor,



Teatrul Legislativ s.a., spectatorii participAnd de acum activ la schimbarea realitatii lor
sociale.

Vom vedea cum aceastd abordare se regaseste si in teatrul comunitar si cel orientat
catre dezvoltare, genuri care intrd in sfera teatrului aplicat, unde comunitatile 1si exprima
propriile experiente pentru a gasi solutii colective la diverse probleme, de la violenta, la
sdnatate, la situatia categoriilor defavorizate, sustinandu-le cu exemple in acest sens. De
asemenea ne uitam si la alte forme de teatru aplicat, mai putin populare, precum teatrul
destinat detinutilor sau femeilor unde tehnicile teatrale capatd chiar un rol terapeutic,
dramaturgia aplicatd nerezumandu-se doar la estetism, ci devenind un adevérat proces care
promoveaza implicarea si vindecarea, ducand la o transformare individuala si colectiva. Vom
alatura exemple chiar si din arealul romanesc prin analiza activitatii Centrului Educational
Replika, pioner al teatrului aplicat in Romania.

In cel de al doilea capitol al lucririi ,, Poetica Pedagogiei Experientiale: Teatrul ca
instrument educational in dezvoltarea constiintei critice ale tinerelor generatii” incepem
prin a remarca paralela care se dezvoltd in a doua jumatate a secolului XX intre
transformarile teatrului, cét si cele din educatie, ambele evoluand catre un proces centrat pe
individ, pe spectator, respectiv pe elev, dupa caz, devenind parti active in actele artistice sau
cele de invatare. Astfel, vom analiza o altd ramura a teatrului aplicat, chiar o radacind a
acestuia, dupa unii experti, si anume featrul in educatie (intelegand prin acesta companii de
teatru care colaboreaza cu institutiile de Invatdmant pentru a prezenta spectacole cu caracter
educativ si pentru a organiza ateliere si discutii). Explordm si alte forme conexe, precum
drama in educatie (unde profesorii se folosesc de tehnici teatrale la clasd, precum Drama
Procesuald, Mantaua Expertului, Teatrul Forum sau Teatrul Imagine), teatrul pentru tinere
audiente, dar si teatrul educational, ce presupun, eficienta lor, dar si impactul pe care il poate
avea drama la nivel curricular.

Amintim si legatura dintre joaca si jocul teatral, teoriile reveland ca sunt o activitate
cu implicatii educationale semnificative, esentiale in dezvoltarea cognitiva si emotionald a
individului, motiv pentru care am vrut sa si testdm ipotezele. Si pentru cd suntem de parere
ca schimbarea societdtii incepe cu schimbarea personald, a individului, o asemenea
schimbare fiind mai realist obtinuta la varste fragede cand fiinta umana este incd maleabild,
avand la dispozitie si un cadru institutional care sa ne permita acest lucru, am testat ipotezele
din partea teoreticd intr-un studiu de caz aplicat pe copii, din care a rezultat ca educatia
dramatica si jocurile teatrale reprezintd o completare valoroasd la educatia traditionald,

avand un potential enorm in modelarea indivizilor nu doar ca spectatori, ci si ca cetateni



empatici si activi, in final dovedindu-se a fi si o pledoarie pentru introducerea teatrului ca
materie de sine statatoare in curriculum avand in vedere beneficiile demonstrate.

In capitolul trei intitulat ,, Poetica Andragogiei Participative: Teatrul ca spatiu al
reconstructiei personale si al emanciparii sociale la adulti” descoperim alte forme ale
teatrului aplicat, centrate pe individ si pe grup de aceasta data, precum psihodrama, si al ei
reprezentant Jacob L. Moreno, si ferapia prin drama, care, prin tehnici precum inversarea
de rol, oglindirea sau dublarea transforma teatrul intr-un adevarat instrument terapeutic, in
a carui spatiu sigur indivizii isi pot explora conflictele nerezolvate cu scopul obtinerii
catharsisului. Iar spatiul de cercetare va fi delimitat de termenul de ,,andragogie” care face
referire la dimensiunea antropologicd a omului matur. Si cum partea psihicad nu poate fi
separatd de cea fizicd, analizdnd metodologiile unor practicieni precum Meyerhold,
Grotowski, Barba sau Lecoq care au valorat gestul, miscarea si respiratia in definirea
paradigmei corporale teatrale, incercdm sd vedem cum elemente din teatrul fizic pot fi
folosite 1n cotidian cu scopul de a reconecta individul la propriul corp si de a cultiva prezenta.

Pentru a aprofunda aceste teorii am inclus experienta personald prin participarea la o
sesiune de psihodrama, realizand si o rutind inspiratd de tehnicile teatrului fizic, pe care le-
am urmat riguros, ambele cu rezultate. Mai mult, am participat la cursuri de teatru amator,
timp de un an de zile, experienta care ne-a oferit posibilitatea de a realiza si un studiu de caz
aplicat pe adulti pentru a vedea beneficiile si impactul teatrului in viata lor.

Al patrulea capitol ,, Poetica Gerogogiei Reflexive: Teatrul ca forma de autoreflectie
si reinnoire in pragul vdstei a treia” aduce in discutie featrul de reminiscenta, teatrul pentru
seniori s1 teatrul intergenerational. Dupa o dezbatere asupra domeniului de referintd,
marcatd de inadecvarea traducerii in limba romana a termenilor din literatura internationala
de specialitate - ,,gerontogogie” si chiar ,,geragogie” -, a urmat fixarea argumentata asupra
celui de ,,gerogogie”. In cadrul sau au fost confruntate formele de implicare teatrald a
seniorilor Insingurati, marginalizati economic sau afectati de Alzheimer, inspre o recuperare
afectiva, sociala sau chiar curativa, cu activitdtile de pionierat desfasurate la noi de entitati
private, in contextul dezinteresului institutiilor statale.

Prin al cincilea capitolul intitulat ,, Poetica Scenelor Globale si Virtuale” am dorit sa
surprindem capacitatea teatrului de a genera schimbari si la nivel international, nu doar local,
fapt mai putin remarcat in literatura de specialitatea. Ca instrument al diplomatiei culturale
incd din negurile timpului teatrul a reusit sa creeze punti intre societdti si culturi diferite.
Dincolo de interculturalitatea unor astfel de demersuri, se poate observa din aceastd

perspectiva capacitatea teatrului de a media la nivel diplomatic interstatal, dar, mai ales, in



ceea ce priveste conflictualitatea intercomunitara din cadrul aceleiasi entitdti statale,
indeosebi generata de lipsa capacitatii de dialog plan national, cultural sau religios.
*

Intregul nostru demers teoretic si practic are o mare incarcaturi ideatica. Ea porneste
in cheie optimista de la convingerea ca teatrul ,, celui de-al patrulea perete”, impreuna cu
acela al lui ,,fous en scene”, pot schimba in bine calitatea existentiald a postumanitatii; ceea
ce nu Inseamna cd nu ar exista in lumea contemporana si latura pesimista, a pragmatismului
extrem, care sd perceapa o astfel de abordare ca fiind cel putin naiva, in contextul robotizarii

si depersonalizarii omului.

Rezultatele si concluziile principale ale tezei

Incd din timpuri strivechi comunititile s-au folosit de teatru, pe atunci un teatru de
baza, popular, cu origini in mitologiile locale pentru a dezbate problemele cotidiene si pentru
a critica normele sociale, incercand s stimuleze gandirea critica si sa incurajeze publicul sa
actioneze pentru a schimba status quo-ul.

Aceste initiative au fost completate de impactul lui Bertolt Brecht, care a contribuit
la dezvoltarea unui teatru axat pe constiinta sociala si politica, precum si la nasterea a ceea
ce numim featru al oamenilor, prezent in creatii precum cele semnate de Joan Littlewood,
in fond, inaintea teatrului literar a existat dintotdeauna un fel de teatru mai accesibil, imediat,
personal, nascut din nevoia de conexiune.

Gasim, deci, featrul aplicat ca o estetica ancorata in ideile unor artisti precum Brecht
sau Boal care s-au intrebat dacd teatrul poate transforma viata unei persoane in aditie la a
capta existenta acesteia (prin Poetica Oprimatilor s-a raspuns la aceasta intrebare, crednd un
stil interactiv cu publicul, permitand practicarea unor situatii reale intr-un mediu controlat-
vorbim de o poetica a eliberarii, spectatorul devenind un martor angajat critic,
nemaitransferand putere personajelor, gandind si actionand pe cont propriu), dar, dupa cum
am vazut, si In ideile pedagogice ale lui Paulo Freire care critica educatia academica si lipsa
includerii experientei personale ca sursa de cunoastere.

Fie ca vorbim de un cadru festiv, fie de o abordare activista, prin teatru se pot crea
contexte pentru membrii comunitatii de a se aduna si a dialoga despre provocarile pe care le

intampina.



Teatrul poate fi un proiect de interventie comunitard si sociala, in urma identificarii
problemelor facilitatorii pot ajuta comunitatile in elaborarea unei narative in jurul acelor
probleme pentru a sustine un spectacol in fata comunitatii din care fac parte, starnind discutii
in randul publicului, transformandu-1 in spect-actor, care sa duca mai apoi la posibile solutii
pentru problema expusa artistic. Ne amintim de trupa Jana Sanskriti din India care adresa
prin tehnicile teatrului oprimatilor violenta structurald din Bengal pentru a provoca
structurile existente, cu succes, sau de Monticchiello din Italia unde teatrul a devenit
portavoce pentru povestea comunititilor rurale aflate zeci de ani sub un sistem feudal. In
ambele cazuri, dar si In general, teatru comunitar poate deveni o forma de imputernicire
pentru comunitatile vizate.

Aparut pe fondul luptelor pentru independenta a statelor africane, teatrul pentru
dezvoltare a vizat la Inceput sa tina piept regimurilor dictatoriale prin sustinerea miscarilor
de eliberare care au promovat democratizarea, in unele cazuri avand un rol important in
prabusirea unor regimuri politice precum cele din Filipine sau Nicaragua.

Teatrul pentru dezvoltare s-a dovedit extraordinar in crearea i promovarea
campaniilor de sdndtate din Africa odatd cu cresterea alarmantd a cazurilor de SIDA de la
inceputul anilor '90. Astfel, in colaborare cu organizatii din domeniul sanatatii care organizau
ateliere informative, trupele consolidau informatia prin reprezentatii teatrale. Astazi, aceasta
ramura s-a desprins si e de sine statatoare in panoplia featrului aplicat sub numele de teatru
in educatia pentru sandatate.

Teatrul poate servi ca mijloc de educatie civica si implicare democratica dupa cum
am vazut in cazul Ugandei unde a fost folosit pentru a instrui cetdtenii cu privire la procesul
electoral, sau pentru literatie, cum a fost cazul Ghanei, ori alfabetizare, prin campania
derulata de Augusto Boal in Peru.

Se remarcd fteatrul comunitar ca o optiune la teatrul profesional care a devenit
inaccesibil si chiar lipsit de relevanta pe alocuri prin prisma temelor tratate, dar mai ales din
pricina biletelor care faciliteaza accesul unei minoritati selecte. S-a evidentiat ideea ca
interactiunea In sine, sau contributia simbolicd, ar trebui sa contureze legdtura dintre
comunitate si creatia artisticd, un exemplu in acest sens fiind chiar Centrul de Teatru
Educational Replika din Romania.

Daca ar fi tratate cu seriozitate, formele aplicate ale teatrului ar putea produce efecte
durabile, ideal fiind ca initiativele de teatru comunitar sd se alinieze strategiilor nationale,

politice si sociale, care influenteaza in mod direct existenta participantilor.



Este important de mentionat cd un proiect bine structurat implica cheltuieli (mai ales
intr-o tard unde sprijinul pentru cultura figureaza printre ultimele prioritéti), colaborari din
diverse domenii, indiferent ca vorbim de teatrul in educatie, teatrul de reminiscenta, ori
teatrul comunitar. Este nevoie sa fie recunoscutd la nivel legislativ relevanta dramei si a
teatrului ca instrument educational pentru diferite categorii sociale, indiferent de varsta,
pentru a facilita accesul la fonduri. Posibilele solutii se regasesc in elaborarea unor strategii
nationale de finantare, intr-o cooperare activa si bine structurata intre autoritati st ONG-uri,
in parteneriate cu institutiile culturale, teatrele, precum si centrele de asistenta sociala, si in
organizarea unor campanii mai eficiente, caravane si turnee care sa strabata tara, toate sub
coordonarea unor profesionisti bine pregatiti pentru acest tip de proiecte.

Prin prisma celor lecturate a aparut intrebarea dacd acest dezinteres din prezent fata
de arta, atat la noi, cat si peste hotare, vine fie dintr-o ignoranta crunta, fie tocmai din faptul
ca elitele au remarcat capacitatea artei de a influenta constiinta umana, avand in vedere ca
de-a lungul timpului au incercat sd o controleze prin cenzura, atunci cand se prezenta ca o
posibild amenintare pentru autoritatile consacrate, sau prin patronaj, cu intentii
propagandistice, cand voiau sd construiascd noi narative favorabile status quo-ului,
recunoscandu-i, astfel, capacitatea de a modela perceptii.

Politica poate fi exploratd metaforic In domeniul teatrului, spectatorii devenind o
componenta esentiald a acesteia, prin reactiile, interpretarile si interventiile lor. Metaforele
teatrale ofera o oportunitate pentru distantare si observare, dar si o evitare a responsabilitatii
favorizatd de un cadru fictional, motiv pentru care trebuie sa ne reamintim de importanta
actiunii si a implicarii reale.

Dupa cum am vazut existd chiar si posibilitatea ca teatrul sd influenteze direct
politica, avand ca exemplu metodele lui Augusto Boal care, in calitate de legiuitor, a realizat
o fuziune intre tehnicile teatrale si cele legislative, fapt care a condus la adoptarea de legi la
nivel municipal si chiar statal.

Mergand mai departe, se poate afirma ca politicienii joaca si ei un rol, un discurs
politic putand fi considerat un performance retoric in sine. Aptitudinile cultivate pe scena,
dar si tehnicile teatrale de comunicare verbald si non-verbala s-au dovedit a fi valoroase in
arena politica, observand acest lucru inca din epoca ambasadorilor din secolul al XVI-lea, si
pana in vremuri mai recente prin exemple precum Winston Churchill, Margaret Thatcher, ori
Ronald Reagan. Prin contrast, din pacate, tendintele actuale sunt mai putin riguroase in

pregatirea liderilor politici. Poate reusim sa furnizdm o sursd de motivatie in acest context,



fiind evident faptul ca o pregétire teatrala poate constitui un avantaj pentru un ledearship
politic eficient.

Dramaturgia a venit si ea, si nu de putine ori, cu o perspectiva critica asupra
mecanismelor politice si sociale, dezvaluind subtextele puterii si invitand la interogare, inca
din Grecia anticd, si pana in prezent.

Teatrul poate servi chiar si in rezolvarea conflictelor, ca platforma de Impacare intre
tarile aflate in conflict, ne amintim de teatrul palestinian care Incerca sa Incurajeze dialogul
cu statul evreu, sau poate ajuta la reconstruirea nationald dupa razboi civil, avand exemplul
guvernului din Rwanda care a incercat sa se foloseasca de ,, teatrul legendar” pentru a stopa
diviziunea etnicd, visand la o Rwanda Unitd. Mai mult, in aceste cazuri poate fi si o
modalitate de procesare colectiva a traumei provocate de evenimentele tragice.

Mentionam ca teatrul ar trebui sd ramana, in esenta, impartial din punct de vedere
moral, fiind perceput, mai degraba, ca o forma de gandire criticd, sau ca o solutie creativa
pentru diverse probleme, motiv pentru care ar trebui sa fim atenti cum il folosim pentru a nu
risca sd deservim ideologii populiste.

O perspectivd mai rar intdlnitd ar fi aceea a impactului teatrului chiar la nivel
international, desi artele teatrale au jucat un rol important in domeniul diplomatiei incd din
vremuri stravechi. Doar o privire si putem remarca intrepatrunderea vocabularului artistic
cu cel al relatiilor internationale prin termeni precum ,,actori statali”, ,,scena globald” ori
»regizorii din umbra”, subliniind cd metaforele teatrale devin parte a discursului politic.

Evenimentele teatrale de la nivel international, precum Festivalul de la Avignon sau
cel de la Sibiu creeaza o platforma pentru schimburile artistice, incurajand dialogul
intercultural, solidificand relatiile dintre tari.

Exemple precum Good Chance Theatre demonstreaza modul in care teatrul poate
oferi spatii sigure pentru refugiati si poate aduce in atentia publicului experientele celor
marginalizati in timpul crizelor umanitare.

O realitate sociald actuald este digitalizarea care devine tot mai prezentd in vietile
noastre. Ceea ce parea o0 masura provizorie In context pandemic s-a metamorfozat intr-o arie
inedita de cercetare artistica, generand noi forme de estetica, word wide web-ul devenind o
scend internationala apta sd gazduiascd evenimente artistice, retelele sociale redefinind si ele
conceptul de comunitate, localul devenind glocal.

In era digitala, noile forme de teatru inovatoare precum teatrul telematic, sau cele

create de Rimini Protokoll reconfigureaza in mod fundamental relatiile internationale prin



implicarea directd a ,,specialistilor” din culturi variate si prin utilizarea tehnologiei pentru a
depasi bariere geografice.

In spectrul international teatrul mai poate fi folosit ca instrument al diplomatiei
culturale, avand un impact semnificativ asupra formarii perceptiei umane si a consolidarii
natiunilor, acesta putdnd influenta schimbarile sociale si sd sustind promovarea pacii. Se
remarca faptul ca intersectia dintre local si international poate constitui un sol fertil pentru
consolidarea unei paci durabile, utilizarea teatrului ca instrument in acest sens putand deveni
din ce in ce mai relevanta, astfel, necesitand si o analizd mai profunda (ne amintim de cazul
natiunilor nou infiintate, de teatrul marocan care imbina elemente din teatrul occidental cu
mostenirea araba, propunand o noud viziune 1n care publicul devenea martorul transformarii
sociale, sau cazul Israelului care a vazut in teatru un instrument de reconstructie nationala in
urma conflictului cu Germania).

Avand in vedere ca din cele enumerate mai sus reiese aplicabilitatea teatrului in cadre
politice si internationale am indrazni sd includem si aceastd valenta a teatrului in logosul

teatrului aplicat, un aspect pe care nu l-am mai sesizat in teoriile i istoria deja existente.

*

Amintim de valentele formative ale teatrului si impactul curricular pe care 1l poate
avea, lucru remarcat si aplicat in prima instanta de Marea Britanie incd din anii '60. Acesteia
1 s-au alaturat treptat state din America, Australia, Canada, si chiar Coreea, ori China unde
exista aceste practici de cateva decenii in ciuda regimului autoritar. In contrast, Romania a
ramas in urma in aceastd privinta avand in vedere ca a introdus teatrul in scoli, in mod oficial
sub forma de materie optionald, abia din anul scolar 2021-2022.

Traim intr-o erd in care am observat cad metoda traditionald de predare nu mai
functioneaza, activitatile ludice ca abordare de invatare pentru copii, inclusiv (sau, mai ales)
cele teatrale, meritand cu prisosinta loc in curriculum deoarece incurajeaza imaginatia si
creativitatea. Avem nevoie de mai multi vizionari si mai putin de mase de manevra...

Am vazut la Freire, la Lecoq, sau la Nicolae Mandea ca scoala nu ar mai trebui sa
ofere informatii de-a gata, fard ca acestea sa fie procesate printr-un filtru personal, s
»~inregimenteze”, ci, in schimb, ar trebui sa functioneze ca un laborator experimental, unde
elevii pot testa teorii, unde isi pot da frau liber creativitatii fara frica de a fi penalizati.

Mai mult, consideram ca teatrul poate fi descris ca fiind cea mai naturala metoda de

invatare, deoarece copilul isi dezvoltd abilitatile de viatd prin intermediul jocurilor si prin



asumarea diverselor roluri. Avantajele sunt variate, incluzand aspecte cognitive, emotionale,
fizice si psihologice, astfel avand o abordare holistica.

Referitor la generatiile mai tinere, din perspectiva teoreticd, prin resursele
bibliografice, dar in special prin abordarea practica din studiul de caz desfasurat in cadrul
ARKEDO International School, ,,cercetarea a aratat ca printr-o, am numi-o noi,
alfabetizare teatrald, incluzand aici jocuri teatrale, prezentarea de texte dramatice la clasa,
mersul la teatru, participarea in proiecte teatrale destinate tinerilor, folosind tehnici din
teatru pentru a aborda diferite materii din curriculum, incunundnd, poate, cu o reprezentatie
proprie, se poate crea un spectator activ si informat, dar mai important un individ cu spirit
critic §i deschis spre nou, cu abilitati precum ascultarea, observarea, respectul pentru sine
si pentru celalalt, identificarea §i gestionarea propriilor emotii, capacitatea de a prezenta
un punct de vedere in public, stilul interactiv incurajdnd si abilitatile de rezolvare a
problemelor de grup prin comunicare, concentrare si cooperare”’.

Tot In urma aprofundarii partii teoretice, dublatd de experienta proprie din cadrul
cursurilor de teatru oferite de Breasla Actorilor, Teatrul Arthesium, ori Scoala de Duminica
a UNATC, sau din cadrul Scolii de Vara a Asociatiei Romane de Psihodrama Clasica, am
realizat cd pentru adulti teatrul poate functiona ca un catalizator pentru autocunoastere,
dezvoltare personala si vindecare interioara.

Psihodrama si terapia prin drama permit indivizilor sd acceseze emotii adesea
reprimate, sd repund in scend momente traumatice cu scopul de a le da un nou sens si de a le
integra, ducand la vindecare. Mai mult, prin jocurile de rol indivizii au ocazia de a
experimenta si intelege diverse fatete ale propriei persoane, oglindirea le aratd cum sunt
perceputi, inversarea de rol 1i ajuta si la Intelegerea punctului de vedere al celuilalt, cu aceste
informatii avand posibilitatea da a-si remodela personalitatea intr-un mod constient,
renuntand la comportamente rigide sau chiar distructive, ,,imbracand hainele persoanelor”
care vor sa devina. Teatrul sub orice forma, dar mai ales experimentat la persoana I,
stimuleaza spontaneitatea, forma vitala de energie in acceptiunea lui Moreno, concept
regasit In prezent si in cel de ,,flow” propus de Mihaly Csikszentmihalyi.

Stim de la marii maestrii, Meyerhold, Grotowski, ori Barba cd teatrul implica intregul

corp. Prin tehnici teatrale putem scapa de automatismele cotidiene, exercitiile de postura,
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respiratie si voce, exercitiile fizice constiente putdnd duce la accesarea memoriei corporale
si chiar la descarcari emotionale, facilitand reconectare cu sinele somatic, ducand, din nou,
la o mai buna constientizare a sinelui si la o vindecare psihofiziologica.

Din studiul de caz realizat pe adulti cu privire la experienta lor cu teatrul amator si
beneficiile pe care le-au sesizat Tn urma acesteia a reiesit cad majoritatea respondentilor au
semnalat schimbari psihologice si emotionale in bine. Tehnicile teatrale i-au ajutat sa isi
gestioneze mai bine emotiile, le-au dat curaj sa se exprime 1n public (prin exercitiile de dictie
si vorbire dezvoltand un control asupra vocii, o claritate In exprimare), contribuind si la
nivelul de stima de sine. Exercitiile fizice si jocurile au contribuit la identificarea
mecanismelor detinute, si la depasirea lor unde a fost cazul, ducand si la dezvoltarea
comunicdrii non-verbale si a unei mai bune expresivitati corporale.

Majoritatea a fost de parere ca teatrul a contribuit la imbunatatirea abilitatilor de
comunicare si relationare, ajutand in a depasi izolarea. I-a reinvatat sd colaboreze 1n grup, si
chiar sd 1si faca prieteni, oferindu-le o senzatie de apartenenta si validare. Dar mai presus de
toate, teatrul a functionat ca un spatiu de detasare de stresul cotidian, de relaxare si
relncdrcare, activandu-le curiozitatea artisticd in general, cautand o largire a orizontului
cultural, aspect care nu vine decat cu beneficii.

Limbajul teatral poate sustine o comunicare non-violenta, chiar pozitiva, prin modul
in care suntem instruiti s ne identificam si sd ne controldm emotiile, sau prin practicile de
formulare, accentuare, dozare si variatii ale tonului vocii, prevenind astfel izbucnirile in
situatii dificile. In esenti, o voce linistitd si blanda are mai multi sorti de izbandd intr-un
conflict al ideilor. Mai mult, fiecare limbaj este fundamental si inegalabil, limbajele
completandu-se reciproc in construirea unei intelegeri complete si profunde a realitatii.

Teatrul poate facilita si reintegrarea sociald a persoanelor marginalizate. Sunt multe
exemple 1n acest sens, Insd l-am oferit pe cel al detinutului, figurd stigmatizata. Jocurile
teatrale au efecte terapeutice si in acest context, deschizind o portitd pentru explorarea
experientelor trdite si pentru procesarea traumele personale. Prin interpretarea anumitor
roluri detinutii au ocazia de a reflecta la dileme morale, ducand la intelegerea impactului
actiunilor lor asupra victimelor, contribuind la o dezvoltare emotionala si la cautarea unor
solutii pentru conflictele personale. Tehnicile teatrale ajuta la recastigarea increderii in sine,
la revizuirea perceptiei despre sine si despre lume, in timp ducind chiar la reducerea
tendintelor agresive si a recidivelor, abilitatile dobandite in cadrul unor astfel de proiecte

dovedindu-se a fi utile si dupa eliberare, favorizand reintegrarea in cdmpul muncii.



Programele de teatru din penitenciare si spectacolele realizate de detinuti pot ajuta la
schimbarea perceptiilor celor din exterior, subliniind natura umana a celor Incarcerati,
inlesnind astfel reintegrarea lor in societate. Ca de obicei, teatrul nu are efect doar asupra
individului 1n sine, ci si asupra comunitatii din care face parte.

A fost imbucurator sa vedem ca astfel de proiecte exista si in Romania, avand chiar
un festival dedicat acestei ramuri a teatrului aplicat.

In ceea ce priveste a treia categorie de varstd vizatd, seniorii, teatrul se poate dovedi
o unealtd valoroasa pentru bunastarea si chiar autonomia acestora, lucru necesar intr-o
perioada in care segmentul de varstd a treia creste semnificativ, fiind imperioasa pastrarea
lor cat mai sdnatoasa si activa in societate.

Am remarcat mai multe modalitati de expresie teatrald In munca cu seniorii, teatrul
de reminiscenta care apeleaza la amintirile acestora pentru a realiza productii teatrale jucate
in general de actori si teatrul pentru seniori care apeleaza la potentialul talent al varstnicilor,
realizand productii cu ei in prim-plan.

Pe langd aspectul recreativ, aceste activitati faciliteaza comunicarea si stimuleaza
memoria, reducand efectele declinului asociat cu procesul de Tmbatranire. Influenteaza
starea de bine, promoveaza empatia atat intre seniori, dar si Intre ei si apartindtori sau
ingrijitori, facilitand noi conexiuni sociale Intr-o perioada in care intervine insingurarea.

Teatrul, prin conversatiile stimulatoare si exercitiile fizice, s-a dovedit a fi eficient si
ca terapie complementara in tratamentul pacientilor cu dementd, reducand simptomatologia,
remarcandu-se chiar imbunatatiri cognitive.

Reamintim si de featrul intergenerational, a carui uzanta poate contribui la
apropierea dintre generatii, la schimbarea perceptiilor pe care generatiile le au unele despre
altele, si Intr-un final la recunoastere reciproca.

Dacad initiativele teatrale pentru copii au Inceput sa se popularizeze, atentia acordata
segmentului de varstd a treia incd este minimala. De altfel, ar reprezenta si un teren fertil
pentru viitoare cercetari avand putine informatii si proiecte in acest sens in Roméania, mai
ales ca seniorii romani s-au dovedit a fi interesati in a experimenta cu teatrul, atat din postura
de spectatori, cat si de beneficiari propriu-zisi.

Multi filozofi si mari ganditori ai lumii au recunoscut puterea imaginatiei si a
gandurilor care ne influenteaza intreaga existentd. Credem ca este doar o chestiune de timp
pana cand puterea transformatoare a artei dramatice va fi dovedita stiintific- acele subtilitati
remarcate de Evreinov, Moreno, ori Jodorowsky, in momentul in care actorii ,,imbracau” un

rol- si care se va putea extinde la viata noastrd de zi cu zi, unde prin auto-sugestie si reeducare



comportamentald am putea sd ne eliberam de rolurile care nu ne mai servesc si de tiparele
nocive, conturandu-ne noi identitati.

Totusi, observam cum datele stiintifice devin tot mai accesibile prin intermediul
metafizicii §i a neurostiintei, acestea oferindu-ne date conform cérora procesele dramatice
stimuleazd mecanisme neuronale, dovedind eficacitatea tehnicilor teatrale. A fost demonstrat
ca gandurile ne directioneaza emotiile, iar emotiile influenteaza la randul lor procesele
mentale, crednd astfel un tipar neurologic care are capacitatea de a influenta chimia
organismului. Prin controlul emotiilor si al gindurilor este posibild influentarea genelor,
generandu-se molecule si proteine noi, un nou semnal chimic fiind transmis, aducand, in
timp, o modificare in functionarea si chiar in structura organismului.

Cu toate acestea, chiar si In lipsa unor date stiintifice, nu putem nega cunoasterea
naturala, adevarul experientelor personale nefiind redus de adevarul stiintei, amintindu-ne
de pluritatea de adevaruri imbratisata de Gadamer, fiecare fiind valabil in functie de
experientele pe care le produce.

Viata si teatrul se intrepdtrund, in fiecare zi asumandu-ne, constient, sau nu, diverse
roluri in functie de contexte, de la fii/fiice, la mame/tati, la parteneri/e, angajati/sefi s.a.m.d.,
putand vorbi chiar de un teatru al conditiei umane. Teatrul in forma sa aplicata, dar mai ales
accesibila cetateanului de rand, poate fi un instrument complex de educatie, dezvoltare
personala si transformare sociald. Participarea la initiative teatrale Intr-un mediu structurat
poate influenta pozitiv dezvoltarea indivizilor prin promovarea echilibrului emotional si
cresterea empatiei si abilitdtilor de comunicare pentru o conexiune mai profunda cu sine si
cu ceilalti. In fond, dincolo de orice interventie comunitard sau politic, schimbarea reala
incepe intotdeauna cu individul.

Nu pretindem ca teatrul aplicat are puterea de a schimba lumea in totalitate, dar, poate
influenta raporturile individului cu sine insusi si cu ceilalti, iar aceastd actiune modesta, dar
constant repetata sta ca promisiune pentru o mai mare transformare.

*

O modalitate fructuoasa de a privi arta dramatica este nu de a o vedea ca o simpla
reprezentare a existentei intr-un mod estetic, ci sd fim constienti de potentialul ei de a explora
experienta umana in felurite moduri. Exista o gama larga de tehnici si practici provenite din
drama care pot fi aplicate in diverse contexte, de la jocuri, jocuri de rol, improvizatie,
simulari teatrale, toate vizand dezvoltarea individuala si sociald, incurajand capacitatea
creativd si expresivd. Potentialul simbolic al teatrului ne permite sd depasim suprafata

aparenta si sa obtinem o intelegere mai profunda a lucrurilor.
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Anexa 1

Studiu de caz - Un an de teatru la Arkedo International School&Kindergarten
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Anexa 2

Studiu de caz (pe parcursul unui an): Impactul teatrului asupra dezvoltarii
personale si sociale in cazul adultilor

Scoala de Duminicad, UNATC “L.L. Caragiale”, Bucuresti,
Specializarea Dezvoltare Personala prin tehnici de teatru si film, 12-26
martie 2023




Cursuri de teatru si dezvoltare personala, Teatrul independent
Arthesium, septembrie 2022-mai 2023

47



1.

2.

Anexa 3

Cursurile de teatru- o invitatie ludica la viata
sociala

Bun gasit!
Formularul de fata se adreseaza persoanelor care au urmat cursuri de teatru intr-un cadru
organizat (insa diferit de teatrul profesionist aflat sub tutela Universitatilor de profil).

Scopul acestuia este de a urmari influenta pe care participarea la astfel de cursuri o poate avea
asupra individului.

Raspunsurile din acest formular vor fi interpretate si utilizate in cadrul lucrarii mele de doctorat
care vizeaza impactul social pe care are il poate avea teatrul (dincolo de latura estetica si de
divertisment).

Multumiri anticipate pentru amabilitatea de a raspunde la intrebari!

Maria-Manuela Dusa

Genul: *
Marcheazd un singur oval.

Feminin
Masculin

Altele:

Care este varsta dumneavoastra? * Marcheazd un singur oval.

14-18 ani
19-29 ani
30-40 ani
41-50 ani
51-60 ani

60+ ani
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3. Studii: *
Marcheazd un singur oval.

Invatimant liceal
Studii universitare de Licenta
Studii universitare de Master
Studii universitare de Doctorat
Fara studii

Altele:

4. Ce ocupatie aveti? *
Marcheazd un singur oval.
Elev/a
Student/a
Angajat/a

Liber profesionist

Altele:

5. Care este domeniul 1n care profesati? *
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De unde ati aflat de cursurile de teatru? * Marcheazd un singur oval.

Am cautat in mod deliberat
De la un prieten

Sugestie de pe internet

Altele:

Pe ce duratd ati urmat cursurile? * Marcheazd un singur oval.

1-3 Iuni
3-6 luni
6-9 luni
9-12 luni
12+ luni

De ce ati ales sa urmati cursuri de teatru? Va rugam sa detaliati rdspunsul, pe cat se
poate, * la optiunea Altele.

Bifeazd toate variantele aplicabile.

Pentru a invinge teama de a vorbi in public

Pentru a Tmi gestiona emotiile mai bine

Pentru a lucra la stima de sine

Pentru a cunoaste oameni noi

Pentru a imi dezvolta abilitatile de comunicare si relationare

Consider ca e un hobby interesant si o metoda potrivita de a petrece

timpul liber Dintotdeauna mi-am dorit sa fiu actor Altele:

Credeti ca v-ati atins obiectivul initial? Puteti detalia la optiunea A/tele. *
Marcheazd un singur oval.

Da

Nu

Altele:
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10.  Ati observat schimbari la nivel: *

(Detaliati la optiunea Altele)
Bifeazd toate variantele aplicabile.

Emotional
Fizic
Psihic

Relational/Social

O

Altele:

11.  Ce v-a placut cel mai mult? Puteti detalia. *
Bifeazd toate variantele aplicabile.

Exercitiile de dictie si vorbire

Improvizatia

Jocurile de cunoastere si socializare

Jocurile de rol

Oportunitatea de a juca intr-o piesa, pe o scend profesionista

Povestile de dupa

O OOt

Altele:

12.  Veti continua cursurile de teatru? *

Marcheazd un singur oval.

©Da
©Nu

13.  Daca ati incheiat cursurile, de ce ati renuntat la a mai merge la ele?

51



14.  Ati recomanda prietenilor sa se inscrie la un astfel de curs? Credeti ca ar trebui *

popularizate astfel de cursuri de teatru? Ce impact social credeti ca ar avea? Detaliati
la optiunea Altele.

Marcheazd un singur oval.

Da

Nu

Altele:

15.  S-a manifestat dorinta de a explora si alte forme si metode din sfera artelor
spectacolului  * (forme muzicale, tehnici de dans etc.)? Detaliati la optiunea Altele.

Marcheazd un singur oval.

Da

Nu

Altele:

16.  Observati o schimbare in ceea ce priveste comportamentul dumneavoastrd ca spectator
de * teatru inainte si dupa cursurile urmate? Cat de des mergeati la teatru inainte de
cursuri?

Dar dupa?

17.  Considerati ca participarea la cursurile de teatru a venit cu o largire a orizontului
cultural? * Detaliati la optiunea Altele.

Marcheazd un singur oval.

Da

Nu
Altele:
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18.  Ce parere aveti despre relevanta introducerii artei dramatice in curriculum? De a utiliza
* aceastd forma pedagogica a teatrului inca de la varste fragede in virtutea dezvoltarii
unei personalitati culturale si multidisciplinare a viitoarelor generatii?

19.  Alte ganduri 1n cazul In care am omis ceva

Formulare Google
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Genul:

36 de raspunsuri

@ Feminin
@ Masculin

Care este varsta dumneavoastra?

36 de raspunsuri

@® 14-18 ani
@® 19-29 ani
@ 30-40 ani
@® 41-50 ani
@ 51-60 ani
@® 60+ ani

Studii:

36 de raspunsuri

@ invatamant liceal

@ Studii universitare de Licenta
@ Studii universitare de Master
@ Studii universitare de Doctorat
@ Fara studii

@ Invatdmant gimnazial

38,9%
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Ce ocupatie aveti?
36 de raspunsuri

De unde ati aflat de cursurile de teatru?

36 de raspunsuri

Pe ce durata ati urmat cursurile?

36 de raspunsuri

8,3%

@® Elevia

@ Student/a

@ Angajat/a

@ Liber profesionist
@ Cadru militar

@ Am cautat in mod deliberat
@ De la un prieten

@ Sugestie de pe internet

@ Afis pe usa scoliii

@ 1-3 luni
@ 3-6 luni
@ 6-9 luni
@ 9-12 luni
@ 12+ luni
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De ce ati ales sa urmati cursuri de teatru? Varugam sa detaliati raspunsul, pe cat se poate, la
optiunea Altele.

36 de raspunsuri

15 (41,7 %)

Pentru a invinge teama de a vo...
Pentru a imi gestiona emotiile...
Pentru a lucra la stima de sine
Pentru a cunoaste oameni noi
Pentru a imi dezvolta abilitatile...

19 (52,8 %)

12 (33,3 %)

18 (50 %)
21 (58,3 %)

Consider ca e un hobby interes... -—20 (55,6 %)
Dintotdeauna mi-am dorit sa fiu... -13 (36,1 %)
Eram intr-o perioada in care m... —1 (2,8 %)
Cred ca motivul principal a fost... 1(2,8 %)
Pt ca aveam probleme cu voce... 1(2,8 %)
Voiam, printre altele, sa devin a... 1(2,8 %)
Pentru cercetare —1 (2,8 %)
0 5 10 15 20 25

Credeti ca v-ati atins obiectivul initial? Puteti detalia la optiunea Altele.

36 de raspunsuri

@® Da
@® Nu

Nu in totalitate. Am cunoscut oameni
noi, dar pentru gestionarea emoaotiilor si...

@ Am jucat pentru prima data pe o scena a
unui teatru real, am aflat cat de autent...

@ Nu. Probabil ar fi trebuit sa urmez cur...
@ Da, dar imi doresc sa devin mai bunii...
@ In meseria aceasta este mereu despr...
@ Am cunoscut oameni speciali care mi-...

Ati observat schimbari la nivel: (Detaliati la optiunea Altele)

36 de raspunsuri

20 (55,6 %)

Emotional

Fizic

Psihic

Relational/Social

Sunt schimbari, dar asa cum s...

29 (80,6 %)
1(2.8 %)

Am observat ca relationez mult... 1(2,8 %)

Nu. Doar mi-am deschis persp... 1(2,8 %)

Dupa spectacolul in care am ju... 1(2,8 %)

Tehnici actorie 1(2,8 %)

Relatonand cu ceilalti cursanti... 1(2,8 %)

Am descoperit un hobby, asa c... 1(2,8 %)
0 10 20 30
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Ce v-a placut cel mai mult? Puteti detalia.

36 de raspunsuri

Exercitiile de dictie si vorbire 10 (27,8 %)

Improvizatia —15 (41,7 %)

Jocurile de cunoastere si social... 21 (58,3 %)
Jocurile de rol 20 (55,6 %)
Oportunitatea de a juca intr-o p... 21 (58,3 %)
Povestile de dupa 8 (22,2 %)
Cel mai mult mi-a placut ca tim... 1(2,8 %)

Mi-au placut foarte multe si exe... 1(2,8 %)

Veti continua cursurile de teatru?

36 de raspunsuri

@® Da
® Nu

19,4%

Ati recomanda prietenilor sa se inscrie la un astfel de curs? Credeti ca ar trebui popularizate astfel
de cursuri de teatru? Ce impact social credeti ca ar avea? Detaliati la optiunea Altele.

36 de raspunsuri

® Da
® N\u

@ Da, am recomandat tuturor cunoscutilor.
100% ar trebui popularizate cursurile...

@ Intr-o lume dominata de comunicare,...
® D2, pt ca ai ocazia sa iti maresti zona...
@ As recomanda tuturor sa se inscrie la...
@ Recomand tuturor sa participe la curs...
@ Oamenii ar fi mai maturi, dar simaidi...

@ As recomanda calduros si cred ca est...
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S-a manifestat dorinta de a explora si alte forme si metode din sfera artelor spectacolului (forme

muzicale, tehnici de dans etc.)? Detaliati la optiunea Altele.
36 de raspunsuri

@® Da
® Nu

@ Dorinta a existat mereu, dar nu s-a si
materializat.

@ Nu, eu sunt facut pentru manualul lui
Konstantin Sergheevici Stanislavski, c...

@ Dansul contemporan ma intriga si simt...
@ Cat mai multe forme, pentru antrenare...
@ Da. Muzica a fost prima pasiune, iar t...
@ Balet, cursuri de canto si lectii de pian

Considerati ca participarea la cursurile de teatru a venit cu o largire a orizontului cultural? Detaliati la

optiunea Altele.
36 de raspunsuri

® Da
® \u

@ Cu siguranta. A aparut o mare dorinta de
cunoastere.

@ Cu ocazia cursurilor Arthesium am citit
pentru prima data in viata mea o piesa...

@ Am aflat multe informatii urmarind anu...
@ Primesc recomandari specializate din...
@ inca nuam pasit pe scena pentru a si...
@® Am reinceput sa citesc piese de teatru...
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Anexa 4

Studiu de caz: Fenomenul teatrului pentru seniori in Roménia

CLUBUL SENiDRILOR

ION Luca
CARAGIALE
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Anexa 5

CHESTIONAR

Bun gasit,

Ma numesc Maria-Manuela Dusa si sunt doctorandd in cadrul Scolii Doctorale a Universitatii
de Arte din Targu-Mures, domeniul Teatru si Artele Spectacolului. Intreprind o cercetare cu

privire la teatrul ca forma de autoreflectie si reinnoire in pragul varstei a treia.

In acest sens, va rog sd Tmi acordati 10 minute pentru completarea acestui chestionar.

Raspunsurile si opinia pe care o exprimati vor fi valorificate in scopul cercetarii.

Va multumesc anticipat pentru implicare si timpul acordat!

Intrebari de control:
1. Ce varsta aveti?

Intre 60 si 70 de ani
Intre 70 si 80 de ani
Intre 80 si 90 de ani
Intre 90 si 100 de ani

(I I R B I |

2. Sunteti

[1 Barbat
[1 Femeie
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Sectiunea 1: Relatia cu teatrul
1. Cat de des mergeti la teatru?
1 Foarte des [J Uneori [] Rar [] Niciodata
2. Care este motivul principal pentru care mergeti la teatru?
1 Distractie [] Educatie [ Socializare  [] Alte motive
3. Ce tipuri de spectacole teatrale va atrag cel mai mult?
") Comedii [] Drame [ Piese istorice  [] Piese contemporane [ Alte tipuri

4.  Ati observat schimbari 1n starea dumneavoastra de bine dupa ce ati vizionat un spectacol

de teatru?

[0 Da [ Nu [ Uneori

Sectiunea 2: Accesibilitate si preferinte

5. Care considerati ca sunt principalele obstacole in calea accesului la spectacolele de teatru

pentru persoanele de varsta dumneavoastra?
"1 Pretul biletelor ] Locatia teatrelor [] Lipsa de informatii [] Altceva

6. In opinia dumneavoastra, ce masuri ar trebui luate pentru a face teatrul mai accesibil

persoanelor de varsta a 3-a?
1 Reducerea preturilor [] Oferirea de transport gratuit sau ieftin [] Orarul
] Crearea unor piese special pentru persoanele varstnice [ Altele
7. Cum considerati ca ar trebui sa fie promovate evenimentele teatrale pentru seniori?

"1 Prin pliante [J Pe retele sociale [1La centrele pentru varstnici [ Prin

recomandari de la prieteni  [JAltele
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Sectiunea 3: Implicare personala si jocuri
8.  Daca ar exista grupuri de teatru pentru seniori ati fi interesat sa faceti parte din ele?
[ Da []Nu [] Depinde de program

9. Credeti ca jocurile si activitatile creative (jocuri de mima, jocuri de improvizatie, jocuri
de echipa etc.) ar putea avea un impact pozitiv pentru persoanele varstnice, pentru a va mentine

activi mental, fizic si emotional?

(1 Da [J Nu L[] Poate

Sectiunea 4: Impactul teatrului asupra vietii
10. Care considerati ca sunt beneficiile unei astfel de implicari in activitati teatrale?

1 Dezvoltare personald [J Distractie [ Socializare [J Imbunitatirea

memoriei [ Altele

11. In ce masura credeti ci teatrul poate ajuta la dezvoltarea unui sentiment de apartenenti la

comunitate?
| Foarte mult [} Putin [] Deloc
12. Credeti ca teatrul poate fi un instrument eficient in educatia intergenerationala?

[1 Da [JNu [] Poate

Alte sugestii/mentiuni:

Va multumesc pentru colaborare! Va asigur ca opinia dumneavoastra conteaza!

Cu stima,

Maria-Manuela Dusa
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intrebare de control
Ce varsta aveti?

ntre 60 si 70 de ani
m intre 70 si 80 ani
® intre 80 si 90 de ani
m intre 90 si 100 de ani

Intrebare de control
Al 129 Sunteti:

Barbat ®m Femeie

Sectiunea 1: Relatia cu teatrul
12% Cat de des mergeti la teatru?

Foarte Des
® Uneori
M Rar
M Niciodata

Sectiunea 1: Relatia cu teatrul Care este motivul principal pentru
care mergeti la teatru?

Distractie
M Educatie
M Socializare
H Alte motive

Sectiunea 1: Relatia cu teatrul Ce tipuri de spectacole teatrale va
% atrag cel mai mult?

Comedii

M Drame

M Piese istorice

H Piese contemporane
Alte tipuri
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Sectiunea 1: Relatia cu teatrul Ati observat schimbéri in starea

13% dumneavoastra de bine dupa ce ati
5% vizionat un spectacol de teatru?

Da

Sectiunea 2: Accesibilitate si preferinte Care considerati cd sunt
principalele obstacole in calea
accesului la spectacole de teatru
pentru persoanele de varsta

Pretul biletelor M Locatia teatrelor

M Lipsa de informatii B Altceva

Sectiunea 2: Accesibilitate si preferinte Cum considerati ca ar trebui sa fie
1A% 179 promovate evenimentele teatrale
2 pentru seniori?
L3 Prin pliante
M Pe retele sociale
M La centrele pentru varstnici
M Prin recomandari de la prieteni
Altele

Sectiunea 2: Accesibilitate si preferinte

in opinia dumneavoastra, ce masuri ar trebui luate
pentru a face teatrul mai accesibil persoanelor de
varsta a treia?

237

Reducerea preturilor
M Oferirea de transport gratuit sau ieftin
M Orarul
M Crearea unor piese special pentru persoanele varstnice

Sectiunea 3: Implicare personala si jocuri

Daca ar exista grupuri de teatru
pentru seniori, ati fi interesat sa faceti
parte din ele?

27%

Da
M Nu
M Depinde de program
B Nu au raspuns
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Sectiunea 3: Implicare personala si jocuri

Credeti ca jocurile si activitatile creative (jocuri de
mima, jocuri de improvizatie, jocuri de echipa, etc.)
ar putea avea un impact pozitiv pentru persoanele
varstnice, pentru a va mentine activi mental, fizic si
emotional?

Da ¥ Nu M Poate H Nu au raspuns

Sectiunea 4: Impactul teatrului asupra vietii

9%  15% Care considerati cd sunt beneficiile
4 unei astfel de implicari in activitati
teatrale?
29% Dezvoltare personala M Distractie

M Socializare ® imbunitatirea memoriei

Altele Nu au raspuns

Sectiunea 4: Impactul teatrului asupra vietii

B

Tn ce masura credeti cd teatrul poate ajuta la
20%

dezvoltarea unui sentiment de apartenenta
la comunitate?

Foarte mult M Putin
B Deloc H Nu au raspuns

Sectiunea 4: Impactul teatrului asupra vietii
5% Credeti ca teatrul poate fi un
instrument eficient in educatia
intergenerationala?

¥ Nu M Poate H Nu au raspuns
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