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Rezumat

Intrebarea centrali a cercetarii vizeaza modul in care anumite metode terapeutice, de
autocunoastere sau cu potential transformativ - precum psihodrama, abordérile narative,
practicile centrate pe corp sau constelatiile sistemice - devin instrumente ale muncii
regizorale. Investigatia nu urmareste demonstrarea unui efect terapeutic, ci analiza
consecintelor dramaturgice, performative si procesuale pe care aceste metode le genereaza in

cadrul creatiei teatrale.

Lucrarea porneste de la ipoteza ca intre procesele teatrale si cele terapeutice pot fi identificate
paralele functionale si forme de inrudire structurald, capabile sa ofere o descriere mai precisa
si mai nuantata a unor practici artistice contemporane. Premisa de baza nu este aceea ca
teatrul functioneaza ca terapie, ci cd, prin anumite similitudini metodologice, relationale si

performative, compararea celor doud domenii poate deschide un cadru analitic productiv.

Interesul pentru aceastd tema este sustinut si de un parcurs artistic personal. Inaintea studiilor
de regie, am urmat o formare In domeniul terapeutic, iar ulterior am integrat anumite elemente
ale constelatiilor sistemice structurale in propria practica regizorald, ca instrumente

dramaturgice si metodologice de creatie. Acest fundal experiential a contribuit la formularea



intrebdrii privind posibilitatea recontextualizarii, in cadrul creatiei teatrale contemporane, a

unor modele provenite din mediul terapeutic.

Punctul de plecare teoretic al cercetdrii consta in intelegerea teatrului nu doar ca mediu al
reprezentdrii, ci i ca eveniment, cAmp experiential si camp relational. Relatia dintre procesele
teatrale si cele terapeutice nu este interpretata in termenii unei identitati, ci ai unei inrudiri
structurale partiale. Ambele domenii pot fi descrise ca procese interpersonale, incadrate si
desfasurate in timp, in interiorul carora rolul, participarea, reflectia si transformarea

dobandesc o importanta privilegiata.

Un loc central 1n analiza 1i revine conceptului de rol. Rolul nu reprezinta doar unitatea de baza
a reprezentarii teatrale, ci si o categorie esentiald pentru descrierea functionarii terapeutice si
sociale. Din perspectiva psihodramei, a dramaterapiei si a teoriei sociologice a rolurilor,
identitatea nu apare ca entitate unitara si inchisa, ci ca interactiune a unor roluri activate n
contexte diferite. Din acest punct de vedere, atét teatrul, cat si terapia instituie un cadru In care

rolurile nu doar se manifesta, ci devin si analizabile, reconfigurabile si reexperimentabile.

Un alt reper conceptual major il constituie notiunea de liminalitate. Practicile psihodramatice,
rituale si performative genereaza situatii care suspenda partial ordinea actiunii cotidiene si fac
astfel posibild o experienta diferita a relatiilor, emotiilor si configuratiilor identitare. In acest
context, liminalitatea nu este inteleasa ca promisiune a vindecarii, ci ca deplasare capabila sa

modifice raportarea la propria pozitie, la celalalt sau la experienta comuna.

Un rol important il are si conceptul de transformare. Acesta nu este utilizat in sensul unui
rezultat terapeutic sau al unei schimbari stabile de stare, ci ca o deplasare procesuala care se
produce la nivelul perceptiei, al autointerpretarii si al relatiilor. Pornind de la teoria
performativitatii formulata de Erika Fischer-Lichte, evenimentul teatral este interpretat ca un
spatiu de tranzitie in care structurile obisnuite de rol si de sens ale participantilor se pot

suspenda partial, faicand posibild aparitia unor noi configuratii perceptive si relationale.

Cercetarea adoptd o abordare interdisciplinara. Alaturi de cadrul teoretic al studiilor teatrale,
sunt integrate si concepte din psihoterapie si antropologie, intrucat dinamica procesului de
repetitie, transformarile relatiilor de grup si modificarile modalitatilor de prezenta nu pot fi
descrise exclusiv prin categorii estetice. Investigatia este construitd ca cercetare calitativa,
bazata pe studii de caz, si analizeaza practica a patru regizori contemporani - Yael Ronen, Luk

Perceval, Tomi JaneZzi¢ si Milo Rau -, precum si doud procese de creatie proprii.



Teatrul contemporan este descris ca spatiu performativ in care primatul textului dramatic se
diminueaza, iar In prim-plan ajung prezenta corporald, interactiunea, improvizatia, materialul
autobiografic si documentar, precum si structurile dramaturgice deschise. Accentul se
deplaseaza de la naratiunea liniard catre evenimentul teatral Inteles ca proces si stare. Scenele

nu transmit doar o poveste, ci genereaza stdri afective, atmosfere si relatii.

In acest context, corpul si prezenta devin determinante. Prezenta fizica, gestul, miscarea si
raporturile spatiale nu doar reprezinta, ci genereaza experientd. Sensul nu apare ca forma
inchisa, ci se constituie in cursul procesului, prin interactiuni, efecte senzoriale si organizarea

atentiei comune.

O atentie deosebiti este acordati metodelor autobiografice si documentare. In teatrul
contemporan, experienta personald nu functioneaza doar ca element ilustrativ, ci poate
constitui unul dintre punctele de plecare ale constructiei dramaturgice. Istoriile personale,
confesiunile sau conflictele actorilor nu apar ca naratiuni inchise, ci ca enunturi fragmentare,
aflate in tensiune si rostite la timpul prezent. Procedeele documentare si verbatim evidentiaza,
la randul lor, faptul ca aparitia scenica a ,,realului” este intotdeauna o constructie, produsa

prin selectie, repetitie si incadrare.

Una dintre concluziile importante ale analizei este cd fragmentaritatea, deschiderea si lipsa de
inchidere nu functioneaza ca deficiente, ci ca metode deliberate. Astfel de dramaturgii nu
urmaresc solutionarea conflictului, ci mentinerea procesului, a tranzitiei, a repetitiei si a
incertitudinii. Acest mod de functionare este deosebit de adecvat pentru reprezentarea unor
procese creative si, prin analogie, terapeutice, al caror sens nu rezida in solutie, ci in dinamica

experientei si a reconfigurarii.

Unul dintre domeniile-cheie ale functionarii teatrului contemporan este performativitatea
identitatii. Identitatea nu poate fi inteleasd ca dat stabil, ci ca fenomen constituit prin actiune,
reprezentare si interactiune. Spatiul teatral devine astfel apt sa facd perceptibile fragilitatea

rolurilor si a imaginilor de sine, posibilitatea lor de reorganizare si caracterul lor relational.

Un capitol distinct este consacrat abordarilor terapeutice care prezintd afinitati conceptuale
sau structurale cu practica regizorala contemporana. In cadrul analizei, aceste metode nu apar
ca tehnici terapeutice aplicate propriu-zis, ci ca perspective analitice si, in anumite cazuri, ca

instrumente creative reinterpretate.



Psihodrama ofera un model in care rolul, spontaneitatea, actiunea si rejucarea ocupa o pozitie
centrald. Potrivit abordarii psihodramatice, procesele psihice nu devin accesibile exclusiv prin
interpretare verbala, ci si prin actiune, in situatii desfasurate la timpul prezent. Aceasta logica
se dovedeste fertila si pentru procesul de repetitie, intrucat permite explorarea dramatica a

conflictelor, relatiilor si tiparelor afective.

Terapia familiala si sistemicd, precum si constelatiile sistemice structurale, atrag atentia
asupra organizarii spatiale si dinamice a raporturilor relationale. Aceste abordari sunt
relevante pentru munca regizorala, deoarece procesele teatrale sunt, la rAndul lor, profund
marcate de pozitionari, raporturi de forta, relatii si conflicte. Constelatiile sistemice se
dovedesc deosebit de potrivite pentru a face perceptibile, in configuratii corporale si spatiale,

relatiile dintre personaje sau dintre membrii grupului.

Terapiile narative subliniaza posibilitatea restructurdrii istoriilor de viatd si a reconfigurarii
sensului experientei. Aceastd perspectiva devine deosebit de relevantd in formele teatrale care
lucreaza cu material personal sau documentar. Aici, povestea personald nu apare ca trecut

inchis, ci ca material susceptibil de a fi recadrat si reinvestit cu noi semnificatii.

Practicile centrate pe corp aratd ca experienta nu este exclusiv lingvistica sau psihologica, ci si
corporald. Corpul, ca mediu sensibil, reactiv si prezent, dobandeste o importanta
fundamentala atat in teatrul contemporan, cét si in modelele terapeutice. Reglarea corporala,
atentia, respiratia, ritmul si calitatea prezentei constituie puncte in care pot fi observate

paralele structurale semnificative Intre cele doud domenii.

Nucleul lucrarii il reprezintd analiza unor practici regizorale contemporane. Studiile de caz
urmaresc sd arate cum functioneaza, in contexte creative concrete, metodele de origine
terapeutica sau cele inrudite cu acestea, atat in procesul de repetitie, cat si In dramaturgia

spectacolelor.

In creatia lui Yael Ronen, un rol major il au materialul autobiografic, autodezvaluirea
colectiva, conflictele identitare si improvizatia de grup. Istoriile personale ale actorilor nu
apar ca material auxiliar, ci ca strat constitutiv al dramaturgiei. Procesul de repetitie
functioneaza ca spatiu colectiv in care experientele individuale se confrunta, se recadreaza si
se transforma 1n forma scenica comuna. Umorul, ironia si polifonia confera mobilitate
discursului personal, impiedicand fixarea materialului dureros sau conflictual intr-un singur

adevar.



In practica regizorala a lui Luk Perceval, accentul cade pe reglarea corporald, concentrarea
atentiei si calitatea prezentei actoricesti. In metoda sa, yoga si alte exercitii psihofizice nu
servesc unui scop terapeutic, ci transformarii sensibilitdtii, concentrarii si prezentei actorului.
Accentul se afla pe dezactivarea automatismelor, pe reductie, pe producerea unei atentii
comune si pe faptul ca sensul ia nastere din intensitatea prezentei actoricesti si din relatia

dintre parteneri.

Activitatea lui Tomi JaneZzi€ ofera un exemplu mai direct al raportului dintre psihodrama si
teatru. In practica sa regizorala, repetitiile de lunga durati, orientarea procesuald, improvizatia
profunda, procesele de autocunoastere si dinamica de grup joaca un rol determinant. La el,
procesul de repetitie nu constituie doar o etapd pregdtitoare, ci un spatiu autonom de
producere a cunoasterii si de reconfigurare. Analiza aratd ca limitele dintre rol si identitate
raman mobile, iar scenele se condenseaza treptat in text spectacular din experientele personale

si colective ale participantilor.

In cazul lui Milo Rau, in centru se afla trauma colectivd, marturia politicd, procedeele
documentare si strategiile reenactment-ului. in lucririle sale, trauma apare rareori ca simplu
continut narativ; ea devine mai curand o situatie relationald, etica si prezenta, in care se
activeaza structurile marturiei, ale rejucarii si ale participarii. Forma teatrald nu prezinta un
document inchis, ci creeazd o situatie performativa in care si spectatorul este plasat intr-o

pozitie de martor.

Lucrarea analizeaza, de asemenea, doud procese de creatie proprii: Double Bind si
Kalandfilm. In acestea, constelatiile sistemice se conecteaza direct la procesul de repetitie si la
gandirea dramaturgica. Investigatia arata cd aceastd metodd nu functioneaza doar ca tehnica
de analiza, ci si ca instrument relational si generator de conflict, capabil sa produca intelegeri
semnificative la nivelul dinamicii de grup, al experientei personale si al compozitiei

dramaturgice.

Un loc important este acordat problemelor etice si metodologice implicate de modurile de
lucru teatrale aflate In proximitatea terapiei. Cu cat experienta personald, materialul
autobiografic, trauma si dinamica relationald internd a grupului devin mai mult materia
procesului de repetitie, cu atat devine mai urgenta clarificarea cadrului, a raporturilor de
responsabilitate si a conditiilor de voluntariat in care toate acestea se desfasoara. Una dintre
concluziile esentiale ale analizei este ca deschiderea si autoexpunerea nu comporta acelasi

grad de risc pentru toti participantii.



Lucrarea subliniaza constant ca spatiul teatral si cel terapeutic nu sunt identice. Regizorul nu
este terapeut, sala de repetitii nu este spatiu terapeutic, iar integrarea materialului personal nu
garanteaza niciun fel de vindecare psihica sau de integrare. Teatrul organizeaza materialul
personal intr-o forma esteticd, dramaturgica si comunitard, iar tocmai de aici poate deriva

semnificatia lui; aceasta nu exonereaza Insd procesul de o responsabilitate etica sporita.

O atentie aparte este acordatd constelatiilor sistemice ca zona metodologica sensibila. Aceasta
metoda se dovedeste fertild tocmai pentru ca poate face accesibile, la nivel corporal si
relational, tipare conflictuale dificil de verbalizat. In acelasi timp, tocmai de aici deriva si
vulnerabilitatea ei: asemenea procese pot avea efecte afective intense si pot deveni

coplesitoare in absenta timpului necesar, a unui spatiu reflexiv si a unei inchideri sigure.

Un alt concept-cheie al lucrarii este procesul de repetitie Inteles ca spatiu performativ de
cercetare. Analiza spectacolelor Double Bind si Kalandfilm arata ca repetitia nu functioneaza
doar ca faza tehnica pregatitoare, ci ca spatiu 1n care conflictele sociale, traumele istorice si
modelele relationale investigate nu doar sunt tematizate, ci apar chiar in interiorul procesului
de lucru. Cunoasterea nu se produce astfel exclusiv prin reflectie sau interpretare teoretica, ci
si prin actiune, influenta reciproca, taceri, enunturi, dispuneri spatiale si puncte de cotitura ale

dinamicii de grup.

O constatare importanta a cercetarii este ca inrudirea structurald dintre modelele terapeutice si
procesul teatral de lucru poate fi descrisd mai ales prin raportare la prezenta in timp real, la
campul relational, la constientizarea dinamicii de grup, la reconfigurare narativa si la
producerea unor stari de liminalitate. Totodata, diferentele sunt la fel de importante: teatrul
este un spatiu public, estetic si formativ, in timp ce terapia reprezintd in primul rand un cadru

al elaborarii psihice si al sustinerii individuale sau colective.

Pe baza cercetarii se poate concluziona ca intre anumite metode terapeutice si procesele de
lucru ale teatrului contemporan exista intr-adevar o inrudire structurald, fara ca aceasta sa
justifice confundarea celor doud domenii. Aceasta inrudire poate fi surprinsa nu in primul
rand la nivel de continut, ci la nivelul modului de functionare: prin prezenta in timp real,
campul relational, sensibilitatea corporal-afectiva, reorganizarea rolurilor, reconfigurare

narativa si producerea unor stari tranzitorii, liminale.

Practicile regizorale analizate - Yael Ronen, Luk Perceval, Tomi Janezi¢, Milo Rau, precum si

Double Bind si Kalandfilm - arata ca procedeele de origine terapeutica sau cele inrudite cu



acestea nu apar doar ca tehnici auxiliare, ci devin adesea principii organizatoare ale procesului
de repetitie si ale spectacolului. Aceste metode contribuie la posibilitatea de a intelege teatrul

nu doar ca reprezentare, ci si ca spatiu comun al experientei, reflectiei si transformarii.

Una dintre cele mai importante concluzii ale cercetarii este cd aceste moduri de lucru nu ofera
doar instrumente noi, ci propun si o alta conceptie asupra creatiei. Ele fac vizibile modele
procesuale, relationale si centrate pe ansamblu, 1n care, aldturi de produsul artistic, atentia
comund, Increderea, Impartirea riscului si conditiile sustenabile ale creatiei sunt considerate

parte integrantd a muncii artistice.

In acelasi timp, aceste metode nu pot fi romantizate. Procesele de repetitie care lucreazi cu
material personal si conflictual implicd o vulnerabilitate sporita, astfel incat relevanta lor reala
se poate manifesta numai acolo unde curajul artistic este insotit de sensibilitate etica, de
incadrare reflexiva si de o organizare responsabild a muncii. Importanta acestor moduri de
lucru aflate in proximitatea terapiei depaseste astfel problema tehnicilor teatrale si deschide
posibilitatea unei alte culturi a muncii, In care forma artistica nu se situeaza deasupra

experientei comune, ci se naste din ea.



