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Rezumat 

 

Întrebarea centrală a cercetării vizează modul în care anumite metode terapeutice, de 

autocunoaștere sau cu potențial transformativ - precum psihodrama, abordările narative, 

practicile centrate pe corp sau constelațiile sistemice - devin instrumente ale muncii 

regizorale. Investigația nu urmărește demonstrarea unui efect terapeutic, ci analiza 

consecințelor dramaturgice, performative și procesuale pe care aceste metode le generează în 

cadrul creației teatrale. 

Lucrarea pornește de la ipoteza că între procesele teatrale și cele terapeutice pot fi identificate 

paralele funcționale și forme de înrudire structurală, capabile să ofere o descriere mai precisă 

și mai nuanțată a unor practici artistice contemporane. Premisa de bază nu este aceea că 

teatrul funcționează ca terapie, ci că, prin anumite similitudini metodologice, relaționale și 

performative, compararea celor două domenii poate deschide un cadru analitic productiv. 

Interesul pentru această temă este susținut și de un parcurs artistic personal. Înaintea studiilor 

de regie, am urmat o formare în domeniul terapeutic, iar ulterior am integrat anumite elemente 

ale constelațiilor sistemice structurale în propria practică regizorală, ca instrumente 

dramaturgice și metodologice de creație. Acest fundal experiențial a contribuit la formularea 
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întrebării privind posibilitatea recontextualizării, în cadrul creației teatrale contemporane, a 

unor modele provenite din mediul terapeutic. 

Punctul de plecare teoretic al cercetării constă în înțelegerea teatrului nu doar ca mediu al 

reprezentării, ci și ca eveniment, câmp experiențial și câmp relațional. Relația dintre procesele 

teatrale și cele terapeutice nu este interpretată în termenii unei identități, ci ai unei înrudiri 

structurale parțiale. Ambele domenii pot fi descrise ca procese interpersonale, încadrate și 

desfășurate în timp, în interiorul cărora rolul, participarea, reflecția și transformarea 

dobândesc o importanță privilegiată. 

Un loc central în analiză îi revine conceptului de rol. Rolul nu reprezintă doar unitatea de bază 

a reprezentării teatrale, ci și o categorie esențială pentru descrierea funcționării terapeutice și 

sociale. Din perspectiva psihodramei, a dramaterapiei și a teoriei sociologice a rolurilor, 

identitatea nu apare ca entitate unitară și închisă, ci ca interacțiune a unor roluri activate în 

contexte diferite. Din acest punct de vedere, atât teatrul, cât și terapia instituie un cadru în care 

rolurile nu doar se manifestă, ci devin și analizabile, reconfigurabile și reexperimentabile. 

Un alt reper conceptual major îl constituie noțiunea de liminalitate. Practicile psihodramatice, 

rituale și performative generează situații care suspendă parțial ordinea acțiunii cotidiene și fac 

astfel posibilă o experiență diferită a relațiilor, emoțiilor și configurațiilor identitare. În acest 

context, liminalitatea nu este înțeleasă ca promisiune a vindecării, ci ca deplasare capabilă să 

modifice raportarea la propria poziție, la celălalt sau la experiența comună. 

Un rol important îl are și conceptul de transformare. Acesta nu este utilizat în sensul unui 

rezultat terapeutic sau al unei schimbări stabile de stare, ci ca o deplasare procesuală care se 

produce la nivelul percepției, al autointerpretării și al relațiilor. Pornind de la teoria 

performativității formulată de Erika Fischer-Lichte, evenimentul teatral este interpretat ca un 

spațiu de tranziție în care structurile obișnuite de rol și de sens ale participanților se pot 

suspenda parțial, făcând posibilă apariția unor noi configurații perceptive și relaționale. 

Cercetarea adoptă o abordare interdisciplinară. Alături de cadrul teoretic al studiilor teatrale, 

sunt integrate și concepte din psihoterapie și antropologie, întrucât dinamica procesului de 

repetiție, transformările relațiilor de grup și modificările modalităților de prezență nu pot fi 

descrise exclusiv prin categorii estetice. Investigația este construită ca cercetare calitativă, 

bazată pe studii de caz, și analizează practica a patru regizori contemporani - Yael Ronen, Luk 

Perceval, Tomi Janežič și Milo Rau -, precum și două procese de creație proprii. 
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Teatrul contemporan este descris ca spațiu performativ în care primatul textului dramatic se 

diminuează, iar în prim-plan ajung prezența corporală, interacțiunea, improvizația, materialul 

autobiografic și documentar, precum și structurile dramaturgice deschise. Accentul se 

deplasează de la narațiunea liniară către evenimentul teatral înțeles ca proces și stare. Scenele 

nu transmit doar o poveste, ci generează stări afective, atmosfere și relații. 

În acest context, corpul și prezența devin determinante. Prezența fizică, gestul, mișcarea și 

raporturile spațiale nu doar reprezintă, ci generează experiență. Sensul nu apare ca formă 

închisă, ci se constituie în cursul procesului, prin interacțiuni, efecte senzoriale și organizarea 

atenției comune. 

O atenție deosebită este acordată metodelor autobiografice și documentare. În teatrul 

contemporan, experiența personală nu funcționează doar ca element ilustrativ, ci poate 

constitui unul dintre punctele de plecare ale construcției dramaturgice. Istoriile personale, 

confesiunile sau conflictele actorilor nu apar ca narațiuni închise, ci ca enunțuri fragmentare, 

aflate în tensiune și rostite la timpul prezent. Procedeele documentare și verbatim evidențiază, 

la rândul lor, faptul că apariția scenică a „realului” este întotdeauna o construcție, produsă 

prin selecție, repetiție și încadrare. 

Una dintre concluziile importante ale analizei este că fragmentaritatea, deschiderea și lipsa de 

închidere nu funcționează ca deficiențe, ci ca metode deliberate. Astfel de dramaturgii nu 

urmăresc soluționarea conflictului, ci menținerea procesului, a tranziției, a repetiției și a 

incertitudinii. Acest mod de funcționare este deosebit de adecvat pentru reprezentarea unor 

procese creative și, prin analogie, terapeutice, al căror sens nu rezidă în soluție, ci în dinamica 

experienței și a reconfigurării. 

Unul dintre domeniile-cheie ale funcționării teatrului contemporan este performativitatea 

identității. Identitatea nu poate fi înțeleasă ca dat stabil, ci ca fenomen constituit prin acțiune, 

reprezentare și interacțiune. Spațiul teatral devine astfel apt să facă perceptibile fragilitatea 

rolurilor și a imaginilor de sine, posibilitatea lor de reorganizare și caracterul lor relațional. 

Un capitol distinct este consacrat abordărilor terapeutice care prezintă afinități conceptuale 

sau structurale cu practica regizorală contemporană. În cadrul analizei, aceste metode nu apar 

ca tehnici terapeutice aplicate propriu-zis, ci ca perspective analitice și, în anumite cazuri, ca 

instrumente creative reinterpretate. 
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Psihodrama oferă un model în care rolul, spontaneitatea, acțiunea și rejucarea ocupă o poziție 

centrală. Potrivit abordării psihodramatice, procesele psihice nu devin accesibile exclusiv prin 

interpretare verbală, ci și prin acțiune, în situații desfășurate la timpul prezent. Această logică 

se dovedește fertilă și pentru procesul de repetiție, întrucât permite explorarea dramatică a 

conflictelor, relațiilor și tiparelor afective. 

Terapia familială și sistemică, precum și constelațiile sistemice structurale, atrag atenția 

asupra organizării spațiale și dinamice a raporturilor relaționale. Aceste abordări sunt 

relevante pentru munca regizorală, deoarece procesele teatrale sunt, la rândul lor, profund 

marcate de poziționări, raporturi de forță, relații și conflicte. Constelațiile sistemice se 

dovedesc deosebit de potrivite pentru a face perceptibile, în configurații corporale și spațiale, 

relațiile dintre personaje sau dintre membrii grupului. 

Terapiile narative subliniază posibilitatea restructurării istoriilor de viață și a reconfigurării 

sensului experienței. Această perspectivă devine deosebit de relevantă în formele teatrale care 

lucrează cu material personal sau documentar. Aici, povestea personală nu apare ca trecut 

închis, ci ca material susceptibil de a fi recadrat și reinvestit cu noi semnificații. 

Practicile centrate pe corp arată că experiența nu este exclusiv lingvistică sau psihologică, ci și 

corporală. Corpul, ca mediu sensibil, reactiv și prezent, dobândește o importanță 

fundamentală atât în teatrul contemporan, cât și în modelele terapeutice. Reglarea corporală, 

atenția, respirația, ritmul și calitatea prezenței constituie puncte în care pot fi observate 

paralele structurale semnificative între cele două domenii. 

Nucleul lucrării îl reprezintă analiza unor practici regizorale contemporane. Studiile de caz 

urmăresc să arate cum funcționează, în contexte creative concrete, metodele de origine 

terapeutică sau cele înrudite cu acestea, atât în procesul de repetiție, cât și în dramaturgia 

spectacolelor. 

În creația lui Yael Ronen, un rol major îl au materialul autobiografic, autodezvăluirea 

colectivă, conflictele identitare și improvizația de grup. Istoriile personale ale actorilor nu 

apar ca material auxiliar, ci ca strat constitutiv al dramaturgiei. Procesul de repetiție 

funcționează ca spațiu colectiv în care experiențele individuale se confruntă, se recadrează și 

se transformă în formă scenică comună. Umorul, ironia și polifonia conferă mobilitate 

discursului personal, împiedicând fixarea materialului dureros sau conflictual într-un singur 

adevăr. 
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În practica regizorală a lui Luk Perceval, accentul cade pe reglarea corporală, concentrarea 

atenției și calitatea prezenței actoricești. În metoda sa, yoga și alte exerciții psihofizice nu 

servesc unui scop terapeutic, ci transformării sensibilității, concentrării și prezenței actorului. 

Accentul se află pe dezactivarea automatismelor, pe reducție, pe producerea unei atenții 

comune și pe faptul că sensul ia naștere din intensitatea prezenței actoricești și din relația 

dintre parteneri. 

Activitatea lui Tomi Janežič oferă un exemplu mai direct al raportului dintre psihodramă și 

teatru. În practica sa regizorală, repetițiile de lungă durată, orientarea procesuală, improvizația 

profundă, procesele de autocunoaștere și dinamica de grup joacă un rol determinant. La el, 

procesul de repetiție nu constituie doar o etapă pregătitoare, ci un spațiu autonom de 

producere a cunoașterii și de reconfigurare. Analiza arată că limitele dintre rol și identitate 

rămân mobile, iar scenele se condensează treptat în text spectacular din experiențele personale 

și colective ale participanților. 

În cazul lui Milo Rau, în centru se află trauma colectivă, mărturia politică, procedeele 

documentare și strategiile reenactment-ului. În lucrările sale, trauma apare rareori ca simplu 

conținut narativ; ea devine mai curând o situație relațională, etică și prezentă, în care se 

activează structurile mărturiei, ale rejucării și ale participării. Forma teatrală nu prezintă un 

document închis, ci creează o situație performativă în care și spectatorul este plasat într-o 

poziție de martor. 

Lucrarea analizează, de asemenea, două procese de creație proprii: Double Bind și 

Kalandfilm. În acestea, constelațiile sistemice se conectează direct la procesul de repetiție și la 

gândirea dramaturgică. Investigația arată că această metodă nu funcționează doar ca tehnică 

de analiză, ci și ca instrument relațional și generator de conflict, capabil să producă înțelegeri 

semnificative la nivelul dinamicii de grup, al experienței personale și al compoziției 

dramaturgice. 

Un loc important este acordat problemelor etice și metodologice implicate de modurile de 

lucru teatrale aflate în proximitatea terapiei. Cu cât experiența personală, materialul 

autobiografic, trauma și dinamica relațională internă a grupului devin mai mult materia 

procesului de repetiție, cu atât devine mai urgentă clarificarea cadrului, a raporturilor de 

responsabilitate și a condițiilor de voluntariat în care toate acestea se desfășoară. Una dintre 

concluziile esențiale ale analizei este că deschiderea și autoexpunerea nu comportă același 

grad de risc pentru toți participanții. 
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Lucrarea subliniază constant că spațiul teatral și cel terapeutic nu sunt identice. Regizorul nu 

este terapeut, sala de repetiții nu este spațiu terapeutic, iar integrarea materialului personal nu 

garantează niciun fel de vindecare psihică sau de integrare. Teatrul organizează materialul 

personal într-o formă estetică, dramaturgică și comunitară, iar tocmai de aici poate deriva 

semnificația lui; aceasta nu exonerează însă procesul de o responsabilitate etică sporită. 

O atenție aparte este acordată constelațiilor sistemice ca zonă metodologică sensibilă. Această 

metodă se dovedește fertilă tocmai pentru că poate face accesibile, la nivel corporal și 

relațional, tipare conflictuale dificil de verbalizat. În același timp, tocmai de aici derivă și 

vulnerabilitatea ei: asemenea procese pot avea efecte afective intense și pot deveni 

copleșitoare în absența timpului necesar, a unui spațiu reflexiv și a unei închideri sigure. 

Un alt concept-cheie al lucrării este procesul de repetiție înțeles ca spațiu performativ de 

cercetare. Analiza spectacolelor Double Bind și Kalandfilm arată că repetiția nu funcționează 

doar ca fază tehnică pregătitoare, ci ca spațiu în care conflictele sociale, traumele istorice și 

modelele relaționale investigate nu doar sunt tematizate, ci apar chiar în interiorul procesului 

de lucru. Cunoașterea nu se produce astfel exclusiv prin reflecție sau interpretare teoretică, ci 

și prin acțiune, influență reciprocă, tăceri, enunțuri, dispuneri spațiale și puncte de cotitură ale 

dinamicii de grup. 

O constatare importantă a cercetării este că înrudirea structurală dintre modelele terapeutice și 

procesul teatral de lucru poate fi descrisă mai ales prin raportare la prezența în timp real, la 

câmpul relațional, la conștientizarea dinamicii de grup, la reconfigurare narativă și la 

producerea unor stări de liminalitate. Totodată, diferențele sunt la fel de importante: teatrul 

este un spațiu public, estetic și formativ, în timp ce terapia reprezintă în primul rând un cadru 

al elaborării psihice și al susținerii individuale sau colective. 

Pe baza cercetării se poate concluziona că între anumite metode terapeutice și procesele de 

lucru ale teatrului contemporan există într-adevăr o înrudire structurală, fără ca aceasta să 

justifice confundarea celor două domenii. Această înrudire poate fi surprinsă nu în primul 

rând la nivel de conținut, ci la nivelul modului de funcționare: prin prezența în timp real, 

câmpul relațional, sensibilitatea corporal-afectivă, reorganizarea rolurilor, reconfigurare 

narativă și producerea unor stări tranzitorii, liminale. 

Practicile regizorale analizate - Yael Ronen, Luk Perceval, Tomi Janežič, Milo Rau, precum și 

Double Bind și Kalandfilm - arată că procedeele de origine terapeutică sau cele înrudite cu 
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acestea nu apar doar ca tehnici auxiliare, ci devin adesea principii organizatoare ale procesului 

de repetiție și ale spectacolului. Aceste metode contribuie la posibilitatea de a înțelege teatrul 

nu doar ca reprezentare, ci și ca spațiu comun al experienței, reflecției și transformării. 

Una dintre cele mai importante concluzii ale cercetării este că aceste moduri de lucru nu oferă 

doar instrumente noi, ci propun și o altă concepție asupra creației. Ele fac vizibile modele 

procesuale, relaționale și centrate pe ansamblu, în care, alături de produsul artistic, atenția 

comună, încrederea, împărțirea riscului și condițiile sustenabile ale creației sunt considerate 

parte integrantă a muncii artistice. 

În același timp, aceste metode nu pot fi romantizate. Procesele de repetiție care lucrează cu 

material personal și conflictual implică o vulnerabilitate sporită, astfel încât relevanța lor reală 

se poate manifesta numai acolo unde curajul artistic este însoțit de sensibilitate etică, de 

încadrare reflexivă și de o organizare responsabilă a muncii. Importanța acestor moduri de 

lucru aflate în proximitatea terapiei depășește astfel problema tehnicilor teatrale și deschide 

posibilitatea unei alte culturi a muncii, în care forma artistică nu se situează deasupra 

experienței comune, ci se naște din ea. 

 


