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Osszefoglalé

Kutatdsom kdzponti kérdése annak feltdrasa, hogy bizonyos terdpias, 6nismereti vagy
transzformativ eljarasok - igy példaul a pszichodrama, a narrativ megkozelitések, a
testkozpontu gyakorlatok vagy a rendszerallitas - miként valnak a rendez6i munka
eszkozeivé. A vizsgalat fokusza nem a terapias hatds igazolasara irdnyul, hanem annak
elemzésére, hogy e modszerek milyen dramaturgiai, performativ és munkafolyamatbeli

kovetkezményekkel jarnak.

A dolgozat abbol a feltevésbdl indul ki, hogy a szinhazi és terapias folyamatok kozott olyan
részleges funkcionalis és strukturdlis parhuzamok figyelhetok meg, amelyek lehetdvé teszik
egyes kortars alkotoi gyakorlatok pontosabb és arnyaltabb leirdsat. Nem abbol indulok ki,
hogy a szinhdz teradpiaként miikodik, hanem abbdl, hogy bizonyos mddszertani, relacios és
performativ hasonlosagok mentén a két teriilet 6sszevetése produktiv elemzési szempontokat

kinalhat.

A témavalasztast személyes miivészi tapasztalat is motivalta. Rendez6i tanulméanyaimat
megelézden terapias képzésben vettem részt, majd késébb a strukturalis rendszerallitas egyes
elemeit dramaturgiai és alkotasmodszertani eszkozként sajat rendez6i gyakorlatomban is
alkalmaztam. Ez a tapasztalati hattér vezetett el ahhoz a kérdésfelvetéshez, hogy a terapias

kozegbdl ismert modellek miként értelmezhetdk Ujra a kortars szinhdzi alkotas kontextusaban.

Elméleti kiindulépontom szerint a szinhdz nem pusztan reprezentaciés médium, hanem

esemény, tapasztalati mezd és kapcsolati tér. A szinhazi és a terapias folyamatok kozotti



kapcsolatot nem azonossagként, hanem részleges strukturalis rokonsagként értelmezem.
Mindkét teriilet olyan, idében kibomlo, interperszonalis és keretezett folyamatként irhato le,

amelyben a szerep, a részvétel, a reflexio és az atalakulas kiemelt jelentdségre tesz szert.

Elemzésemben kozponti fogalmi sulyt kap a szerep kategoriaja. A szerep ugyanis nem csupan
a szinhazi reprezentacio alapegysége, hanem a terapids ¢s tarsadalmi mitkodés leirasanak is
meghatdrozo6 fogalma. A pszichodrama, a dramateréapia és a szocioldgiai szerepelmélet feldl
egyarant megfogalmazhato, hogy az identitas nem egységes ¢€s lezart entitdsként, hanem
kiilonbozo helyzetekben aktivalodo szerepek Osszjatékaként ragadhaté meg. E nézdpontbol a
szinhaz és a terdpia egyarant olyan keretet hoz létre, amelyben a szerepek nemcsak

megjelennek, hanem vizsgalhatova, atrendezhetdvé és ujraé¢lhetdve is valnak.

Munkdm masik meghataroz6 fogalmi timpontja az atmeneti, illetve liminalis tér fogalma. A
pszichodramatikus, ritualis és performativ gyakorlatok egyarant olyan helyzeteket teremtenek,
amelyek részben kivonnak a hétkdznapi cselekvés rendjébdl, és ezaltal lehetdvé teszik a
viszonyok, érzelmek és identitasmintazatok eltérd megtapasztalasat. A liminalitast ebben az
Osszefiiggésben nem a gyogyulés igéreteként, hanem olyan elmozdulasként értelmezem,

amely moédosithatja a sajat helyzethez, a masikhoz vagy a kozos tapasztalathoz vald viszonyt.

Kiemelt szerepet kap a transzformacio fogalma is. E terminust nem terapias eredményként
vagy stabil allapotvaltozasként hasznadlom, hanem olyan folyamatjellegli elmozdulasként,
amely az érzékelés, az 6nértelmezés és a kapcsolatok szintjén jon 1étre. Erika Fischer-Lichte
performativitaselmélete alapjan a szinhazi eseményt olyan atmeneti térként értelmezem,
amelyben a résztvevok megszokott szerep- ¢és jelentésstruktirai részlegesen

felfiiggesztddhetnek, és 1) érzékelési, illetve kapcsolati konfiguraciok keletkezhetnek.

Interdiszciplinaris megkozelitést alkalmazok. A szinhdztudomanyi keret mellett
pszichoterapias és antropoldgiai fogalmakat is bevonok, mivel a probafolyamat dinamikéja, a
csoportrelaciok alakuldsa és a jelenlét modalitasainak valtozasa megitélésem szerint nem
irhato le kizardlag esztétikai kategoridk segitségével. Kutatasomat kvalitativ, esettanulmany-
alapt vizsgalatként épitem fel, és négy kortars rendezd - Yael Ronen, Luk Perceval, Tomi

Janezi€ és Milo Rau - munkait, valamint két sajat alkot6i folyamatot elemzek.

A kortars szinhazat olyan performativ térként irom le, amelyben a dramai szoveg
els6dlegessége meggyengiil, és eldtérbe keriil a testi jelenlét, az interakcid, az improvizacio,

az autobiografikus és dokumentarista anyag, valamint a nyitott dramaturgiai szerkezetek



szerepe. A hangsuly a linearis torténetmesélésrol a szinhazi eseményre mint folyamatra és
allapotra helyezddik at. A jelenetek nem pusztan torténetet kozvetitenek, hanem érzéseket,

atmoszférakat és viszonyokat hoznak létre.

Ebben az §sszefiiggésben a test és a jelenlét valik meghatarozova. A fizikai jelenlét, a gesztus,
a mozdulat és a térbeli viszonyok nem csupan reprezentalnak, hanem tapasztalatot generalnak.
A jelentés nem lezart forméaban jelenik meg, hanem a folyamat soran, az interakciok, az érzéki

hatasok ¢és a k6zos figyelem szervezddésében képzddik meg.

Kiilon figyelmet forditok az onéletrajzi é¢s dokumentarista modszerekre. A személyes
tapasztalat a kortars szinhdzban nem pusztan illusztrativ elem, hanem a dramaturgiai
szerkezet egyik lehetséges kiindulopontja. A szinészek személyes torténetei, vallomasai vagy
konfliktusai nem lezart narrativaként, hanem egymassal iitk6z0, toredékes ¢€s jelen idejii
megszolalasokként jelennek meg. A dokumentarista és verbatim eljarasok ugyancsak arra
mutatnak ra, hogy a "valos" szinpadi megjelenése mindig konstrukcid, amely a kivélasztas, az

ismétlés és a keretezés miiveletei révén jon létre.

Elemzésem egyik fontos belatdsa, hogy a toredékesség, a nyitottsag és a lezaratlansag nem
hidnyként, hanem tudatos modszerként miikddik. Az ilyen dramaturgidk nem a konfliktus
feloldasara torekednek, hanem a folyamat, az 4&tmenet, az ismétlés és a bizonytalansag
fenntartasara. Ez a miikodésmod kiilondsen alkalmas olyan alkotoi és - analog mddon -
terapias folyamatok megjelenitésére, amelyek értelme nem a megoldasban, hanem a

tapasztalas és az atrendezddés dinamikdjaban rejlik.

A kortars szinhazi miikddés egyik kulcsteriilete az identitds performativitasa. Azt
hangsulyozom, hogy az identitds nem stabil adottsagként, hanem cselekvésen, megjelenitésen
¢s interakcion keresztiil 1étrejovo jelenségként ragadhaté meg. A szinhazi tér ezért alkalmas
arra, hogy a szerepek ¢és onképek torékenységét, Gjraszervezhetdségét és relacios

meghatarozottsagat érzékelhetdvé tegye.

Kiilon fejezetben tekintek at olyan terapias megkozelitéseket, amelyek fogalmi vagy
strukturalis rokonsagot mutatnak a kortars rendez6i munkaval. E mddszerek elemzésemben
nem alkalmazott terapias technikaként, hanem analitikus perspektivaként, illetve bizonyos

esetekben ujraértelmezett alkotdi eszkozként jelennek meg.



A pszichodrama olyan modellt kindl, amelyben a szerep, a spontaneitas, a cselekvés és az
ujrajatszas kozponti jelentdségli. A pszichodramatikus megkdzelités szerint a pszichés
folyamatok nem kizardlag verbalis interpretacio utjan, hanem cselekvésben, jelen ideji
helyzetekben valnak hozzaférhetévé. E logika a probafolyamat szempontjabdl is
termékenynek bizonyul, mivel lehetévé teszi a konfliktusok, relaciok €s érzelmi mintazatok

dramatikus feltarasat.

A csalad- és rendszerterapia, valamint a strukturalis rendszerallitas a relacios viszonyok
térbeli és dinamikus megszervezésére iranyitjak a figyelmet. E megkozelitések azért birnak
jelentdséggel a rendez6i munka szamadra, mert a szinhazi folyamatokban is meghatarozé
szerepet jatszanak a poziciok, erdviszonyok, kapcsolatok és konfliktusok. A rendszerallitast
kiilonosen alkalmasnak latom arra, hogy a szerepl6k vagy a csoporttagok kdzotti viszonyok

testi ¢s térbeli konfiguraciok forméjaban valjanak érzékelhetove.

A narrativ terdpiak az élettorténetek Gjrastrukturalasanak és a tapasztalat jelentésképzésének
lehetdségét hangsulyozzak. Ez a szempont kiilondsen azokban a szinhédzi formakban valik
relevanssa, amelyek személyes vagy dokumentarista anyagbol dolgoznak. A személyes
torténet itt nem lezart multként, hanem ujrakeretezhetd, Uj jelentésekkel felruhdzhato

anyagként jelenik meg.

A testkdzpontu gyakorlatok arra mutatnak ra, hogy a tapasztalat nem kizarolag nyelvi vagy
pszicholdgiai, hanem testi folyamat is. A test mint érzékeld, reagélo és jelenlévé médium a
kortars szinhdzban és a terapias modellekben egyarant alapvet jelentéségii. Allaspontom

szerint a testi regulacio, a figyelem, a 1égzés, a ritmus és a jelenlét mindsége olyan pontok,

ahol a két teriilet kozott 1ényeges strukturalis parhuzamok figyelheték meg.

Dolgozatom gerincét kortars rendez6i gyakorlatok elemzése alkotja. Az esettanulmanyok
célja annak bemutatasa, hogy konkrét alkoto6i praxisokon keresztiil miként miikddnek a
terapias eredetli vagy azokkal rokon médszerek a probafolyamatban és az eléadasok

dramaturgiajaban.

Yael Ronen munkdiban az autobiografikus anyag, a kollektiv onfeltaras, az identitaspolitikai
konfliktusok és a csoportos improvizacid kap hangsulyos szerepet. A szinészek személyes
torténetei nem kiegészitd anyagként, hanem a dramaturgia alaprétegeként jelennek meg. A
probafolyamat olyan kollektiv térként miikddik, amelyben az egyéni tapasztalatok iitkdznek,

ujrakeretezddnek, és kozos szinpadi formava alakulnak. A személyes megszolalast a humor,



az ironia ¢és a tobbhangusag teszi mozgékonnyad, igy a fajdalmas vagy konfliktusos anyag nem

merevedik egyetlen igazsagga.

Luk Perceval rendez6i praxisaban a testi regulacio, a figyelem 0sszpontositasa €s a szinészi
jelenlét mindsége keriil elétérbe. Modszerében a joga és mas pszichofizikai gyakorlatok nem
terapias célt szolgalnak, hanem a szinészi érzékenység, a koncentracio €s a jelenlét
atalakitasat segitik eld. A hangsuly az automatizmusok lebontasan, a redukcion, a kozos
figyelem létrehozasan és azon van, hogy a jelentés a szinészi jelenlét intenzitasabol és a

partnerek kozotti kapcsolatbdl sziilessen meg.

Tomi Janezi¢ munkaja a pszichodrama ¢€s a szinhaz kozotti kapcsolat kozvetlenebb példajat
kinalja. Rendezdi gyakorlatdban a hosszu, folyamatkdzponta probak, a mélyimprovizacio, az
onismereti folyamatok ¢s a csoportdinamika meghataroz6 szerepet jatszanak. A
probafolyamat ndla nem csupan el6készitd szakasz, hanem 6nélld tudastermeld és atrendezd
tér. Elemzésem ramutat arra, hogy a szerep €s az dnazonossag hatdrai mozgasban maradnak, a
jelenetek pedig fokozatosan, a résztvevok személyes €s kollektiv tapasztalataibol stirtisodnek

eldadasszoveggeé.

Milo Rau esetében a kollektiv trauma, a politikai tanusagtétel, a dokumentarista eljarasok és a
reenactment stratégidi keriilnek fokuszba. Munkéiban a trauma ritkan pusztan narrativ
tartalomként jelenik meg; inkabb olyan relacids, etikai és jelen idejli helyzetként valik
lathatova, amelyben a tanusagtétel, az Gjrajatszas és a részvétel szerkezetei aktivalodnak. A
szinhézi forma nala nem kész dokumentumot mutat fel, hanem olyan performativ helyzetet

teremt, amelyben a néz0 tanui pozicidba kertil.

A dolgozatban emellett két sajat alkotdi folyamatot is elemzek: a Double Bind és a
Kalandfilm cimti munkakat. Ezekben a rendszerallitas kozvetleniil kapcsolodik a
probafolyamathoz és a dramaturgiai gondolkodashoz. Vizsgalatom arra mutat ra, hogy a
rendszerallitds nem egyszerlien elemz0 technika, hanem relacios és konfliktusgeneral6 eszkoz
is, amely a csoportdinamika, a személyes tapasztalat és a dramaturgiai kompozicid szintjén

egyarant jelentds felismeréseket tesz lehetdve.

Kutatdsomban hangsulyosan targyalom a terapias rokonsagu szinhdzi munkamodok etikai és
madszertani kérdéseit. Minél inkabb a személyes tapasztalat, az autobiografikus anyag, a
trauma ¢€s a csoporton beliili relacios dinamika valik a probafolyamat anyagédva, annal

stirgetdbb annak tisztazdsa, hogy mindez milyen keretek kozott, milyen feleldsségi viszonyok
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mellett és milyen onkéntességi feltételek mentén torténik. Elemzésem egyik 1ényeges
felismerése, hogy a nyitottsag és az Onfeltdras nem minden résztvevo szadmara jar azonos

mértéki kockazattal.

Kovetkezetesen hangsulyozom, hogy a szinhazi és a terapias tér nem azonos egymassal. A
rendezd nem terapeuta, a probaterem nem terapias helyszin, és a személyes anyag bevonasa
nem garantal semmiféle pszichés gyogyulast vagy integraciot. A szinhaz a személyes anyagot
esztétikai, dramaturgiai és kozdsségi formaba szervezi, és ettdl valhat jelentdssé; mindez

azonban nem mentesiti a folyamatot a fokozott etikai feleldsség alol.

Kiilonos figyelmet forditok a rendszerallitdsra mint érzékeny modszertani teriiletre.
Meglatasom szerint e mdodszer éppen azért bizonyul termékenynek, mert testi és relacios
szinten képes hozzaférhetdvé tenni nehezen verbalizalhato konfliktusmintdzatokat.
Ugyanakkor ebbdl fakad sériilékenysége is: az ilyen folyamatok erdteljes affektiv
kovetkezményekkel jarhatnak, és megfeleld 1d6, reflektiv tér, valamint biztonsagos lezaras

hidnyéban talterhel6vé valhatnak.

A fejezet masik kulcsfogalma a probafolyamat mint performativ kutatasi mez6. A Double
Bind és a Kalandfilm elemzése alapjan a proba nem pusztan technikai el6készitd fazisként
miikddik, hanem olyan térként, amelyben a vizsgalt tdrsadalmi konfliktusok, torténeti traumak
¢és kapcsolati mintdzatok nemcsak tematizalddnak, hanem magéban a munkafolyamatban is
megjelennek. A tudas igy nem kizardlag reflexioban vagy elméleti értelmezésben keletkezik,
hanem a cselekvésben, az egymasra hatdsban, a hallgatasokban, a megszolalasokban, a térbeli

elrendezddésekben és a csoportdinamikai fordulopontokban formalodik.

Kutatdsom fontos megallapitasa, hogy a terapias modellek és a szinhazi munkafolyamat
kozotti rokonsag elsdsorban a jelenidejiiség, a relacids mezd, a csoportdinamikai tudatosodas,
a narrativ Ujrakeretezés és a liminalis allapotok 1étrehozasa mentén irhat6 le. Ugyanakkor a
kiilonbségek legalabb ennyire 1ényegesek: a szinhdz nyilvanos, esztétikai és formaalkoto tér,
mig a terapia elsddlegesen a pszichés feldolgozas és az egyéni vagy csoportos tamogatas

kozege.

Kutatdsom alapjan arra a kovetkeztetésre jutok, hogy bizonyos terapids modszerek és kortars
szinhazi munkafolyamatok kozott valdban fennall strukturalis rokonsag, ez azonban nem
indokolja a két tertilet 6sszemosasat. E rokonsag elsésorban nem tartalmi, hanem

mitkddésmodbeli szinten ragadhaté meg: a jelenidejliség, a relacios mezd, a testi-affektiv



érzékelés, a szerepek Ujraszervezése, a narrativ Ujrakeretezes, valamint az dtmeneti, liminalis

allapotok létrehozésa feldl.

A vizsgalt rendezdi praxisok - Yael Ronen, Luk Perceval, Tomi Janezi¢, Milo Rau, valamint a
Double Bind és a Kalandfilm - azt mutatjak, hogy a terapids eredetli vagy azokkal rokon
eljarasok nem pusztan kiegészitd technikaként vannak jelen, hanem szamos esetben a
probafolyamat és az eldadas szervezdelveivé valnak. E modszerek hozzajarulnak ahhoz, hogy
a szinhaz ne csupan reprezentacioként, hanem kozds tapasztalati, reflexiv és transzformativ

térként valjon értelmezhetdvé.

Kutatdsom egyik legfontosabb belatasa, hogy ezek a munkamddok nem csupan 1) eszkozoket
kindlnak, hanem masfajta alkotasfelfogast is képviselnek. Olyan folyamatkdzpontu,
ensemble-alapt ¢s relacios modelleket tesznek lathatova, amelyek a produktum mellett a
kozos figyelmet, a bizalmat, a kockdzat megosztasat és az alkotas fenntarthat6 feltételeit is a

miivészi munka integrans részének tekintik.

Ugyanakkor hangsulyozom, hogy e mddszerek nem romantizalhatok. A személyes és
konfliktusos anyaggal dolgoz6 probafolyamatok fokozott sériilékenységgel jarnak, ezért
valddi jelentdségiik csak ott bontakozhat ki, ahol a miivészi batorsag etikai érzékenységgel,
reflexiv keretezéssel €s felelés munkaszervezéssel parosul. A terdpias rokonsagu
munkamodok jelentdsége igy tulmutat a szinhazi technikék kérdésén: egy eltérd
munkakultara lehetdségét is felvetik, amelyben a miivészi forma nem a k6z0ds tapasztalat f61¢

rendelddik, hanem abbdl sziiletik meg.



