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Kutatásom központi kérdése annak feltárása, hogy bizonyos terápiás, önismereti vagy 

transzformatív eljárások - így például a pszichodráma, a narratív megközelítések, a 

testközpontú gyakorlatok vagy a rendszerállítás - miként válnak a rendezői munka 

eszközeivé. A vizsgálat fókusza nem a terápiás hatás igazolására irányul, hanem annak 

elemzésére, hogy e módszerek milyen dramaturgiai, performatív és munkafolyamatbeli 

következményekkel járnak. 

A dolgozat abból a feltevésből indul ki, hogy a színházi és terápiás folyamatok között olyan 

részleges funkcionális és strukturális párhuzamok figyelhetők meg, amelyek lehetővé teszik 

egyes kortárs alkotói gyakorlatok pontosabb és árnyaltabb leírását. Nem abból indulok ki, 

hogy a színház terápiaként működik, hanem abból, hogy bizonyos módszertani, relációs és 

performatív hasonlóságok mentén a két terület összevetése produktív elemzési szempontokat 

kínálhat. 

A témaválasztást személyes művészi tapasztalat is motiválta. Rendezői tanulmányaimat 

megelőzően terápiás képzésben vettem részt, majd később a strukturális rendszerállítás egyes 

elemeit dramaturgiai és alkotásmódszertani eszközként saját rendezői gyakorlatomban is 

alkalmaztam. Ez a tapasztalati háttér vezetett el ahhoz a kérdésfelvetéshez, hogy a terápiás 

közegből ismert modellek miként értelmezhetők újra a kortárs színházi alkotás kontextusában. 

Elméleti kiindulópontom szerint a színház nem pusztán reprezentációs médium, hanem 

esemény, tapasztalati mező és kapcsolati tér. A színházi és a terápiás folyamatok közötti 
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kapcsolatot nem azonosságként, hanem részleges strukturális rokonságként értelmezem. 

Mindkét terület olyan, időben kibomló, interperszonális és keretezett folyamatként írható le, 

amelyben a szerep, a részvétel, a reflexió és az átalakulás kiemelt jelentőségre tesz szert. 

Elemzésemben központi fogalmi súlyt kap a szerep kategóriája. A szerep ugyanis nem csupán 

a színházi reprezentáció alapegysége, hanem a terápiás és társadalmi működés leírásának is 

meghatározó fogalma. A pszichodráma, a drámaterápia és a szociológiai szerepelmélet felől 

egyaránt megfogalmazható, hogy az identitás nem egységes és lezárt entitásként, hanem 

különböző helyzetekben aktiválódó szerepek összjátékaként ragadható meg. E nézőpontból a 

színház és a terápia egyaránt olyan keretet hoz létre, amelyben a szerepek nemcsak 

megjelennek, hanem vizsgálhatóvá, átrendezhetővé és újraélhetővé is válnak. 

Munkám másik meghatározó fogalmi támpontja az átmeneti, illetve liminális tér fogalma. A 

pszichodramatikus, rituális és performatív gyakorlatok egyaránt olyan helyzeteket teremtenek, 

amelyek részben kivonnak a hétköznapi cselekvés rendjéből, és ezáltal lehetővé teszik a 

viszonyok, érzelmek és identitásmintázatok eltérő megtapasztalását. A liminalitást ebben az 

összefüggésben nem a gyógyulás ígéreteként, hanem olyan elmozdulásként értelmezem, 

amely módosíthatja a saját helyzethez, a másikhoz vagy a közös tapasztalathoz való viszonyt. 

Kiemelt szerepet kap a transzformáció fogalma is. E terminust nem terápiás eredményként 

vagy stabil állapotváltozásként használom, hanem olyan folyamatjellegű elmozdulásként, 

amely az érzékelés, az önértelmezés és a kapcsolatok szintjén jön létre. Erika Fischer-Lichte 

performativitáselmélete alapján a színházi eseményt olyan átmeneti térként értelmezem, 

amelyben a résztvevők megszokott szerep- és jelentésstruktúrái részlegesen 

felfüggesztődhetnek, és új érzékelési, illetve kapcsolati konfigurációk keletkezhetnek. 

Interdiszciplináris megközelítést alkalmazok. A színháztudományi keret mellett 

pszichoterápiás és antropológiai fogalmakat is bevonok, mivel a próbafolyamat dinamikája, a 

csoportrelációk alakulása és a jelenlét modalitásainak változása megítélésem szerint nem 

írható le kizárólag esztétikai kategóriák segítségével. Kutatásomat kvalitatív, esettanulmány-

alapú vizsgálatként építem fel, és négy kortárs rendező - Yael Ronen, Luk Perceval, Tomi 

Janežič és Milo Rau - munkáit, valamint két saját alkotói folyamatot elemzek. 

A kortárs színházat olyan performatív térként írom le, amelyben a drámai szöveg 

elsődlegessége meggyengül, és előtérbe kerül a testi jelenlét, az interakció, az improvizáció, 

az autobiografikus és dokumentarista anyag, valamint a nyitott dramaturgiai szerkezetek 
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szerepe. A hangsúly a lineáris történetmesélésről a színházi eseményre mint folyamatra és 

állapotra helyeződik át. A jelenetek nem pusztán történetet közvetítenek, hanem érzéseket, 

atmoszférákat és viszonyokat hoznak létre. 

Ebben az összefüggésben a test és a jelenlét válik meghatározóvá. A fizikai jelenlét, a gesztus, 

a mozdulat és a térbeli viszonyok nem csupán reprezentálnak, hanem tapasztalatot generálnak. 

A jelentés nem lezárt formában jelenik meg, hanem a folyamat során, az interakciók, az érzéki 

hatások és a közös figyelem szerveződésében képződik meg. 

Külön figyelmet fordítok az önéletrajzi és dokumentarista módszerekre. A személyes 

tapasztalat a kortárs színházban nem pusztán illusztratív elem, hanem a dramaturgiai 

szerkezet egyik lehetséges kiindulópontja. A színészek személyes történetei, vallomásai vagy 

konfliktusai nem lezárt narratívaként, hanem egymással ütköző, töredékes és jelen idejű 

megszólalásokként jelennek meg. A dokumentarista és verbatim eljárások ugyancsak arra 

mutatnak rá, hogy a "valós" színpadi megjelenése mindig konstrukció, amely a kiválasztás, az 

ismétlés és a keretezés műveletei révén jön létre. 

Elemzésem egyik fontos belátása, hogy a töredékesség, a nyitottság és a lezáratlanság nem 

hiányként, hanem tudatos módszerként működik. Az ilyen dramaturgiák nem a konfliktus 

feloldására törekednek, hanem a folyamat, az átmenet, az ismétlés és a bizonytalanság 

fenntartására. Ez a működésmód különösen alkalmas olyan alkotói és - analóg módon - 

terápiás folyamatok megjelenítésére, amelyek értelme nem a megoldásban, hanem a 

tapasztalás és az átrendeződés dinamikájában rejlik. 

A kortárs színházi működés egyik kulcsterülete az identitás performativitása. Azt 

hangsúlyozom, hogy az identitás nem stabil adottságként, hanem cselekvésen, megjelenítésen 

és interakción keresztül létrejövő jelenségként ragadható meg. A színházi tér ezért alkalmas 

arra, hogy a szerepek és önképek törékenységét, újraszervezhetőségét és relációs 

meghatározottságát érzékelhetővé tegye. 

Külön fejezetben tekintek át olyan terápiás megközelítéseket, amelyek fogalmi vagy 

strukturális rokonságot mutatnak a kortárs rendezői munkával. E módszerek elemzésemben 

nem alkalmazott terápiás technikaként, hanem analitikus perspektívaként, illetve bizonyos 

esetekben újraértelmezett alkotói eszközként jelennek meg. 
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A pszichodráma olyan modellt kínál, amelyben a szerep, a spontaneitás, a cselekvés és az 

újrajátszás központi jelentőségű. A pszichodramatikus megközelítés szerint a pszichés 

folyamatok nem kizárólag verbális interpretáció útján, hanem cselekvésben, jelen idejű 

helyzetekben válnak hozzáférhetővé. E logika a próbafolyamat szempontjából is 

termékenynek bizonyul, mivel lehetővé teszi a konfliktusok, relációk és érzelmi mintázatok 

dramatikus feltárását. 

A család- és rendszerterápia, valamint a strukturális rendszerállítás a relációs viszonyok 

térbeli és dinamikus megszervezésére irányítják a figyelmet. E megközelítések azért bírnak 

jelentőséggel a rendezői munka számára, mert a színházi folyamatokban is meghatározó 

szerepet játszanak a pozíciók, erőviszonyok, kapcsolatok és konfliktusok. A rendszerállítást 

különösen alkalmasnak látom arra, hogy a szereplők vagy a csoporttagok közötti viszonyok 

testi és térbeli konfigurációk formájában váljanak érzékelhetővé. 

A narratív terápiák az élettörténetek újrastrukturálásának és a tapasztalat jelentésképzésének 

lehetőségét hangsúlyozzák. Ez a szempont különösen azokban a színházi formákban válik 

relevánssá, amelyek személyes vagy dokumentarista anyagból dolgoznak. A személyes 

történet itt nem lezárt múltként, hanem újrakeretezhető, új jelentésekkel felruházható 

anyagként jelenik meg. 

A testközpontú gyakorlatok arra mutatnak rá, hogy a tapasztalat nem kizárólag nyelvi vagy 

pszichológiai, hanem testi folyamat is. A test mint érzékelő, reagáló és jelenlévő médium a 

kortárs színházban és a terápiás modellekben egyaránt alapvető jelentőségű. Álláspontom 

szerint a testi reguláció, a figyelem, a légzés, a ritmus és a jelenlét minősége olyan pontok, 

ahol a két terület között lényeges strukturális párhuzamok figyelhetők meg. 

Dolgozatom gerincét kortárs rendezői gyakorlatok elemzése alkotja. Az esettanulmányok 

célja annak bemutatása, hogy konkrét alkotói praxisokon keresztül miként működnek a 

terápiás eredetű vagy azokkal rokon módszerek a próbafolyamatban és az előadások 

dramaturgiájában. 

Yael Ronen munkáiban az autobiografikus anyag, a kollektív önfeltárás, az identitáspolitikai 

konfliktusok és a csoportos improvizáció kap hangsúlyos szerepet. A színészek személyes 

történetei nem kiegészítő anyagként, hanem a dramaturgia alaprétegeként jelennek meg. A 

próbafolyamat olyan kollektív térként működik, amelyben az egyéni tapasztalatok ütköznek, 

újrakereteződnek, és közös színpadi formává alakulnak. A személyes megszólalást a humor, 
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az irónia és a többhangúság teszi mozgékonnyá, így a fájdalmas vagy konfliktusos anyag nem 

merevedik egyetlen igazsággá. 

Luk Perceval rendezői praxisában a testi reguláció, a figyelem összpontosítása és a színészi 

jelenlét minősége kerül előtérbe. Módszerében a jóga és más pszichofizikai gyakorlatok nem 

terápiás célt szolgálnak, hanem a színészi érzékenység, a koncentráció és a jelenlét 

átalakítását segítik elő. A hangsúly az automatizmusok lebontásán, a redukción, a közös 

figyelem létrehozásán és azon van, hogy a jelentés a színészi jelenlét intenzitásából és a 

partnerek közötti kapcsolatból szülessen meg. 

Tomi Janežič munkája a pszichodráma és a színház közötti kapcsolat közvetlenebb példáját 

kínálja. Rendezői gyakorlatában a hosszú, folyamatközpontú próbák, a mélyimprovizáció, az 

önismereti folyamatok és a csoportdinamika meghatározó szerepet játszanak. A 

próbafolyamat nála nem csupán előkészítő szakasz, hanem önálló tudástermelő és átrendező 

tér. Elemzésem rámutat arra, hogy a szerep és az önazonosság határai mozgásban maradnak, a 

jelenetek pedig fokozatosan, a résztvevők személyes és kollektív tapasztalataiból sűrűsödnek 

előadásszöveggé. 

Milo Rau esetében a kollektív trauma, a politikai tanúságtétel, a dokumentarista eljárások és a 

reenactment stratégiái kerülnek fókuszba. Munkáiban a trauma ritkán pusztán narratív 

tartalomként jelenik meg; inkább olyan relációs, etikai és jelen idejű helyzetként válik 

láthatóvá, amelyben a tanúságtétel, az újrajátszás és a részvétel szerkezetei aktiválódnak. A 

színházi forma nála nem kész dokumentumot mutat fel, hanem olyan performatív helyzetet 

teremt, amelyben a néző tanúi pozícióba kerül. 

A dolgozatban emellett két saját alkotói folyamatot is elemzek: a Double Bind és a 

Kalandfilm című munkákat. Ezekben a rendszerállítás közvetlenül kapcsolódik a 

próbafolyamathoz és a dramaturgiai gondolkodáshoz. Vizsgálatom arra mutat rá, hogy a 

rendszerállítás nem egyszerűen elemző technika, hanem relációs és konfliktusgeneráló eszköz 

is, amely a csoportdinamika, a személyes tapasztalat és a dramaturgiai kompozíció szintjén 

egyaránt jelentős felismeréseket tesz lehetővé. 

Kutatásomban hangsúlyosan tárgyalom a terápiás rokonságú színházi munkamódok etikai és 

módszertani kérdéseit. Minél inkább a személyes tapasztalat, az autobiografikus anyag, a 

trauma és a csoporton belüli relációs dinamika válik a próbafolyamat anyagává, annál 

sürgetőbb annak tisztázása, hogy mindez milyen keretek között, milyen felelősségi viszonyok 
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mellett és milyen önkéntességi feltételek mentén történik. Elemzésem egyik lényeges 

felismerése, hogy a nyitottság és az önfeltárás nem minden résztvevő számára jár azonos 

mértékű kockázattal. 

Következetesen hangsúlyozom, hogy a színházi és a terápiás tér nem azonos egymással. A 

rendező nem terapeuta, a próbaterem nem terápiás helyszín, és a személyes anyag bevonása 

nem garantál semmiféle pszichés gyógyulást vagy integrációt. A színház a személyes anyagot 

esztétikai, dramaturgiai és közösségi formába szervezi, és ettől válhat jelentőssé; mindez 

azonban nem mentesíti a folyamatot a fokozott etikai felelősség alól. 

Különös figyelmet fordítok a rendszerállításra mint érzékeny módszertani területre. 

Meglátásom szerint e módszer éppen azért bizonyul termékenynek, mert testi és relációs 

szinten képes hozzáférhetővé tenni nehezen verbalizálható konfliktusmintázatokat. 

Ugyanakkor ebből fakad sérülékenysége is: az ilyen folyamatok erőteljes affektív 

következményekkel járhatnak, és megfelelő idő, reflektív tér, valamint biztonságos lezárás 

hiányában túlterhelővé válhatnak. 

A fejezet másik kulcsfogalma a próbafolyamat mint performatív kutatási mező. A Double 

Bind és a Kalandfilm elemzése alapján a próba nem pusztán technikai előkészítő fázisként 

működik, hanem olyan térként, amelyben a vizsgált társadalmi konfliktusok, történeti traumák 

és kapcsolati mintázatok nemcsak tematizálódnak, hanem magában a munkafolyamatban is 

megjelennek. A tudás így nem kizárólag reflexióban vagy elméleti értelmezésben keletkezik, 

hanem a cselekvésben, az egymásra hatásban, a hallgatásokban, a megszólalásokban, a térbeli 

elrendeződésekben és a csoportdinamikai fordulópontokban formálódik. 

Kutatásom fontos megállapítása, hogy a terápiás modellek és a színházi munkafolyamat 

közötti rokonság elsősorban a jelenidejűség, a relációs mező, a csoportdinamikai tudatosodás, 

a narratív újrakeretezés és a liminális állapotok létrehozása mentén írható le. Ugyanakkor a 

különbségek legalább ennyire lényegesek: a színház nyilvános, esztétikai és formaalkotó tér, 

míg a terápia elsődlegesen a pszichés feldolgozás és az egyéni vagy csoportos támogatás 

közege. 

Kutatásom alapján arra a következtetésre jutok, hogy bizonyos terápiás módszerek és kortárs 

színházi munkafolyamatok között valóban fennáll strukturális rokonság, ez azonban nem 

indokolja a két terület összemosását. E rokonság elsősorban nem tartalmi, hanem 

működésmódbeli szinten ragadható meg: a jelenidejűség, a relációs mező, a testi-affektív 
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érzékelés, a szerepek újraszervezése, a narratív újrakeretezés, valamint az átmeneti, liminális 

állapotok létrehozása felől. 

A vizsgált rendezői praxisok - Yael Ronen, Luk Perceval, Tomi Janežič, Milo Rau, valamint a 

Double Bind és a Kalandfilm - azt mutatják, hogy a terápiás eredetű vagy azokkal rokon 

eljárások nem pusztán kiegészítő technikaként vannak jelen, hanem számos esetben a 

próbafolyamat és az előadás szervezőelveivé válnak. E módszerek hozzájárulnak ahhoz, hogy 

a színház ne csupán reprezentációként, hanem közös tapasztalati, reflexív és transzformatív 

térként váljon értelmezhetővé. 

Kutatásom egyik legfontosabb belátása, hogy ezek a munkamódok nem csupán új eszközöket 

kínálnak, hanem másfajta alkotásfelfogást is képviselnek. Olyan folyamatközpontú, 

ensemble-alapú és relációs modelleket tesznek láthatóvá, amelyek a produktum mellett a 

közös figyelmet, a bizalmat, a kockázat megosztását és az alkotás fenntartható feltételeit is a 

művészi munka integráns részének tekintik. 

Ugyanakkor hangsúlyozom, hogy e módszerek nem romantizálhatók. A személyes és 

konfliktusos anyaggal dolgozó próbafolyamatok fokozott sérülékenységgel járnak, ezért 

valódi jelentőségük csak ott bontakozhat ki, ahol a művészi bátorság etikai érzékenységgel, 

reflexív keretezéssel és felelős munkaszervezéssel párosul. A terápiás rokonságú 

munkamódok jelentősége így túlmutat a színházi technikák kérdésén: egy eltérő 

munkakultúra lehetőségét is felvetik, amelyben a művészi forma nem a közös tapasztalat fölé 

rendelődik, hanem abból születik meg. 

 


