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Kivonat

A doktori értekezés Anton Pavlovics Csehov Sirdly cimli draméjanak elsé mondatat
vizsgalja tiz kiilonb6z0 szinhazi eldadas szinészi munkain keresztiil. A kutatds célja a
Medvegyenko szerepét alakitd szinészek légzésének, hanghasznalatinak, mimikajanak,
tekintetének, proxemikai rendszerének és testtartasanak elemzése a szerepépités €s az
eléadasok kozotti kozos tulajdonsagok és eltérések szempontjabol. A vizsgalat fokuszaban
a nyitdé megszolalas koriili szinészi eszkozok allnak, kiemelten kezelve a szinpadi

transzformacio és szerepazonosulas folyamatat.

A kutatds mikroanalizis, a szinészi jaték egyéni, majd az egész eldadason ativeld
mintazatokat feltarva. A dolgozat szinhazelméleti keretét a szinészi atvaltozas klasszikus
elméletei adjak tobbek kozott Antonin Artaud, Bertolt Brecht, Konsztantyin Szergejevics
Sztanyiszlavszkij, Vsevolod Mejerhold, Edward Gordon Craig, Jerzy Grotowski, Peter
Brook, Eugenio Barba, napjainkban pedig szinészképzésében Lee Strasberg, Michael

Chekhov, David Zinder, Declan Donnellan és Robert Cohen allitasai nyoman.

A kutatas alapjaul tiz Medvegyenko-alakitas szolgal, melyek Magyarorszag és Erdély
kiilonb6zo szinhdzaiban zajlott el6adasok rogzitett anyagai alapjan keriiltek kivalasztasra
az 1972 ¢és 2015 kozotti periodusbol, olyan alkotok rendezésében, mint Adam Otto,
Verebes Istvan, Telihay Péter, Sorin Militaru, Schilling Arpad, Kiss Csaba, Szasz Janos,
Alfoldi Robert, Keresztes Attila. A vizsgalat célja a szinészi partitira elsé megszolalas
altali meghatarozottsaganak feltérképezése, és annak feltarasa, hogyan befolyasolja ez a

késébbi jatékot.

Az elemzés harom szakaszbol all: az els6 szakasz a megszolalas el6tti allapotokat
vizsgdlja, a 1égzésdinamikara és szinpadi jelenlétre koncentralva; a masodik a megszolalas
alatti vokalis és testi kifejezOeszkdzoket elemzi; a harmadik pedig a megszolalas utani
mozgasmintazatok ¢és térhasznalat sajatossagait térképezi fel. Az egyes fejezetek
tudomanyos kontextusba helyezik az adott vizsgalati szempontokat, majd tiz kiillonb6zo
Medvegyenko-alakitas 6sszehasonlitasaval megfogalmazzak a szinészi transzformaciora
vonatkoz6 megallapitasokat. A kutatds végsé célja, hogy az elemzett eléadasokbol

kivalassza azt a szinészt, akinek az alakitasa a legkoherensebben és legmélyebben valositja

crer



A kutatas eredményei a szinészi jaték elemzésének egy 0j perspektivajat kinaljak, amely
fokuszaltan az els0 megszolalas szerkezetét és dinamikdjat is érinti, az értekezés igy a

szinészi szerepformalas mélyebb megértéséhez jarul hozza.

Az elso fejezet kozponti témadja a 1€gzés szinészi munkaban betoltott jelentdségét taglalja,
kiilonosen a Siraly eléadasainak elsd megszolalasa elétt, Medvegyenko karakterének
megformalasa soran. A kutatas kiindulopontja, hogy a 1égzés nem csupan élettani funkcio,
hanem szinpadi jelentéshordozé is, amely meghatarozza a szinész jelenlétét ¢&s

karakterépitését.

A fejezet elején a 1égzés etimologiai és kulturalis vonatkozasai definialodnak: a fogalom
eredete a latin inspirare (,,belehel, lelkesit”) szobol szarmazik, amely kapcsolatba hozhato
a bibliai teremtéstorténettel és az isteni lehelet életet ado szerepével. A szinpadi atvaltozas
egyik alapja a légzés, amely — ahogy a keresztény hagyomanyban az ember életét — tigy a
szinhazban a szerepet kelti életre. A 1égzés jelentdségének értelmezési vetiileteit Heidegger
¢s Herder filozofiai gondolatai is megerdsitik, miszerint a 1égzés nem csupan fizioldgiai

aktus, hanem a gondolkodas és az emberi jelenlét alapveto feltétele.

(némalégzés) és a beszédlégzés kozott. Az elébbi automatikus és egyenletes, mig az utdobbi
tudatos ¢és aranytalan — a belégzés utan hosszabb kilégzést igényel a hangképzés
érdekében. A szinészi munka szempontjabol a szakirodalom harom 1égzéstipust

kiilonboztet meg:

1. Vall-légzés — felszines, kapkodd, nem nyujt megfeleld tamaszt, igy fesziiltséget
kelt, €s zongétlen hangadast eredményez.

2. Mellkasi 1égzés — valamivel mélyebb, de még mindig korlatozott, ami szintén
tamasz nélkiili hangformalast tesz lehet6veé.

3. Rekeszlégzés (kombinalt mélylégzés) — a leghatékonyabb technika, amely a teljes
tiid6kapacitast kihasznalja, stabil leveg6oszlopot biztosit, ¢s megfeleld tdmaszt ad a

hangadas soran, a szakirodalom altal helyesnek titulalt Iégzésforma.

A fejezet kovetkezd részében az egyes szinészek megszolalasa elétti 1€legzetvétel keriil

elemzésre:



Dégi Istvan — Medvegyenko lassu, kimért mozgassal és orriiregen keresztiili 1égzéssel
késziil a megszolalasra, amelyet meglepéen magas hangon indit, majd fokozatosan

mélyebb tonusra valt.

Keresztes Sandor— A szerepld felfokozott 1égzéssel, szétszort 6ltdzékben jelenik meg, a
helyzethez igazodd mélylégzést alkalmaz, majd a csendet megtorve visszafojtott levegdvel

szo6lal meg.

Benkd Géza— Medvegyenko bizonytalan gesztusokkal és harom révid belégzés utan, gyors

nyelések kiséretében késziil a megszolalasra.

Szabo Jeno— A szaladas miatt még zihalé6 Medvegyenko 1égzésdinamikaja gyors mellkasi
1égzésként artikulalodik, a megszolalas el6tti pillanatban viszont tempoja lassul, mintha

tudatosan késziilne az els6 mondatra.

Katona Laszlo— A nyugalmi helyzetben 1év0, de belso fesziiltséggel teli Medvegyenko
hirtelen és gyors hasi 1égzéssel késziil a megszolalasra, amelyet rovid levegdvisszatartasok

eléznek meg.

Dioszegi Attila— A szereplé kapkodd ¢s gyors belégzésekkel kezd, majd a mesemondas
alatt fokozatosan mélyebb hangnemre valt, végiil csendesebb, hasi 1égzéssel tér vissza a

dialogushoz.

Kardos Robert— Medvegyenko érkezésekor visszafojtott 1égzéssel figyeli Masa tancat,
majd hirtelen, dinamikus belégzéssel és gyors légzésvaltasokkal szolal meg, hogy

talharsogja a zenét.

Fehér Tibor— A szerepld csendes, gazdasagos 1égzésmoddal késziil a megszolalasra, amely

hirtelen tor ki bel6le, mintha a korabbi visszafogottsagot egy érzelmi robbanas valtana fel.

Henn Janos— Medvegyenko lassan, visszafojtott 1égzéssel kozelit Masahoz, majd egy

hosszabb belégzés és pillanatnyi csend utan hatarozottan szélal meg a mikrofonban.

Gadl Gyula— Gyors Iéptekkel, izgatottan érkezé6 Medvegyenko légzése kezdetben
felfokozott, majd fokozatosan lelassul, végiil visszafojtott 1¢legzettel, robbanasszertien ejti

ki els6 mondatat.



A fejezet zarorészében a megszolalas el6tti 1€gzésmintak elemzését kdvetden harom 6

csoport hatarolodik el:

1. Csendesen szamonkéré Medvegyenkok — gyors, mély belégzés, hangtalan
levegdvétel utan robbanasszeri megszolalas.

2. Magas hanginditast alkalmazé Medvegyenkok — kapkodo 1égzés, amely magas
fekvést, izgatott vagy vidam hanginditast eredményez.

3. Visszatartott levegdvel operald Medvegyenkok — a levegd visszatartdsa fesziilt

figyelmet, izgalmat vagy bizonytalansagot jelez.

A fejezet kiilon kitér Keresztes Sandor nyiregyhdzi Medvegyenkojara, akinek 1égzése
sokrétli allapotvaltozasokat tiikrozott: zihalas, mélylégzés ¢és visszatartott levegd

dinamikusan valtakozott, amitdl a karakter intenzitasa kiemelkedett.

A fejezet tézise, hogy a szinészi 1égzés meghatarozza a szinpadi jelenlétet és a
szerepformalas mindségét. A 1égzésdinamika arnyalja az alakitast, és olyan zsigeri
allapotokat hoz Iétre, amelyek organikus modon épitik a karaktert. A fejezet
kovetkeztetése, hogy az els6 mondat el6tti levegdvétel nem csupan technikai eszkoz,

hanem a szinészi transzformaci6 egyik legfontosabb tényezoje.

A kutatds masodik fejezete a Sirdly-eléadasokban lathatdé Medvegyenkok elso
megszolalasanak hangjat vizsgalja, kiemelve annak szinpadi jelentéshordozé szerepét. A
fokusz a szinpadi légzés és hang szinergidjan van, amely a szinészi munka tudatosan
kodolt akusztikus paramétereként jelenik meg. A 1€gzés és a vokalis kifejezés Gsszefliggése
meghatarozza a hang expressziv mindségét, amelyet a befogado észlel és dekodol. A hallas
sajatossaga, hogy mas érzékelési modokkal szemben reflexszertien nem kapcsolhato ki, igy
az emberi hang folyamatosan koélcsonhatasban van a kornyezettel. A 1égzés és a hangadas
kapcsolatat az emberi kommunikacioban és a szinészi munkdban egyarant kdzponti
elemként értelmezhetd, hiszen a szinész a levegévétellel kodolja az iizenetet, mig a nézo
azt dekddolja és értelmezi. A szinészi hang a jelenlét egyik legfontosabb eleme, amely
nemcsak fizikai, hanem pszichologiai jegyeket is hordoz. Az emberi hang a beszéd és
kommunikaci6é alapja, amelynek szerkezete és anatomidja kulcsfontossagi a szinhazi
eldadasok elemzésében. A kutatds célja ennek a szerkezetnek a feltarasa, valamint annak

vizsgalata, hogyan mikodik a 1égzés és a hangadas az el6adasok nyitomondatiban. Az



emberi ujjlenyomatok analdgidjan a szinész hangja mint egyedi kézjegy, meghatarozo

eleme annak, ahogyan a szerep életre kel, és a nézokkel kommunikal.

Az emberi hang keletkezése a levegd mozgéasdhoz kotott, amely a hangképzd szervek —
els6sorban a gége — miikodése révén alakul hangga. A gége szerkezete és a hangszalagok
allasanak valtozékonysaga biztositja a kiillonbozé hangképzési modokat, amelyek kozé
tartozik a tag és sziik 1égzoallas, a h-allas, a zarallas, a zongeallas és a suttogd allas. A
zongeallas soran alakul ki az emberi hang, amikor a kilélegzett levegd rezgésbe hozza a
hangszalagokat, mig a suttogas esetében a hangszalagok nem rezegnek, igy a beszéd
nagyobb terhelést jelent szamukra. A hangképzés mechanizmusainak ismerete kiillondsen
fontos a tudatos szinészi munkaban. A kutatas kdvetkezo 1épése a szinészi megszolalasok
vizsgalata, amelyben a belégzés és a hangadas kapcsolata keriil fokuszba, valamint a
szonorikus dimenzid és a vokalitas kozos €s eltérd vonasainak feltardsa kiilonb6z6 szinészi

megkozelitésekben.

A szinpadi beszéd és a szinészi hang kiemelt jelentdséggel bir a szinhazi alkotok és
pedagogusok szamara, hiszen ez a befogadas és megértés egyik kulcseleme. A szinész
hangja nem csupan a szoveg kozvetitésére szolgal, hanem érzelmi és jelentésbeli rétegeket
is hordoz, amelyeket kiilonbozé beszédakusztikai eszkdzok — mint a hangmagassag,
hangerd, hangsuly, beszédritmus ¢€s artikulacio — segitségével fejez ki. A szinpadi beszéd
kiilonbozik a hétkdznapi beszédtdl, mivel reproduktiv jellegli, vagyis a szinésznek ugy kell
eldadnia a rogzitett szoveget, mintha az spontan jonne létre, mikdzben a megfeleld
légzésdinamikai folyamatokat is miikodtetnie kell. Grotowski és mas szinhdzi mesterek
hangsulyozzék, hogy a szinésznek nem szabad tudatosan figyelnie sajat hangképzé
mechanizmusaira az eléadas kozben, mert ez gatolja az energidk és impulzusok szabad
aramlasat. Sztanyiszlavszkij szerint a szinész hangja olyan, mint a zenész hangszere,
amelyet folyamatosan fejlesztenie kell, hogy képes legyen az érzelmi tartalmak hiteles
kifejezésére. A szinészi hang hasznalata kompozicios elemként is felfoghato, amely a test
mozgasaval és az intonacidval egyiitt épiti fel az el6adas dinamikajat. Eugenio Barba és
Robert Cohen szerint a szinésznek képesnek kell lennie a néz6 figyelmét a vizualis és az
auditiv élmények kozott iranyitani, igy a hanghasznalat stratégiai eszk6zz¢ valik a szinhazi
tudatos elemzése azonban veszélyeket is rejt, mert a tulzott Onreflexido gatolhatja az

organikus jatékot €s a természetes hatas elérését. Donnellan szerint a szinésznek a



célpontra kell dsszpontositania, nem pedig sajat hangjara, hogy hitelesen és zavartalanul
tudjon kommunikalni. A kutatds a Medvegyenkot jatszo szinészek megszolalasanak
vizsgalatara Osszpontosit, kiillondsen a hanginditas és 1égzés kapcsolatara, hogy feltarja,

milyen vokalis és szemantikai mindségeket hordoz a szinészi munka elsé pillanata.

Az analizis a Sirdly-el6adasok els6 megszolaldo szinészét vizsgalja a beszéd
szupraszegmentalis elemei alapjan, kiilonds tekintettel a hangsulyra, hangerdre,
hanglejtésre, hangmagassagra és beszédritmusra. A hangsuly a beszéd egyik meghatarozo
eleme, amely lehet értelmi-logikai vagy érzelmi hangsuly, és valtozatos modon — hangero,
hangmagassag vagy sziinetek segitségével — valdsulhat meg. A hangeré dinamikdja a
szinpadi kifejezés egyik kulcstényezdje, amelyet a szinész tudatosan alkalmaz, hogy
megfeleléen kozvetitse mondandojat, mig a hanglejtés — emelkeddé vagy ereszkedd
formaban — jelentéstani és érzelmi rétegeket ad a megszolalasnak. A hangmagassagot
elsésorban a hangszalagok mérete €s rugalmassaga hatarozza meg, de a beszédhelyzet és
az érzelmi allapot is befolydsolja, igy a szinészi hanginditdsok elemzésében ez is
jelentoséggelbir. A beszédritmus a miivészi beszéd egyik alapvetd szervezdereje, amelynek
valtozatossaga €s dinamikaja meghatdrozza a szinészi megszolalas természetességét és
hatasossagat. A kutatas célja ezeknek a szupraszegmentalis elemeknek az 6sszehasonlitasa
a Medvegyenkot jatszo szinészek munkdjaban, fokuszalva arra, hogy mely esetekben

milyen beszédfonetikai eszkoz valik féfunkciossa az adott alakitasok soran.

A fejezet kovetkezd részében az egyes szinészek megszolalasat kiséré hanginditasi

mechanizmusok mikroanalizise a kovetkez6 tényeket tarta fel:

Dégi Istvannak a kozép mellhangsav tetején inditott kérdése fokozatosan ereszkedd
dallamu, a ,,miért” és a ,,feketében” hangstlyos, a nagyobb szinhazi térben a megszodlalas

magasabb hangon kezdddik.

Keresztes Sandor négy hangstlyt hasznal, féhangsilyai a ,mitdl” és ,,feketében” szavakra

keriilnek, a hanglejtés ereszkedd, a ,,mondja” és ,,mitél” kozott figyelemfelkeltd sziinettel.

Benkd Géza hangja a hirtelen vett vall-légzés miatt kiss€ magasabbra csuszik, a

»feketében” sz6 kiejtése hehezetessé valik, a beszédtempo fokozatosan gyorsul.



Katona Laszl6 Medvegyenkdjanal a ,,miért” sz6 féhangsulyként funkcional, a beszédtempd
gyors, a kérdés dallama sziik intervallumon beliill marad, egyenletes €s fojtott indulatot

sugall.

Szabo Jenénél a megszolalas eldtti belégzés és gyorsitott beszédtempd a kérdés erejét

crer

Diodszegi Attila megszolalasa a mese elmondasa utan ereszkedd dallamu, de a ,,feketében”
sz6 ,,6” hangzdjanak rovidiilése ritmikai hibat eredményez, amely csokkenti a hangstly

erejét.

Kardos Robert a zene ellenére megszolalasanak hangerejét megfeleléen szabalyozza, a
hanglejtés ereszkedd, a beszédtempd mérsékelt, a kérdés hatarozott €s magas fekvést, de a

megfeleld tdmasz biztositja a kontrollalt hanginditast.

Fehér Tibor munkéjaban a ,,mindig” sz6 valik fohangsulyossa, a beszédtempod mérsékelt,

de a ,,feketében” sz6 ejtése torzul (,,feketéiben), ami felboritja a ritmikat.

Henn Janos megszodlalasaban is a gyorsulas—lassitas miatt a ,,feketében” sz6 ejtése torzul,

hehezetessé valik (,,fekhethében”).

Gaal Gyula kombinalt mélylégzéssel inditott, megszodlalasa stabil, a ,,mindig” és a

»feketében” egy szakaszt alkot, a hanglejtés ereszkedd, a beszédtempo mérsékelt.

A kutatas soran tiz Medvegyenko-alakitas hangjanak és 1égzésének komparativ elemzése, a
beszéd szupraszegmentalis elemeinek jellemzoOi alapjan a hangadéas 6t f& paramétere a

kovetkezoképp differencialodott:

1. Hangstly — a ,,miért” és ,,feketében” szavakon 1évé nyomaték eltérései.
Hanger6 — halktol a fokozatosan erdsddoig.
Hangmagassag — a kozép-mellhangsavban elhelyezkedd frekvenciak valtozasa.

Beszédtempo és ritmus — lassu, gyors vagy gyorsuldo megszolalasok.

“nok wD

Hanglejtés — az ereszked6 vagy emelked6 dallamhangstlyok szerepe.

A vizsgalt eldadasokban harom f6 csoport rajzolodott ki:

Azonos légzésdinamika és hanghasznalat — teljes 6sszhang a 1€gzés és a hangadas kozott.



Hasonl6 1égzés, de eltérd hanghasznalat — azonos légzéstechnika, de kiilonbségek a

hangerében és ritmusban.

Kombinalt mélylégzést alkalmazo szinészek — stabilabb, kiegyensulyozottabb vokalis

megoldasok.

A kutatas egyik megallapitasa, hogy az eldadas elotti levegdvétel nemcsak technikai
mozzanat, hanem a szinészi jelenlét meghataroz6 eleme. A megfeleld légzés eldsegiti a
tiszta artikulaciot, mig a helytelen levegdvétel magasabb vagy instabil hangadast

eredményezhet.

A kutatds egyik fontos eredménye, hogy a megfeleld 1égzés és hanginditas Osszefiigg a
szinpadi jelenléttel és a szerepformalds koherencidjaval. A szinészek l€gzésének és vokalis
megoldasainak elemzése feltarta, hogy az elsé megszolalas milyen mértékben hatarozza

meg a karakter formalodasat az eldadas tovabbi részében.

A harmadik fejezetben a szinpadi munkaban konstrudlddott szinészi érzelmi allapotok
definialhatosagakeriil az analizis kozpontjaba, fokuszalvatovabbra is a Sirdly-eléadasok
els0 megszolalasaira. A kutatds kozéppontjaban az a kérdés all, hogy a szinészi 1égz¢s,
hanghasznalat milyen modon hasznalhaté iranytiiként az érzelmi allapotok dekodolasa

soran, ¢s hogyan valik ezek Osszjatéka a szinpadi transzformacio részéve.

ravilagit arra, hogy a lélek és dllapot szavak mar a 17. szazadtol Osszekapcsolodtak, a
személy pillanatnyi pszichofizikai allapotat jeldlve. Biiky Béla nyelvész kutatasai alapjan a
lelkiallapot az arc mimikai valtozasaiban tiikr6z0dott, és a torténeti etimoldgia szerint a
nyelvészet a szivhez mint érzelmi kdézponthoz kototte. Szinhazelméleti szempontbdl a
jelenlét fogalma is kapcsolodott a lelkidllapothoz. A fejezet célja az volt, hogy a Sirdly-
eléadasokban Medvegyenko karakterének szinészi megvaldsitasan keresztiil elemezze az
érzelmi allapotok szinpadi kifejezodését a nyitofrazis viszonylataban a latottak és hallottak

alapjan.

Az analizis inditasa el6tt a szinész érzelmi allapotanak torténeti és szinhazelméleti
meghatarozasai térképezodtek fel, kiemelve a 18. szazadtol napjainkig sziiletett kiilonb6zo
értelmezéseket. Denis Diderot szerint a szinész nagysiaga abban rejlik, hogy

itéloképességével és érzelemmentes szinlelésével barmilyen karaktert képes megformalni.
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Hegel ezzel szemben hangsulyozta, hogy a szinészi miivészet lényege az érzelmi
amplitidé megmutatasa, koncentrdlva a szerep belsd értelmezésére. Sztanyiszlavszkij
megkozelitése szerint a szinész érzelmi és testi apparatusat kell tokéletesen eldkésziteni,
hogy megteremtse az ,,atélés miivészetét”. Mejerhold ezzel szemben a biomechanikara
helyezi a hangsulyt, amelyben az érzelmi allapot a cselekvés eredményeként jon létre.
Brecht a V-effektuson keresztiil elidegeniti az érzelmi azonosulast, hogy a néz6 értelmezo
tavolsagot tarthasson a karakterrel. Strasberg a method acting modszerében az affektiv
memoria szerepét emelte ki,amely lehet6vé teszi a szinész szamara, hogy valds érzelmi
¢lményekbdl épitkezzen. Brook, Grotowski és Barbaszerint a szinész fizikai jelenléte és
energetikai allapota az érzelmek kozvetitésének kulcsa, ahol a transzformacido és a
lemeztelenedés esszencialis jelentdségli. A szinészi érzelmi allapot meghatarozasat szamos
fogalom korvonalazta — beleértve az atélés, transz, test-lélek mozgas, affektiv memoria és
gyonas aktusa terminusokat —, amelyek alapjan leszogez6dott, hogy az értekezés tovabbi

részei a jelenséget a szinész érzelmi vagy emocionalis allapotaként nevezik meg.

A szereplé szinpadon létrejovo érzelmi allapotanak meghatarozasahoz elsoként az
érzelmek kialakulasanak mechanizmusai keriilnek feltarasra. Arisztotelész mar az 6korban
kategorizalta az emberi érzelmeket, mig Charles Darwin harom alapelvet hatarozott meg az
érzelmek kifejezOdésére: a hasznos tarsult szokasok elvét, az ellentét elvét és az
idegrendszer kozvetlen hatasanak elvét. A pszichologia az érzelmi viselkedést két részre
osztja: az érzelmi kifejezésre és annak hianyara, ami verbalis és nem verbalis jeleken
keresztiil vizsgalhato. William James és Carl Lange szerint az érzelmeket a testi valtozasok
hozzak létre, vagyis nem azért sirunk, mert szomortiak vagyunk, hanem azért vagyunk
szomoruak, mert sirunk. Walter Cannon ezt az elméletet biralva allitotta, hogy az érzelmi
¢lmény €s a testi reakciok egyidejiileg keletkeznek, mig Schachter és Singer kétfaktoros
elmélete szerint az érzelem a testi reakciok €s azok kognitiv értékelésének egyiittesébol
fakad. Lazarus kognitiv kiértékelési elmélete szerint az érzelem kialakuldsa a helyzet
jelentoségének tudatos vagy tudattalan megitélésén alapul. Zajonc ezzel szemben az
érzelmi elsobbség elvét hangsulyozta, amely szerint érzelmek kialakulhatnak kognitiv
kiértékelés nélkiil is, példaul fobidk esetében. A fejezet célja, hogy a kiilonb6zd
pszichologiai érzelemelméletek alapjan meghatdrozza a szinész érzelmi allapotanak
vizsgalati lehetdségeit az eldadas-felvételek sziirdin keresztiil. A kovetkezdkben a fejezet

az arckifejezések alapjan dekodolhato érzelmek elemzésével Medvegyenko karakterének
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kiilonbozé eldadasokban megfigyelhetd érzelmi allapotai vizsgalddnak. Elsoként

meghatarozodik, hogy mit jelent a mimikai visszacsatolas elve.

Silvan Tomkins elmélete szerint az érzelmi élményt az arckifejezések visszacsatolasa
hatdrozza meg, vagyis az érzelmek nemcsak a belsé allapotok eredményei, hanem a
mimikai mozgasok is aktivan befolyasoljak intenzitdsukat. Paul Ekman kutatdsai
kiegészitették Tomkins hipotézisét, és kimutattak, hogy egyes alapérzelmek — példaul
orom, diih, szomorasag, meglepddés és félelem — univerzalisak, azaz kultiratol fliggetleniil
felismerheték az arcon megjelend mimikai mintazatok alapjan. Az érzelmek objektiv
mérhetdsége érdekében Ekman €s munkatarsai kidolgoztak a Facial Action Coding System
(FACS) modszerét, amely nem az érzelmeket, hanem az azokhoz tarsulé izommozgasokat
elemzi. Kutatdsok bizonyitottdk, hogy a mimikai mozgasok mesterséges eldidézése
fiziologiai valtozasokat general, vagyis a szinész arckifejezései nemcsak kovetkezményei,
hanem kivaltoi is lehetnek érzelmi allapotoknak. Az érzelmi allapotok arcmozgasokkal
torténd kifejezhetdsége a szinészi munka elemzése szempontjabol kulcsfontossagu

informaciohordozo jelleggel birt.

A fejezet kovetkezd részében az egyes szinészek megszolalasa alatti mimikai mintazatai

térképezodtek fel, amelyekbdl a kovetkezok valtak lathatova:

Dégi Istvan Medvegyenkdja derlis, mosolygos arckifejezése csupan alcazza belsd
vivodasat, mivel a szemkornyéki rancok inaktivak, €s érzelmi intenzitdsa a jelenet soran

fokozatosan csokken, beletorodést sugallva.

Keresztes Sandor arcan a visszafogott dith finom jelei lathatok, az ajkak el6bb
elorebiggyednek, majd elvékonyodnak és dsszeszorulnak, mikézben mimikai kifejezései a

kivancsisag és a Masa iranti meg nem értés fesziiltsége kozott mozognak.

Benkd Géza bizonytalan, zavarban 1évé mimikaja fesziilt mosolyt és folyamatosan keriilé
tekintetet eredményez, amely az ijedtség ¢és a Masatol valo félelem egyfajta

ellentmondasos keverékét mutatja.

Katona Laszlonal a mimikai jaték dinamikusan koveti a helyzet valtozasait, az elso
szamonkérd pillantasbol dobbenetbe, majd ironikus és Oszinte érzelmi allapotok
valtakozasaba torkollik, mig végiil a mimikai mintazat a meglepettség egyértelmi jeleit

mutatja.
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Szabo Jeno Medvegyenkdjanak arcan kezdetben az udvariassag és a Masa iranti rajongas
dominal, de ahogy a nd elutasitja, egyre inkabb a megszégyeniilés €s csalddottsag iranyaba

mozdul.

Dioszegi Attila mimikaja fokozatosan valtozik a zavart paldstold vidamsagbol egy
mélyebb, melankolikusabb kifejezésbe, amely a sikertelen érzelmi kozeledések soran egyre

inkabb az elkeseredettség és a tehetetlenség jegyeit 6lti magara.

Kardos Robert munkajaban az 6rom valddi mimikai jegyei jelennek meg, a Duchenne-

mosolya a szem koriili rancok aktiv részvételével 6szinte érzelmi kifejez6dést eredményez.

Fehér Tibor arcan az elvarasok és a valosag kozotti kontraszt jelenik meg, a nevetése
csupan alcazott vidamsag, amelyet a szomorusag és a visszafojtott felhaborodas hullamzo

ritmusa kovet.

Henn Janos mimikaja allandéan valtozo, harsanysag, zavartsag és Onsajnalat kozott
ingadozik érzelmi éllapota, mig a varatlan lanykérésnél a gyors tekintetvaltasok és

gesztusai azt mutatjak, hogy Medvegyenko érzéseit titkolni probalja a kiilvilag elott.

Gadl Gyula esetében a mimikai kifejezés a jelenet soran az érzelmi intenzitas ndvekedését
koveti, a kivancsisagbol fakado figyelem és a rajongds a végén a szomorusag tipikus

mintazataiba csuszik at.

Miutén definidlodtak az alapérzelmek arckifejezésen megjelend mintazatainak jellemzoi, a
fejezetben sorra elemezésre keriilt az egyes Medvegyenkok szinpadi munkaja, és a talalt
eredmények a kovetkezOképp Osszegzodtek. A kutatds soran elemzett Medvegyenko-
alakitasok érzelmi allapotait a 1€gzés, hanghasznalat és mimikai mintazatok 0sszefliggései
alapjan kategoriakra bonthatok. A vizsgalat eredményeként harom f& csoport valt
meghatarozhatova: a viddman kezdd, majd zavartsagba fordulé6 Medvegyenkok; a vidaman
kezd6, majd beletdrédésbe hajlo alakitdsok; valamint az intenziv érzelmeket megjelenitd
Medvegyenkok. A szinészi megszolalas elotti 1égzésdinamika, a beszédfonetikai eszk6zok
jellege és arc analizis alapjan kimutathatova valt,hogy hasonld 1égzési €s akusztikai
sajatossagokkal rendelkezd szinészek jellemzden hasonld érzelmi ivet produkaltak. A
zavartsagba forduldé Medvegyenkok esetében a kezdeti kozép mellhangsavbol inditott
megszolalas késobb bizonytalansagot és zavartsagot eredményezett. A beletdrédésbe hajlo

Medvegyenkok csoportjanal az érzelmi allapotok fokozatos atmenetet mutattak a
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vidamsagbol a beletorddés felé, ahol a mimikai és vokalis jellemzok dsszhangban voltak a
szinészi attitliddel. A harmadik csoportot képezd, intenziv emocidkat atélé Medvegyenkok
légzésdinamikajukban ¢és hanghasznédlatukban is kiemelkedtek, esetiikben a figyelem
intenziv fokusza ¢és a jelenlét ereje domindlt. Az érzelmi allapotok elemzése soran
megfigyelhetd volt, hogy a maszkolas technikajat alkalmazé szinészek tudatosan rejtettek
el valos érzelmi allapotokat, mig masok nyiltan kozvetitették érzéseiket. A kutatds
megerositette, hogy a szinész szinpadon miitkddtetett érzelmi allapota az alapérzelmekre
redukalva dekodolhatd a zsigeri valtozdsok elemzésével, kiilondésen a mimikai
mintazatokkal kombinalt 1€gzés és hanghasznalat segitségével. A kovetkezd fejezetben a
szinészi tekintet és térhasznalat Osszefiiggései képezték a vizsgalat targyat, a szinészi
munkaban megjelend tovabbi tényezék ¢és mechanizmusok Kkorrelacidos viszonyait
vizsgalva. Az analizis targyat a szinpadi jelenlét mindségének meghatarozhatosagi

vetiiletei képezték.

Az érzelmi allapotok vizsgalata soran az arckifejezések, a mimikai mintazatok és a zsigeri
valtozasok elemzése dominalt, azonban a teljes érzelmi térkép meghatarozasahoz
sziikséges volt a tekintet és a térkozszabalyozas vizsgalata is. A szinpadi tekintet és
térhasznalat Osszefliggéseit vizsgalva megallapithatova valt, hogy ezek korreldlnak az
elozokben feltérképezett 1égzés, hanghaszndlat és érzelmi allapotok alakuldsaval. A
szinhazi elméletek torténeti attekintése soran Perucci, Lessing, Hegel, Sztanyiszlavszkij,
Craig és Copeau irasai is ramutattak az arc és a mimikai kifejezések fontossagara a szinészi
munkaban. Sztanyiszlavszkij elmélete szerint a mimikai jaték természetessége
elengedhetetlen, kiilonben az arckifejezések csupan sztereotip gesztusokka valnak. Craig
az érzelmek és az értelem kiizdelmét hangsulyozza, amely az arcon végbemend folyamatos
valtozasokban is tetten érhetd. Copeau az aranyok és a szinpadi 6sszhang fontossagat emeli
ki, mig Artaud és Strasberg rendszerezett mimikai elemzések lehetdségét vetik fel.
Grotowski és Barba megkdzelitésében az arc kifejezOereje akkor érvényesiil igazan, ha a
szinész teljes testhasznalata és figyelme fokuszalt marad. Ungvary Zrinyi 1ldiko az arc két
alapvetd szerepét kiiloniti el mint a spontdn megnyilatkozasok €és a szandékos kozlések
eszkozét, amelyek a szinész munkajaban tudatosan iranyitott jelekké valnak. Az arc a
beszéd eldtti nonverbalis kommunikacio egyik legfontosabb eleme, ami Lévinas szerint
Hhyelv elotti beszédként” funkciondl. Ekman elméletei alapjan a mimikai visszacsatolas
pankulturalis alapérzelmeket hatdroz meg, de a szinpadi helyzetekben szdmos tovabbi

kifejezésforma is megjelenhet. Pavis el6adas-elemzési stratégiaja szerint a test altal
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kivetitett jelek kozott a vokalitas mellett kiemelt szerepet kap az arc és a tekintet. Pavis tigy
véli, a szinpadi tekintet és térhaszndlat kolcsonhatasban allnak egymadssal, a tekintet
kozvetiti a karakter emocionalis allapotat, tarsas statuszat és a szoveg jelentését. A tekintet
mechanizmusa kotéanyagként miikodik a vokalitas €s a testi kifejezés kozott, modulalva a
gesztusok értelmezését és meghatarozva az idétartam érzetét a szinpadon. Mejerhold
elvalasztja a plasztikus és szobeli kifejezés dimenzidit, hangsilyozva, hogy a szinésznek
ezeket kombinalnia kell a hiteles jaték érdekében. Grotowski a tekintetet a szinész és a tér
kozotti ,,0zmozis” folyamata révén értelmezi, mig Barba szerint a szinpadi figyelem
fokusza mar apro tekintetmozdulatokkal is jelentOs zsigeri valtozasokat eredményezhet.
Sartre és Merleau-Ponty filoz6fiai megkozelitése szerint a tekintet nemcsak a vilag és az
egyén kapcsolatat, hanem az Onreflexi6é €s az emberi interakciok hatalmi dinamikajat is

meghatarozza, amely a szinészi jaték soran ugyanezen jelentéshordozoi mindséggel tarsul.

Edward T. Hall Rejtett dimenziok cimii miivében a proxemikai tér szervezddését vizsgalja,
amely a személyek kozotti tdvolsagokban és nonverbalis viselkedésmintadkban nyilvanul
meg. A szinhazi eldadasok soran a térérzékelés vizualis, auditiv, kinezikai és tapintasi
modalitdsokon keresztiil valosul meg, ahol a latds kiemelt szerepet kap az
informaciogytjtésben és -kozlésben egyarant. Hall négy {6 kategoriara osztja a személyek
kozti tavolsagokat: bizalmas, személyes, tarsasagi és nyilvanos térre, amelyek tovabb
bonthatok kozeli és tavoli szakaszokra. Kiemeli, hogy példaul a hanger6 modulacioja
meghatarozhatja a térérzékelést, azonban hangsulyozza azt is, hogy az emocionalis

allapotok és a szituacios kontextus komplexebbé teszik ezt a viszonyt.

A negyedik fejezet kovetkezd része az egyes szinészek megszolalasat kisérd

tekintetmechanizmusait és térkozszabalyozasanak valtozasait tanulmanyozta.

Dégi Istvan: Medvegyenko tekintete kezdetben folyamatosan Masara szegezddik, am
ahogy a térkoz csokken, zavaraban tobbszor levalik rola, a nézokre és a foldre pillant, mig

végil a szerelmi vallomdsa soran ismét visszatér a tavolsagtartobb szemkontaktushoz.
Keresztes Sandor: Medvegyenko tekintetével kezdetben birtokolni probalja Masat,

folyamatosan 6t figyeli, még érintkezést is kezdeményez, de a nd tekintetének elkertilése €s

térbeli hatralasa miatt végiil a foldre szegezett, lemondo tekintetbe siillyed.
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Benkd Géza: Medvegyenko tekintete szinte sosem taldlkozik kozvetleniil a Masaéval,
inkabb a kornyez0 tér €s a partner koriili mozdulatok pasztazasara korlatozodik, kiilondsen

a dohannyal valo jaték és a tlisszentés elokészitése soran.

Katona LaszIo: A szereplok kozott a bizalmas tavolsag végig fennmarad, Medvegyenko
tekintete allandéan Masara fokuszal, még akkor is, amikor a ng elfordul téle, és kiillondsen

intenzivvé valik a csendekben, ahol a pillantasok hosszu kitartottsaga fesziiltséget general.

Szabo Jend: A jelenet dinamikajat az adja, hogy Medvegyenko folyamatosan probalja
fenntartani a szemkontaktust, mig Masa teljes mértékben elkeriili azt, végiil pedig a férfi

kétségbeesett, utolsd pillantasaval kdveti a tavolodd not.

Dioszegi Attila: Medvegyenko tekintete kezdetben stabilan koveti Masat, majd ahogy a
tavolsag csokken, €s probal kozeledni, egyre szaggatottabba valik, kiillondsen a sikertelen

érintkezési kisérletek utan, amikor végiil lehajtott fejjel, zavartan fordul el.

Kardos Robert: A tekintetjaték a tanc soran a legintenzivebb, Medvegyenko szinte
hipnotizaltan koveti Masa mozgasat, de mivel a n6 figyelme inkabb a tancra irdnyul, a férfi

végiil a sajat térbeli jelenlétére reflektal, és magaba zuhan.

Fehér Tibor: Medvegyenko tekintete el0szor hatarozottan koveti Masat, am a nd varatlan
¢s ellentmondasos gesztusai (példaul az arcérintés) megtorik az addigi kapcsolatot, a férfi

pedig a végén csupan tavolrol, lesiitott tekintettel kdveti 6.

Henn Janos: A tekintethasznalat gyors ritmusvaltasokkal bovelkedik, mivel Medvegyenko
tekintete hol Masara, hol a nézdkre, hol a tér egyes pontjaira fokuszal, kiilondsen a

lanykérés elott és a visszautasitas utan, amikor a zavartsaga csucsosodik.
Gadl Gyula: Medvegyenko tekintete a jelenet kezdetétdl fogva kitartéoan figyeli Masat, de

a nd tavolsagtartdsa miatt az elutasitas pillanataban a szemkontaktus megszakad, végiil a

férfi pillantasai egyre inkabb sajat bels6 vildgara iranyulnak, a csalodottsagot tiikkrozve.
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A kutatas kovetkezd 1€pése a szinészi munkdkban megjelend tekintethasznalat ¢és
térkozszabalyozas elemzésének szintetizalasa volt, amely lehetdséget biztositott a
Medvegyenkok szinpadi munkéjanak tovabbi 0sszehasonlitasara. A szinész tekintetének €s
térhasznalatanak dinamikai valtozasaihoz az el6adas-felvételek megfeleld kutatasi taptalajt
biztositottak, a kovetkeztetések felvazolasa a karakterabrazolas modszereir6l a rogzitett
mozgoképek tanulmanyozasa fiiggvényében, adekvat analizishez vezettek. A tiz Siraly-
eléadas Medvegyenkoinak szinpadi munkdjat elemezve a tekintet és térkdzszabalyozas
Osszefiiggései arra a megallapitasra deritettek fényt, hogy az alkalmazott tekintetek iranya,
intenzitdsa ¢és id6tartama kiemelt informacidhordozoként mitkddott, meghatarozva a
Medvegyenkok karaktereinek jellegét és a Masaval vald interakcioik dinamikajat. A
proxemikai tér €és a tekintetvaltakozasok alapjan harom medvegyenkoéi kategoria kiilondilt
el egymastol: dominans, koveto és kitérd tekintetli Medvegyenkok, amelyek eltérd szinpadi
jelenlétet mutattak, €s kiilonbozé kommunikacidos mechanizmusokkal operaltak. Az
elemzés soran a tekintethasznalat mindsége a partnerrel valo kapcsolodas és a megszolalas
alatti tekintetirany szerint is csoportosult, ahol az egymasra néz6 és egymast elkerild
Medvegyenkok elkiilonithetdk voltak. Az eléadasokban a tekintet és a proxemikai tér
Osszhangja szoros korrelaciot mutatott az alkalmazott 1égzés-, hang-, mimikai és
emocionalis mintazatokkal, igy a szinészi jaték ezen aspektusai egymasra épiilve

alakitottak az egyes jelenetekben megvalosulo jelentések rétegzodéseit.

A proxemikai tér kiilonb6z6 szakaszai (bizalmas, személyes, tarsasagi €s nyilvanos
tavolsag) szintén meghataroztak a tekintet dinamikajat, kiilonosen a megszolalas alatti
tekintetkapcsolatok és azok id6tartamanak fiiggvényében. Kideriilt, hogy a bizalmas térben
a tekintetek szaggatottabbak és kevésbé kitartottak voltak, mig a személyes vagy tarsasagi
tavolsagban hosszabb és fokuszaltabb tekintethasznalat érvényesiilt. A tekintet irdnyanak
¢s iddtartamanak elemzése soran az is nyilvanvalova valt, hogy mely Medvegyenkok
iranyitottdk domindnsan partneriikre tekintetiiket, kik osztottdk meg figyelmiiket a
nézokkel, és kik voltak azok, akik szétszort figyelemmel dolgoztak. A rendezdi koncepciok
is szerepet jatszottak a tekintet €s a néz6khoz valo viszony kialakitasaban: egyes eldadasok

tudatosan bevontak a kozonséget, mig masok a negyedik fal fenntartasara torekedtek.

A kutatas soran a Medvegyenkok tekintethasznalati sajatossagai alapjan a szinészi
figyelem mindsége is differencialodott, kovetve B. Fiilop Erzsébet kategoridit, amelyek az

Erika Fischer-Lichte altal meghatarozott jelenlét gyenge, erés és radikalis koncepcidjara
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épiiltek. A figyelem tipusai kozott elkiilonithetd volt az ismételt figyelem (szétszort
koncentracio), a fokuszalt és ongeneralt figyelem (stabil jelenlét), valamint az integralt
¢ber figyelem (atalakulds és szinpadi transzformacio legmagasabb foka). Kidertilt, hogy a
dominans tekintetli Medvegyenkok a szinészi figyelem intenzivebb forméajat alkalmaztak,
mig a szétszortabb tekintetli és kevésbé fokuszalt szinészek jellemzden a jelenlét gyengébb

koncepcigjat valositottak meg.

Az eredmények Osszegzése alapjan a szinészi tekintethasznalat és térkozszabalyozas szoros
Osszefiiggésben allt a szinpadi kommunikaci6 minden aspektusaval, igy a hang- és
1égzésdinamikaval, az emociondlis allapotokkal, igy a szinpadi jelenlét mindségével. A
kutatas kovetkezd szakaszaban a szinészi testtartas részletes elemzése kovetkezett, tovabb
mélyitve az Osszefliggések megértését a  Siraly-eléadasok Medvegyenkdinak

megvalositasaban.

A szinészi test egészének vizsgalata szemiografiai szempontbdl elemezve a megszolalas
alatti testtartast és annak jelentésrétegeit célozta. A fejezet inditasa a szinhazi jelrendszerek
elemzése soran Martin Esslin ikonikus, indexikus ¢és szimbolikus jelekre osztott
kategoriarendszerét hasznalja, amely alapjan a szinészi test mozdulatai, gesztusai és
testtartasa szintén kodolhatova valik. Esslin alapjan leszdgezhet, hogy Medvegyenko
szinpadi megformalasa ikonikus jelként miikddik, mivel a szinész altal jatszott karakter
vizualisan és akusztikusan is reprezentalja Csehov dramajanak alakjat. Az indexikus jelek
a szinészi gesztusok és testmozgasok kontextusfiiggd jelentéseit hordozzak, példaul egy
ramutatds vagy egy testhelyzet egy konkrét érzelmi vagy dramaturgiai szandékot fejez ki.
A szimbolikus jelek a kulturdlisan meghatarozott ¢s tanult konvenciokbol fakadnak, mint
példaul egy bizonyos testtartas vagy gesztus, amely a kdozonség szamara ismerds jelentést
kozvetit. Az Onkéntelen jelek, mint a spontdn mozdulatok vagy fiziologiai reakciok,
szintén fontos informacidhordozok a szinészi jaték soran, mivel a kozonség szamara rejtett
érzelmi allapotokat fedhetnek fel. Az eldadasokban a szinészi test nem csupan az archoz
kotodo jelek révén kommunikal, hanem egészében értelmezhetd kifejezési rendszerként
mukodik, amely a vizsgalat kovetkez6 szakaszaban részletes elemzést kapott. Az ikonikus,
indexikus ¢és szimbolikus jelek egyiittes vizsgalata lehetévé teszi Medvegyenko
karakterének mélyebb értelmezését a kiilonb6z6 szinészi megformalasok tiikrében. Az
eldadas-felvételek elemzésével a megszolalas pillanatdt kimerevitve részletesen

vizsgalodott, hogy a szinészi test milyen jelentéseket hordozhat az adott jelenetben.
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Az értekezés 6todik fejezetének folytatasaban tehat a megszolalas nem verbalis kinezikai
megnyilvanulasaira terelodott a fokusz. Az eléadas-felvételeken a tiz Sirdly-eléadas tiz
Medvegyenkojanak nyitd kérdésének pillanatat képként kimerevitve elemezi a szereplok
testtartasat, sulypontjukat, fejtartasukat, valamint kéz- €s labpartiturajukat. Az analizis az
igy feltérképezett testtartisokat az eléz6 fejezetek eredményeivel veti Ossze a
medvegyenkoéi karakterek komplex szinpadi képébe illesztve. A kutatas kuriozumaként a
kovetkezO szakaszban gyakorlod szinészként belehelyezkedtem az egyes Medvegyenkok
kimerevitett testhelyzeteibe, igy belso tapasztalatokkal gazdagitva az analizist. E folyamat
soran Uj jelentésrétegeket fedezodtek fel, arnyalva és pontositva a szinészi attitidok
mogotti testi kifejezés-mechanizmusokat. A szintézis soran azonositodtak a testtartasokban
megfigyelhetd kozos tendencidk ¢és az eltérések, valamint ezek Osszefliggései
Osszevetddtek az eddig vizsgalt szinészi eszkozokkel. Végiil a szinpadi alkotasokban
megjelend testnyelvi jelenségek és a kivaltott hatasok elemzésével tovabb arnyalddott a

medvegyenkdi megszolalasokat kisérd szinészi munkak értelmezése.

A fejezet mikroanalizisét képezd részében az egyes szinészek megszolalasat kisérd
testképeinek kiilonféle aspektusai a kovetkezOképpen rajzolodtak meg az egyes

Medvegyenkok testtartasainak jelentéshordozasi lehet6ségei vetiiletébol:

Dégi Istvan — Passziv, varakozo attitlidot mutat, de finom dominanciat is sugall a zsebre

dugott kezekkel és enyhén emelt fejtartassal, ami rejtett agressziot sejtet.

Keresztes Sandor — U106, eloredéld, figyelmes testtartdsa az érdeklédd és bizonytalan

karaktert erdsiti, 6sszekulcsolt kezei pedig belsé szorongast tiikkroznek.

Benké Géza — Zart testtartasa €s merev labai érzelmi tavolsagtartast mutatnak, mintha a

jelenetben nem tudna teljesen elkotelezddni.

Szabo Jend — A mozgasban 1év0, majd megallo testtartdsa bizonytalansagot és varakozast

tiikroz, mikozben az onmaga felé forditott kalap rejtett fesziiltséget jelez.

Katona Laszlo — A tegez6dd kérdés és a hiivelykujj finom gesztusa kozvetlenebb és
személyesebb Medvegyenkot mutat, aki mély érzelmi intenzitassal és kivancsisaggal

fordul Masa felé.
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Dioszegi Attila — Hatratett kezei és sulypontvaltasai a tehetetlenség €s az 6nuralomért valod

kiizdelem jelei, ami végil hirtelen érzelmi kitdrésben csticsosodik ki.

Kardos Robert — Stabil testtartasa és elorehajlasa aktiv, érzelmileg involvaldédo karaktert

sugall, aki kivancsi és diskurzust kezdeményezd, nem pedig alarendelt figura.

Fehér Tibor — A mozdulatlansag ¢és merev testtartds rejtett agressziot és szamonkérd

attitlidot hordoz, mikozben a verbalis és nem verbalis sikon is passzivitasba vonul.

Henn Janos — A kezek visszafogott gesztusa €s a minimalis mozdulatok egy belsd

fesziiltséggel teli, mégis tétnélkiiliség érzetével kiizd6 karaktert abrazol.

Gadl Gyula — Puritan, gesztustalan, passziv testtartasa egy figyeld, inkabb megértésre

torekvo, semmint cselekvé Medvegyenkot jelenit meg.

A fejezetet 0sszegzO kivaltott hatdsok rész a szinpadon megjelend szinészi testképek
kutatas szintézisében elkeriilhetetlen volt a szempontok szikitése, minden nézdpont
talalkoztatdsa lehetetlen feladatnak bizonyult. Az eldadas-felvételek mindsége alkalmas
volt feltérképezni a Medvegyenkok testtartdsanak jellemzoit, de az elemzésben tett
kijelentések nem altalanosithatok, leszogez6dott tehat, hogy egy kovetkezd alkalom a
szinhazi eléadasok jelenidejii eseményszeriis€gébol adodoan, eltéréseket hozhatnak, am az
elemzési metodologia annak vizsgalatdra is alkalmasnak mindsiil. Az egyes szinészi
csak {il6 vagy all6 helyzet 6nmagiban nem valt irdnymutatova a tovabbi analizis
szempontjabol. A mozgas dinamikaja alapjan viszont harom csoport valt elkiilonithet6veé:
aktivan részt vevo, mérsékelten mozgd és teljesen passziv Medvegyenkok csoportjai. Az
els6 csoport tagjai testbeszédiikkel is iranyitottak az interakcidt, mig a passziv
Medvegyenkok tobbnyire mozdulatlanok maradtak. A testbeszéd jelentéstartalmanak
kontextusba helyezése soran kiilonbség fogalmazddott meg a szituacidoba bevonddo és a
visszafogottabb szereplok kozott. Az elemzés kdvetkezo 1épésében az egyes testtartasokba
valé szinészi belehelyezkedés megfigyeléseinek vetiiletei arnyaltdk vagy erdsitették az
addigi értelmezéseket. Az élmények alapjan az egyes Medvegyenkok esetében a testtartas
jelentéstartalma tovabb gazdagodott, mig masoknal csupan megerdsitette a latottakat. A

tanulmany aktualis fejezetének Osszegzése a test teatralitisban betoltott szerepére is
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reflektal, kiilon kiemelve a szinész testének viszonydt a szerephez ¢s a kulturdlis
kontextushoz. A szinpadi test nem csupan mozgasokat hordoz, hanem tarsadalmi és
kulturélis jelentéseket is kozvetit. A P. Miiller altal targyalt teatralitds megkdzelitései
szerint a szinész testének megkettdzddése alapvetd a szinhazi miikddésben. A kutatas soran
meger6sodott, hogy a szinészi testhasznalat kozponti szerepet jatszik a szinhazi

kommunikécioban és a jelentésteremtésben egyarant.

Az értekezés eddigi fejezeteinek elemzései alapjan kirajzolodott, hogy Katona Laszlo
Medvegyenkoja kiemelkedik a vizsgalt tiz szinész koziil. A disszertacido zarasaként az 6
teljes szinészi partitiraja keriil elemezésre, minden szinpadi megnyilvanulasanak részletes

vizsgalataval.

Elséként a medvegyenkoi emlékezeten vezet végig a tézis utolsé fejezete. Schilling Arpad
Sirdj-eléadasaban Katona Laszl6 Medvegyenkdja kiemelt figyelmet kapott a kritikai
visszhangban. A Krétakor tarsulatanak Sirdj-el6adasa puritdn, minimalista eszkoztarral
elkiiloniilést, hanem az 6nazonossag kihangsilyozasat szolgalta. A kritikdk szerint az
eléadds minden szerepldje egyenrangu, igy Medvegyenko karaktere sem maradt
mellékszerepben. Katona Laszl6 szinészi munkaja részletgazdag volt, amit a recenziok is
dokumentaltak és méltattak. Katona maga is utdlag ugy tekintett Medvegyenkdjara, mint
szinészi palydjanak egyik meghatarozo allomasara. A kritikak esetenként kiemelték az
eldadas nyitojelenetét, ahol Medvegyenko és Masa megszolalasa természetesen olvadt bele
a nézOtér atmoszférajaba. A kozonség és a szinpad kozotti hatarok elmosodasa az egész
eldadas alapvetd koncepcidjava valt. A recenzidk szerint Katona jatéka nemcsak a komikus
¢s tragikus arnyalatokat egyesitette, hanem érzékenyen arnyalta a karaktert. Tobb kritikus,
példaul Stuber Andrea és Koltai Tamas kiilon idézte Katona Medvegyenkojanak
szovegmondasanak arnyaltsagat, ami jelzésértékii a figura szinpadi jelentdsége
szempontjabol. A szerepformalasanak részletgazdagsaga és precizitasa a doktori értekezés
Fischer-Lichte-i jelenlételmélet értelmezési keretébe is tobbszor az erds kategoriaba
illeszkedett. A Sirdj tobb mint 200 eldadast €It meg, a kritikak egy része Katona
Medvegyenkojat az esetlenség és a komikus tragikum keverékeként irta le. Mas kritikak a
karakter oncsalasat, alazattal kompenzalt feltiinési vagyat és tarsadalmi helyzetét emelték
ki. Az el6adéas vendégszereplései soran is Uj reflexiokat valtott ki Katona alakitdsa, ami

2008-ra, a Krétakdr megsziinésével lezarult. A tarsulat utolsé Sirdj-eléadasainak egyike
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érzelmileg is mélyebb rétegeket hozott felszinre, a szinészek sajat helyzetiiket is
belejatszottak a szerepekbe. A kritikai visszhangban egyértelmiien érzékelhetd volt Katona

Medvegyenkdjanak id6tallo ereje.

Az fejezet masodik szakaszaban Katona medvegyenkdi partiturdjanak részletes
feltérképezésére kertilt sor. Az eldadas jeleneteit elemezve feltartam, milyen médon alakult
a karakter az eldadas folyaman. A szerepformalas vizsgalata a hang, 1égzés, tekintet,
proxemika és testtartds egyiittesére épiilt. A medvegyenkdi emlékezet nem csupan az
eléadas kezdetére, hanem annak teljes ivére érvényes hatast gyakorolt. Az el6adas
dramaturgidjaban Medvegyenko folyamatos jelenléte és visszatérése kiillonds hangsulyt

kapott. Az elemzés célja a karakterformalas bels6 logikajanak feltarasa volt.

Az eldadas a Morcsanyi Géza-féle forditast hasznalta, amelyben Medvegyenko nyitd
kérdése tegez0 formaban hangzott el. A természetes beszédmod €s a civil gesztusok
hozzajarultak a rivalda lebontasahoz és a nézok bevonasdhoz egyarant. Medvegyenko
masodik megjelenésében a karakter egy kozdsség elotti bizonytalan és szorongd figurava
valik. A tarsadalmi pozicioja miatt hattérbe szorul, testtartasa és gesztusai a kiviilallosag
érzetét erdsitik. Harmadik megjelenése soran figyelme végig Masara Gsszpontosul,
mikdzben probal beilleszkedni az 6t koriilvevd tarsasagba. A negyedik megjelenés egy
rovid intermezzo, amelyben Medvegyenko empatikus oldalat mutatja meg. Az 6todik
megjelenés soran a karakter szdnalmasan probdlja fenntartani a tiszteletteljes viszonyt,
mikozben felesége csaladja tovabbra sem fogadja el. A hatodik megjelenésben a hazassag
utani kapcsolati dinamikak fesziilt képe bontakozik ki. Medvegyenko prébal dominans
lenni, de Masa azonnal lerombolja a hatdrozottsagat. A férfi folyamatosan probal
visszatérni a kdzosségbe, de felesége elutasitasa €s a tarsasag kirekesztése megakadalyozza
ebben. Az utolsé jelenetekben Medvegyenko végképp kiviilallova valik, a jelenlévo
karakterek nem vesznek rola tudomast. Az eléadas végén, amikor elblicsizna, a tarsasag
tagjai mind ramerednek, kényszeritve Ot a tadvozasra. Az eldadds eredeti verzidjaban a
tapsrend hidnya is jelentds fordulatot hozott, a néz6knek kellett lebontaniuk a kijaratot
eltorlaszolo székeket. Késébb a Krétakor eldadasaban a tapsrend megvaltozott, a szinészek
visszatértek a meghajlashoz. A valtozasok ellenére a Sirdj végig megorizte koncepcidjanak
Iényegi elemeit. A néz0 és szinész kozotti hatar elmosasa az eldadas egyik legmarkansabb
jegyévé valt. Katona Medvegyenkoja a tarsasag peremén 1évo, allandoan visszafogott

figura maradt. A szerep folyamatos atalakulasa hiien tiikrozte a karakter torékenységét és

21



kitaszitottsagat. Az eldadas kritikai fogadtatdsaban Katona jatéka rendre kiemelkedd

elemként jelent meg.

Végiil a doktori értekezés Osszegzésében Osszefoglalodnak a fejezetek legfontosabb
megallapitasai, nevezetesen, hogy a kutatas fokuszaban a Medvegyenko szerepét jatszo
szinészek 1€gzése, hangja, mimikaja, érzelmi allapotai, tekintet- és térhasznalata, valamint
testtartasai révén konstrualodod elemzések a dolgozat hipotézisének bizonyossagait adtak.
Az értekezés egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a szinészi szerepformalds mindsége
az els6 megszolalas koré épiilé mikroanalizis révén meghatarozhatova valt. A dolgozat
végso kovetkeztetése az, hogy a szinpadi megszolalas eldtti, alatti és utani jelenségek
korrelacigja megbizhaté modszert kinalt a szinészi jelenlét kutatasara. A Csehov Sirdly-
beli nyit6 megszolalas megfeleld kutatasi feliiletet biztositott, hogy a szinészek szinpadon
miukodtetett mechanizmusait mikroanalizalva, érvényes tények konstrualodjanak a szinészi
munka mindségérdl. Katona alakitdsa alatamasztotta, hogy a szinész els6 megszolalasa
koriili jelenségek strukturdlt elemzése az eldadas egészében nyujtott szerepformalds
mindségérdl tanuskodott, a nyitofrazis koriili mikroanalizis megbizhaté és érvényes

modszert szavatolt a szinészi partitura egészének megitéléséhez és kutatasahoz egyarant.
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