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ROLUL SOCIAL AL ARTELOR SPECTACOLULUI
PERSPECTIVE TEORETICE SI APLICATIVE

TN DOMENIUL DANSULUI
REZUMAT

Introducere

Lucrarea abordeaza rolul social al artelor spectacolului in societatea contemporana, pornind de
la premisa cd acestea depasesc functia estetica si artisticd si pot constitui spatii de interactiune,
participare, reflectie si construire a relatiilor sociale. Alegerea temei este fundamentata atat pe
interesul academic pentru relatia dintre arta si societate, cat si pe experienta profesionala directa
a cercetatorului in contexte educationale si performative, unde au putut fi observate efecte ale
participdrii artistice asupra copiilor, familiilor si comunitatilor. Cercetarea se situeaza astfel la
intersectia dintre practica si analiza academica si propune o perspectiva procesuala si relationala
asupra impactului social.

Obiectivul general il reprezintd analiza mecanismelor prin care participarea la artele
spectacolului poate fi asociati cu efecte sociale in contexte culturale si educationale. In acest
scop sunt delimitate conceptele de rol social, functie sociald si impact social, sunt analizate
principalele functii sociale ale artelor spectacolului si sunt identificati indicatori relevanti pentru
evaluare. Cercetarea urmareste efectele percepute si observabile ale participarii artistice la nivel
individual, relational si cultural, precum si rolul tipului de participare, al duratei, continuitatii
si contextului in care aceasta se desfasoara.

Metodologia are caracter aplicativ si exploratoriu si utilizeaza un design mixt, bazat pe metode
cantitative si calitative: chestionar adresat parintilor copiilor participanti la activitati artistice,
analiza tematica a raspunsurilor deschise, observatie participativa si analizd documentara.
Datele sunt interpretate prin triangulare, iar impactul este abordat ca proces, distinct de
rezultatele imediate ale activitdtilor. Cercetarea nu urmdreste generalizarea statistica a
rezultatelor, ci identificarea unor mecanisme si tipare relevante pentru intelegerea relatiei dintre
participarea artistica si transformarile individuale si sociale.

Pozitia cercetatorului, implicat simultan ca practician si coordonator al unor proiecte analizate,
este asumata explicit, oferind acces aprofundat la contexte si procese, dar presupunand si un

risc de subiectivitate gestionat prin reflexivitate si triangulare. Structurata in cinci capitole, teza



integreaza fundamentele teoretice, functiile sociale, metodologia, analiza empirica si studiile
de caz. In ansamblu, cercetarea sustine ci relevanta sociald a artelor spectacolului se
construieste prin procesele de participare, interactiune si experientd, nu doar prin produsul

artistic final.

Capitolul | — Fundamente teoretice si conceptuale ale artelor spectacolului ca fenomen

social

Primul capitol construieste cadrul teoretic si conceptual necesar analizei rolului social al artelor
spectacolului. Punctul de plecare il reprezinta ideea ca acestea nu pot fi intelese exclusiv prin
dimensiunea estetica sau prin valoarea produsului artistic final, ci trebuie analizate ca practici
culturale si sociale complexe, aflate intr-o relatie permanenta cu mediul in care sunt create,
prezentate si receptate. Prin caracterul lor performativ, participativ si relational, artele
spectacolului devin spatii In care se construiesc sensuri, se exprima identitati, se negociaza
valori si se dezvolta relatii intre indivizi $si comunitati.

Relevanta sociald si culturald este analizatd prin capacitatea artelor spectacolului de a genera
experiente de comunicare, interactiune si reflectie. Spectacolul nu reprezinta doar transmiterea
unui mesaj catre public, ci creeaza o situatie de Intalnire In care sensul se construieste prin
relatia dintre artisti, spectatori si contextul social al reprezentatiei. Publicul interpreteaza
experienta scenica prin propriile valori, experiente si repere culturale, devenind astfel
participant la procesul de construire a sensului.

Dimensiunea participativa este deosebit de relevanta in practicile contemporane. Spectatorul nu
mai este considerat exclusiv receptor pasiv, ci poate deveni participant activ, mai ales in teatrul
comunitar, performance, proiectele participative si initiativele dezvoltate impreuna cu diferite
grupuri sociale. In aceste contexte, actul artistic poate crea oportunititi de exprimare,
vizibilitate si participare culturala inclusiv pentru persoane si comunitdti cu acces redus la
institutiile culturale traditionale.

O componentd fundamentald a capitolului este delimitarea dintre rol social, functie sociala si
impact social, concepte adesea utilizate interschimbabil.

Prin rol social este inteleasa pozitia generala si semnificatia artelor spectacolului Tntr-un sistem
cultural si social, influentata de contextul istoric, politic, cultural si institutional.

Functia sociala se referd la ceea ce o practica artisticd urmareste sau poate indeplini intr-un
anumit context. Astfel, un proiect poate avea o functie educativd, comunitard, integrativa,

critica sau de mediere culturald, in raport cu obiectivele creatorilor si institutiilor implicate.



Impactul social priveste efectele si transformadrile asociate participarii la nivel individual,
relational si comunitar. Spre deosebire de rol si functie, el nu poate fi dedus din intentia
proiectului, ci necesita evaluare; in sens strict, presupune depdsirea rezultatelor imediate si
analiza stabilitétii efectelor in timp.

Aceasta diferentiere este esentiala pentru intregul demers doctoral, deoarece permite separarea
dintre ceea ce un proiect artistic declard ca urmareste si ceea ce poate fi observat efectiv in
experienta participantilor. In acest mod este evitati asocierea automati dintre artd si efecte
sociale pozitive si este construit un cadru mai riguros pentru evaluarea proiectelor culturale si
educationale.

Specificitatea artelor spectacolului este analizatd prin patru caracteristici principale:
procesualitate, relationalitate, efemeritate si corporalitate.

Caracterul procesual rezulta din faptul ca spectacolul nu poate fi redus la momentul
reprezentdrii publice. El include conceptia, pregatirea, repetitia, colaborarea si negocierea dintre
actorii implicati. Dimensiunea sociald incepe astfel inainte de aparitia scenica si se construieste
in relatiile dintre artisti, coordonatori, tehnicieni, institutii si participanti.

Relationalitatea deriva din interactiunea dintre performer si spectator. Sensul spectacolului nu
este fix, ci se construieste In timpul intalnirii dintre scend si public. Reactiile si interpretarile
spectatorilor fac parte din experienta performativa, iar in formele participative granita dintre
artist si public poate deveni mai flexibila.

Efemeritatea este legata de caracterul unic al fiecarei reprezentatii, desfagurata intr-un anumit
timp si spatiu. Chiar si atunci cand aceeasi productie este reluata, experienta nu este identica.
Aceastd particularitate confera valoare actului performativ, dar creeazd si dificultati in
documentarea si evaluarea efectelor sale.

Corporalitatea constituie o dimensiune fundamentald. Corpul performerului este simultan
instrument artistic, mijloc de comunicare si purtitor de semnificatii sociale si culturale. Prin
miscare, gest, voce si prezenta scenica pot fi exprimate identitdti, tensiuni si experiente care nu
pot fi reduse la limbaj verbal. Aceasta dimensiune explicd, in parte, caracterul direct si afectiv
al experientei performative.

Capitolul analizeaza si raportul dintre dimensiunea estetica si cea sociald, fard a le considera
incompatibile. Este discutat riscul instrumentalizarii artei atunci cand obiectivele sociale ajung
sa subordoneze valoarea artisticd. Teza sustine un echilibru intre coerenta artistica si relevanta
sociald, astfel Incat utilitatea sociala sa nu inlocuiasca exigenta artistica.

Aceastd perspectiva este relevanta si pentru politicile culturale, unde proiectele sunt evaluate

prin criterii estetice, dar si prin acces, participare, incluziune si relatia cu mediul social.
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Evolutia istorica evidentiaza schimbarea raportului dintre arta si societate. Modernitatea aduce
profesionalizare, institutionalizare si consolidarea autonomiei estetice; secolul al XX-lea, prin
avangarde, teatrul politic si performance, transforma scena intr-un spatiu de critica si reflectie;
iar contemporaneitatea accentueaza participarea publicului, dialogul si proiectele comunitare,
educationale si interculturale desfasurate inclusiv in afara institutiilor culturale traditionale.
Fundamentarea teoretica este interdisciplinara. Pierre Bourdieu ofera repere pentru analiza
campului cultural, a accesului si a capitalului cultural si simbolic, iar Howard S. Becker, prin
conceptul de ,,Jumi ale arte1”, evidentiazad caracterul colectiv al creatiei si rolul conventiilor si
retelelor profesionale.

Theodor W. Adorno fundamenteaza analiza tensiunii dintre autonomia artistica si societate si
avertizeaza, implicit, asupra reducerii artei la utilitate imediata. Erika Fischer-Lichte sustine
potentialul transformator al experientei performative; teza preia aceastd perspectiva prudent,
considerand transformarea posibila, dar dependenta de context.

Jacques Ranciére, prin conceptul de ,,spectator emancipat”, sustine statutul activ al publicului.
Grant H. Kester si Claire Bishop oferd perspective complementare asupra practicilor
participative: primul accentueaza dialogul si colaborarea, iar cea de-a doua atrage atentia asupra
riscului subordonadrii valorii artistice criteriilor exclusiv sociale. Stuart Hall completeaza cadrul
prin analiza raportului dintre culturd, identitate si reprezentare.

In ansamblu, Capitolul I fundamenteazi ideea ci rolul social al artelor spectacolului nu este o
proprietate automata a artei si nici un rezultat garantat al simplului contact cu aceasta. El se
construieste in functie de context, tipul si continuitatea participarii, relatiile dintre actorii
implicati si calitatea experientei artistice.

Impactul social este astfel inteles nu ca un rezultat punctual al spectacolului, ci ca un proces
care poate fi construit prin experienta, participare si interactiune. Aceastd perspectivad constituie
fundamentul teoretic pentru analiza functiilor sociale dezvoltate in capitolul urmator si pentru

construirea ulterioara a cadrului metodologic de evaluare a impactului.

Capitolul Il — Artele spectacolului in dinamica sociala contemporana

Capitolul al 1l-lea dezvolta cadrul conceptual anterior si urmareste modul in care rolul social al
artelor spectacolului se manifestd in societatea contemporana. Abordarea interdisciplinara
reuneste sociologia culturii, studiile performative, teoria receptarii si pedagogia culturala si
trateaza artele spectacolului ca practici vii, construite prin interactiunea dintre artisti, institutii,

participanti si public.

11



Artele spectacolului sunt analizate ca fenomen social si cultural, caracterizat prin prezenta,
desfasurare intr-un timp si spatiu determinate si producerea experientei in actul performativ.
Spectacolul include 1nsd intregul proces de creatie, repetitie, organizare, mediere si receptare,
iar caracterul sdu performativ, relational, temporal si contextual 1l face dependent de conditiile
concrete ale Intalnirii dintre interpreti si public.

Ca eveniment public, spectacolul creeaza un cadru temporar de experientd colectiva, in care
receptarea individuala este influentata de prezenta celorlalti. Sensul nu este stabilit exclusiv de
intentia creatorului, ci se construieste in relatie cu valorile, normele, contextul social si politic,
institutiile si structura publicului.

O parte centrala a capitolului este dedicatd functiilor sociale ale artelor spectacolului, intelese
nu ca efecte automate, ci ca procese care se pot construi gradual prin participare, experienta,
receptare si memorie culturala.

Functia simbolica si expresiva se manifestd prin capacitatea spectacolului de a transforma
artistic experiente individuale si colective prin gest, miscare, voce, dramaturgie, sunet si
organizare scenicd. Aceasta permite exprimarea unor stdri, tensiuni si experiente greu de
formulat direct si poate contribui la construirea identitatii si memoriei colective.

Functia comunicativa si performativa deriva din capacitatea spectacolului de a crea situatii de
comunicare bazate pe prezentd si interactiune. Spectatorul nu este un simplu receptor, ci
participa prin atentie, emotie si interpretare la producerea sensului.

Functia educativa si formativa se exprima prin procese de invdtare experientiald. Participarea
poate activa simultan dimensiuni cognitive, emotionale si sociale si poate sustine dezvoltarea
comunicarii, colabordrii, reflectiei, empatiei i autonomiei interpretative. Aceste efecte sunt
dependente de continuitatea participarii si de contextul in care experienta se desfasoara.
Functia integratoare si de coeziune sociald este asociata cu posibilitatea reunirii unor persoane
si grupuri diferite in jurul unei experiente artistice comune. Spectacolul poate crea contexte
favorabile sentimentului de apartenentd, recunoasterii reciproce $i construirii unor repere
simbolice Tmpartasite.

Functia critic-reflexiva permite problematizarea unor norme, valori, raporturi de putere, forme
de excluziune si conflicte sociale. Prin caracterul sdu simbolic si ambiguu, scena poate crea un
spatiu de reflectie In care spectatorul este invitat sd isi reconsidere propriile pozitii, fara ca
spectacolul sa impuna raspunsuri prestabilite.

Capitolul abordeaza si functia economica si culturald, artele spectacolului fiind integrate in
economia creativa si asociate cu productia culturala, ocuparea profesionald, consumul cultural,

turismul si dezvoltarea unor sectoare conexe.
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Inovatia completeaza acest tablou si nu este redusa la tehnologie. Ea include noi forme estetice,
dramaturgice, relationale si participative, precum si redefinirea raportului dintre artist, public si
spatiul performativ. Tehnologiile digitale, formatele hibride si noile medii pot extinde limbajul
scenic, fard ca inovatia sd produca automat schimbare sociala.

Functiile simbolicd, comunicativa, educativd, integratoare, critic-reflexiva, economicd si
inovatoare sunt interdependente si se pot activa simultan. Aceastd suprapunere evidentiaza
caracterul multidimensional al rolului social al artelor spectacolului.

Un alt nucleu al capitolului 1l reprezintd experienta culturald a publicului, construita prin
emotie, memorie, interpretare si repere biografice. Este diferentiata experienta estetica, ca
intalnire directa si subiectiva cu actul artistic, de experienta culturala, care integreaza aceasta
traire intr-un cadru simbolic si social mai larg.

realitatii, fara ca acestea sa fie considerate transformari imediate sau garantate. Publicul este
abordat ca participant activ si receptor creativ, inclusiv prin interpretarea si reconstruirea
sensurilor.

Participarea culturald presupune acces fizic, financiar, cognitiv si simbolic, iar medierea
culturala poate reduce distanta dintre creatie si spectator. Distinctia dintre democratizarea
culturala si democratia culturald evidentiaza atat extinderea accesului, cat si recunoasterea
pluralitatii expresiilor. In acest cadru, spectacolul poate constitui o experienta transformatoare,
O alta directie importanta priveste artele spectacolului ca spatiu al comunicarii si dialogului
social. Comunicarea performativa se bazeaza pe corp, gest, voce, miscare si ritm si poate facilita
exprimarea unor experiente greu de formulat verbal.

Dialogul intercultural si intergenerational poate aduce in relatie identitati, experiente si
perspective diferite. Scena poate functiona ca spatiu de traducere simbolicd intre culturi si
generatii, contribuind la recunoasterea diferentelor si la construirea unor forme de intelegere
reciproca.

In acelasi timp, scena poate deveni spatiu simbolic de dezbatere sociald, aducand in atentia
publicului teme si contradictii ale societatii contemporane. Spre deosebire de discursul politic
sau mediatic, aceastd dezbatere se realizeaza prin experientd, emotie si interpretare.

Capitolul analizeaza si relatia dintre artele spectacolului, identitatea culturala si comunitate.
Identitatea este consideratd un proces dinamic, construit prin experientd, reprezentare si
apartenentd. La nivel individual, experienta artisticd poate sustine reflectia asupra propriei

identitati si asupra raportarii la ceilalti.

13



Relatia dintre traditie, patrimoniu si expresie contemporand este abordatd din aceeasi
perspectiva. Patrimoniul nu este tratat ca un set static de forme, ci ca o resursd vie, care poate
fi reinterpretata si recontextualizatd. Prin reprezentarea valorilor si memoriei comunitare, scena
poate exprima apartenente si transformari sociale.

Dimensiunea educationald a artelor spectacolului este analizata prin caracterul experiential al
invatarii. Participarea, experimentarea, reflectia si relationarea pot activa simultan dimensiuni
cognitive, emotionale si sociale, solicitind comunicarea, colaborarea, interpretarea si asumarea
responsabilitatii.

Artele spectacolului pot functiona astfel ca ,laboratoare sociale”, in care sunt exersate
cooperarea, negocierea, lucrul in echipa si gestionarea diferentelor. Practicile formale si non-
formale sunt complementare, iar pentru copii si tineri literatura analizata asociaza participarea
artisticd cu dezvoltarea creativitdtii, concentrarii, comunicdrii $i competentelor socio-
emotionale, aspecte confruntate ulterior cu datele empirice ale tezei.

Capitolul abordeaza si dimensiunea economica, turistica si locala. Artele spectacolului fac parte
din economia creativa si pot contribui la activitatea economica, turismul cultural, atractivitatea
urbana si identitatea teritoriald. Evenimentele culturale pot revitaliza spatii si pot crea noi forme
de participare, Insa aceste efecte nu sunt tratate ca automate si depind de contextul institutional
si de continuitatea interventiilor.

Ultima parte este dedicatad responsabilitdtii sociale a institutiilor culturale si a artistilor.
Institutiile de spectacol sunt analizate nu doar ca producatori de evenimente, ci ca actori
culturali si sociali care pot crea infrastructuri durabile de participare prin programe
educationale, initiative comunitare si politici de accesibilitate, incluziune si mediere.

Artistul este, la randul sau, analizat ca mediator cultural si actor social, putdnd Tndeplini roluri
de creator, facilitator, mentor si partener al comunitatii.

Programele culturale cu finalitate sociala pot sustine exprimarea, participarea culturald,
dialogul intercultural si apartenenta, insd impactul lor nu poate fi evaluat doar prin indicatori
cantitativi. O parte importantd a efectelor are caracter relational, simbolic si atitudinal si se
dezvolta in timp.

Un rol important revine parteneriatelor dintre cultura, educatie si comunitate. Colaborarea
dintre institutii culturale, scoli, universitati, organizatii si comunitati poate sustine adaptarea
proiectelor la context si continuitatea interventiilor.

In ansamblu, Capitolul II evidentiaza faptul ci functiile sociale ale artelor spectacolului nu
reprezinta rezultate automate, ci procese dependente de context, de calitatea interventiei, de

tipul participarii si de continuitatea experientei.
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Capitolul identifica astfel principalele axe care vor fi operationalizate metodologic: participarea
si accesul cultural, medierea si dialogul social, dezvoltarea socio-emotionald si educationala,
identitatea si apartenenta, responsabilitatea sociala, cooperarea institutionald si dimensiunile
culturale si economice.

Prin aceastd structurare, Capitolul II functioneazd ca o matrice conceptuala a cercetarii
empirice, transformand conceptele teoretice in dimensiuni si criterii de analiza.

Contributia principala a capitolului constd in evidentierea caracterului multidimensional al
rolului social al artelor spectacolului. Impactul nu poate fi redus la o singurd functie, ci se
construieste prin interactiunea dintre dimensiunile artistica, educationala, relationald, culturala

si institutionald, in contexte specifice si pe durate diferite.

Capitolul 111 — Metodologia cercetirii si evaluarea impactului social

Capitolul al Ill-lea realizeaza trecerea de la fundamentarea teoretica a rolului social al artelor
spectacolului la investigarea empirica a acestuia in contexte concrete. Dacd primele doud
capitole au clarificat conceptele si functiile sociale, culturale si educationale ale experientei
artistice, acest capitol construieste cadrul metodologic prin care aceste dimensiuni pot fi
observate, analizate si interpretate.

Metodologia este structurata in jurul a trei directii: fundamentarea evaluarii impactului social,
definirea designului cercetdrii si operationalizarea conceptelor prin indicatori empirici. Este
adoptata o abordare mixtd, cantitativa si calitativa, adecvatd caracterului complex, procesual si
relational al experientei artistice. Cercetarea integreaza chestionarul aplicat pdrintilor,
observatia participativa si analiza documentard, rezultatele fiind corelate prin triangulare
metodologica.

O distinctie esentiala este cea dintre output, outcome si impact. Output-ul desemneaza
rezultatele imediate si cuantificabile ale unei activitati, precum numarul participantilor, orele
de pregatire sau produsele artistice realizate. Outcome-ul se refera la schimbari intermediare
observabile in competente, atitudini, implicare sau relationare. Impactul desemneaza
transformari cumulative si relativ durabile la nivel individual si relational.

Aceastd delimitare evita echivalarea participdrii cu existenta unui impact social. Participarea
unui copil la un spectacol, concurs sau workshop reprezintd un rezultat imediat, dar nu
demonstreaza in sine o transformare stabila. Din aceasta perspectiva, participarea artistica este
analizatd ca experientd formativa, ale cdrei efecte pot depinde de durata si continuitatea

implicarii, intensitatea experientei scenice si calitatea mediului relational si institutional.
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Pentru structurarea procesului este utilizat un cadru inspirat din Theory of Change — teoria
schimbarii, construit pe succesiunea:

inputuri — activitati — outputuri — outcome-uri — impact

Inputurile includ resursele umane, timpul, spatiile si expertiza; activitatile cuprind repetitiile,
atelierele, pregatirea si participarea la evenimente; outputurile reprezinta rezultatele imediate;
outcome-urile surprind schimbdrile observabile in competente, atitudini si relationare; iar
impactul se referd la posibila stabilizare in timp a unor comportamente, valori sau orientari
culturale. Modelul permite astfel analiza mecanismelor prin care experienta artistica poate
evolua de la participare catre efecte formative mai complexe.

Cercetarea are un design mixt, aplicativ si exploratoriu. Componenta bazata pe chestionar
investigheaza perceptiile parintilor copiilor implicati in activitati artistice, iar componenta
calitativa i comparativa analizeaza trei tipuri distincte de experientd artistica, dezvoltate
ulterior ca studii de caz. Scopul nu este doar descrierea efectelor percepute, ci identificarea
conditiilor si mecanismelor asociate acestora.

Referentul principal al analizei este experienta participarii artistice a copilului, abordata in
relatie cu mediul institutional si cu perceptiile parintilor. In componenta cantitativa,
respondentul si unitatea de observatie sunt reprezentate de parinte, care evalueaza schimbarile
percepute in parcursul copilului. Structurile pedagogice si organizationale sunt analizate
complementar, ca factori care pot influenta experienta artistica.

Populatia investigata prin chestionar este formatd din parintii copiilor implicati in activitati
artistice, predominant in domeniul dansului si al artelor spectacolului. Alegerea parintilor ca
respondenti este justificatd prin faptul cd anumite modificari comportamentale, relationale si
atitudinale pot fi observate si in afara spatiului artistic, in special in mediul familial. Studiile de
caz sunt analizate distinct, prin observatie participativd si documentarea proceselor artistice.
Esantionul este neprobabilistic, de tip convenientd, constituit prin participare voluntara, ceea ce
nu permite generalizarea statistica la intreaga populatie a copiilor implicati in activitati artistice.
Rezultatele sunt utilizate pentru identificarea unor tendinte si tipare relevante, iar aceasta limita
este integrata explicit in interpretarea datelor si formularea concluziilor.

Colectarea datelor se bazeazd pe trei instrumente principale: chestionarul aplicat périntilor,
observatia participativa si analiza documentara. Chestionarul, principalul instrument cantitativ,
include itemi inchisi pe scala Likert si Intrebari deschise. Observatia participativd urmareste
procesele pedagogice, relatiile si comportamentele manifestate in contextul activitatilor, iar
analiza documentara ofera informatii privind organizarea, obiectivele, durata si continuitatea

proiectelor.
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Impactul social este operationalizat prin dimensiuni interdependente care vizeaza dezvoltarea
socio-emotionald, relationarea, apartenenta si raportarea la cultura. Competentele socio-
emotionale sunt analizate prin indicatori precum increderea in sine, autocontrolul, gestionarea
emotiilor, responsabilitatea, perseverenta si capacitatea de gestionare a expunerii publice si a
evaluarii. Identitatea culturala si sentimentul de apartenenta sunt urmarite prin interesul pentru
arta si cultura, valorizarea experientei scenice, apartenenta la grup sau institutie si raportarea la
valori precum disciplina, respectul si cooperarea.

Indicatorii sunt grupati in doud categorii. Prima include indicatori perceptivi, bazati pe
evaluarile pdrintilor privind schimbarile observate. A doua vizeazd comportamente si
continuitatea participarii, prin frecventa implicarii, dorinta de continuare si raportarea la
activitati culturale. In chestionar, si aceste elemente sunt raportate de parinti, in timp ce
observatia participativa furnizeaza separat date despre manifestarile observabile in contextul
artistic.

Itemii inchisi utilizeaza o scala Likert cu cinci trepte, de la dezacord total la acord total.
Constructia instrumentului mentine legatura dintre cadrul teoretic si cercetarea empirica:
dimensiunile sociale si relationale sunt corelate cu functiile sociale ale artei, componenta socio-
emotionald cu dimensiunea educationald, iar apartenenta si valorizarea culturala cu
dimensiunea identitara si continuitatea participarii.

Validitatea de continut si coerenta operationalizarii sunt sustinute prin ancorarea teoretica a
indicatorilor, formularea itemilor si triangularea surselor de date. Cercetarea nu pretinde o
validare psihometrica a instrumentului si nu urmdreste masurarea performantei artistice, ci
investigarea efectelor sociale si formative percepute si observabile asociate participarii.
Chestionarul a fost distribuit Tn perioada 6-13 martie 2026, prin Google Forms si grupurile de
comunicare asociate activitdtilor artistice. Participarea a fost voluntard si anonimd, iar
respondentilor le-au fost comunicate scopul academic si caracterul non-evaluativ al cercetarii.
Au fost obtinute 177 de raspunsuri valide, care constituie baza analizei descriptive cantitative
si a analizei tematice a rdspunsurilor deschise.

Observatia participativa a urmarit relatiile dintre copii, interactiunile pedagogice, reactiile la
evaluare si expunere publicd, implicarea, responsabilizarea si manifestarile socio-emotionale
observabile. Notele au fost organizate descriptiv si reflexiv, pentru a putea fi corelate cu
celelalte surse.

Prelucrarea cantitativa are caracter descriptiv. Raspunsurile la itemii Likert au fost codificate si
analizate prin distributii si tendinte dominante, fard urmarirea demonstrarii unor relatii cauzale.

Componenta calitativa utilizeaza rdspunsurile deschise si observatiile, organizate in categorii
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tematice pentru surprinderea experientelor, dificultatilor si semnificatiilor care nu pot fi reduse
la valori numerice.

Triangularea reprezinta un element central al metodologiei. Datele provenite din chestionar sunt
puse in relatie cu observatiile si documentele analizate, urmarindu-se atat convergentele, cat si
divergentele dintre surse. Procedura limiteaza riscul unei interpretari construite exclusiv pe
perceptiile parintilor sau pe perspectiva cercetatorului.

Cercetarea 1si asuma explicit limitele metodologice: caracterul auto-raportat al datelor furnizate
de parinti, caracterul neprobabilistic al esantionului, dificultatea evaludrii transformarilor pe
termen lung si imposibilitatea izoldrii influentei activitdtilor artistice de ceilalti factori
educationali si sociali. In consecinta, concluziile sunt formulate Tn termeni de tendinte, asocieri
si mecanisme probabile, nu de cauzalitate demonstrata.

O componenta importanta este modelul de analizd comparativa a celor trei proiecte scenice.
Scopul nu este ierarhizarea proiectelor, ci identificarea modului in care particularitatile
experientelor artistice pot influenta natura efectelor observate.

Analiza comparativd urmdreste in special intensitatea implicdrii, durata si continuitatea
participdrii, calitatea relatiilor pedagogice si institutionale si sustenabilitatea efectelor.
Intensitatea include expunerea publica, componenta competitiva, volumul de lucru si presiunea
evaluarii. Aceasta poate fi asociata cu disciplind si autocontrol, dar si cu stres sau tensiune.
Durata si continuitatea permit compararea experientelor episodice cu cele recurente, pornind de
la ipoteza cd participarea constantd poate crea conditii pentru efecte mai stabile.

Analiza este ghidatd de ipoteze orientative potrivit cdrora participarea constantd poate fi
asociatd cu efecte mai stabile, experientele cu expunere si competitie pot intensifica atat
procesele socio-emotionale, cat si presiunea resimtita, proiectele cu dimensiune comunitara pot
favoriza apartenenta, iar programele intensive pot produce schimbari observabile intr-un
interval scurt, fara ca sustenabilitatea lor sa fie presupusa. Aceste ipoteze functioneaza ca repere
interpretative si nu ca relatii cauzale prestabilite.

Modelul opereaza pe trei niveluri interdependente: individual, relational si institutional. Nivelul
individual urmareste procesele asociate copilului; cel relational priveste dinamica grupului si a
familiei; iar nivelul institutional analizeaza rolul cadrului pedagogic si organizatoric.

Modelul final propus defineste impactul social prin interactiunea dintre trei factori centrali:
intensitatea experientei scenice + durata si continuitatea participarii + calitatea mediului
relational si institutional.

Aceste dimensiuni se influenteaza reciproc si pot fi asociate cu efecte diferite in functie de tipul

experientei artistice si de context.
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Metodologia integreaza si reflexivitatea cercetatorului. Pozitia dubla de practician si cercetator
este recunoscutd atat ca posibild sursd de subiectivitate, cat si ca resursd pentru accesul
aprofundat la procese. Riscul de bias este gestionat prin triangulare, consemnarea sistematica a
observatiilor, formularea neutra a instrumentelor si delimitarea dintre observatie si interpretare.
In ansamblu, Capitolul III construieste puntea dintre cadrul teoretic si cercetarea empirica si
trateaza impactul social ca fenomen contextual, relational si procesual. Ideea centrala este ca
acesta nu rezultd automat din existenta unei activitdti artistice, ci se construieste prin
interactiunea dintre intensitatea experientei, continuitatea participarii si calitatea mediului

relational si institutional.

Capitolul 1V — Analiza si interpretarea rezultatelor cercetirii empirice

Capitolul al IV-lea este dedicat analizei si interpretarii rezultatelor cercetarii empirice si
reprezintd etapa in care cadrul teoretic si metodologic este confruntat cu datele obtinute din
experientele raportate de familii. Analiza urmareste modul in care dimensiunile sociale,
educationale si culturale ale participarii artistice se reflecta in perceptiile parintilor asupra
parcursului copiilor implicati in activitati artistice.

Cercetarea empiricd se bazeaza pe un chestionar adresat parintilor copiilor implicati in special
in activitati de dans, balet si arte performative. Au fost inregistrate 177 de raspunsuri valide,
care permit identificarea unor tendinte privind participarea, dezvoltarea personald si socio-
emotionald perceputa, competentele sociale, experienta scenica, raportarea la cultura si efectele
percepute la nivel familial. Chestionarul surprinde perceptiile parintilor si nu constituie o

evaluare cauzald sau longitudinala a dezvoltarii copiilor.

Profilul participantilor si continuitatea implicarii artistice

Distributia pe varste indica participarea copiilor aflati in etape diferite de dezvoltare: 28,2% au
intre 7 si 9 ani, 22,6% intre 10 si 12 ani, 19,2% peste 15 ani, 16,9% intre 4 si 6 ani, iar 13%
intre 13 si 15 ani.

Durata participarii reprezinta un indicator important pentru interpretarea rezultatelor. 67,2%
dintre copii sunt implicati 1n activitati artistice de peste trei ani, iar 25,4% intre unu si trei ani,
ceea ce indicd predominanta participarii de durata.

Frecventa confirma aceeasi tendinta: 91,9% participa la activitati artistice de cel putin doud ori
pe sdptamana, iar 8% o data pe saptamana. Pentru majoritatea copiilor, activitatea artistica este

astfel integrata constant in rutina sdptamanala.
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Diversitatea experientelor artistice

Experientele participantilor sunt variate. 97,1% frecventeaza cursuri regulate de balet sau dans,
73,1% au participat la spectacole, 52,6% la competitii, 48% la workshopuri sau programe
intensive, iar 28,6% la tabere sau alte formate intensive de pregatire.

Aceste date indicd existenta unor trasee artistice care combina pregdtirea continua cu experienta
scenicd, competitia si contactul cu contexte pedagogice diferite. Totodata, ele sustin necesitatea
analizarii efectelor nu doar prin prisma frecventei participdrii, ci si a tipului si intensitatii

experientelor.

Dezvoltarea personala si socio-emotionala

Una dintre cele mai clare directii ale rezultatelor priveste increderea in sine. La afirmatia
referitoare la contributia activitatilor artistice la cresterea increderii copilului, 63,8% dintre
parinti au acordat scorul maxim, iar 24,9% scorul 4, ceea ce inseamna ca aproape noud din zece
respondenti exprimad un nivel ridicat sau foarte ridicat de acord.

Disciplina si perseverenta apar, de asemenea, ca dimensiuni importante. Participarea constanta
presupune respectarea unui program, repetare, rabdare si asumarea unui proces in care progresul

se construieste gradual. Aceste aspecte sunt sustinute si de raspunsurile calitative ale parintilor.

Gestionarea emotiilor

Spectacolele, competitiile, auditiile si alte forme de expunere publicd creeazd contexte de
intensitate emotionala. Datele indica faptul ca participarea artisticd este perceputa ca un cadru
in care copiii Invatd sd recunoasca si sa gestioneze emotiile asociate expunerii si evaluarii.
Aceastd dimensiune trebuie insd interpretata echilibrat. Competitiile si evaluarea pot genera
presiune, frustrare, comparatie si teama de rezultat. Efectul formativ depinde, prin urmare, si

de modul in care aceste situatii sunt gestionate pedagogic si relational.

Motivatia si continuitatea parcursului artistic

Unul dintre cele mai puternice rezultate priveste dorinta de continuare a activitatilor artistice.
87% dintre parinti au acordat scorul maxim, iar 11,3% scorul 4 afirmatiei potrivit careia copilul
doreste sa continue. Nivelul foarte ridicat al raspunsurilor sugereaza existenta unei relatii stabile

si valorizate cu practica artistica Tn randul majoritatii participantilor.

Competentele sociale

Rezultatele indicd perceptii favorabile si in privinta dimensiunii relationale. Pentru
comunicarea cu ceilalti copii, 54,2% dintre parinti au acordat scorul 5, iar 31,6% scorul 4.

In ceea ce priveste integrarea in grupurile sociale, 54,8% au acordat scorul maxim, iar 29,9%
scorul 4. Pentru respectul fata de ceilalti, 58,2% au acordat scorul 5, iar 32,2% scorul 4.
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Aceste rezultate sustin interpretarea potrivit cdreia activitatile artistice de grup sunt percepute
ca medii in care sunt exersate comunicarea, colaborarea, integrarea, respectul si asumarea

responsabilitatii fata de ceilalti.

Experienta scenica si relatia cu cultura

Experienta scenicd ocupd un loc important in perceptiile respondentilor. 75,7% dintre parinti
au acordat scorul maxim, iar 20,9% scorul 4 afirmatiei potrivit careia experienta de scena este
importantad pentru dezvoltarea copilului.

Participarea artistica este asociata si cu interesul pentru arta si cultura: 60,2% dintre respondenti
au acordat scorul 5, iar 32,4% scorul 4. Datele sugereaza ca participarea constanta este
perceputa nu doar ca practica de formare artistica, ci si ca modalitate de apropiere de experienta

culturala.

Dimensiunea familiala

Un consens foarte ridicat apare in privinta afirmatiei ca activitatile artistice sprijind dezvoltarea
armonioasa a copilului: 85,9% dintre parinti au acordat scorul maxim, iar 13,6% scorul 4.
Pentru relatiile familiale, 50,6% au acordat scorul 5, iar 27,8% scorul 4. Participarea copilului
poate genera experiente impartdsite prin spectacole, pregatire, deplasdri si sustinerea
parcursului artistic.

In ceea ce priveste interesul familiei pentru evenimente culturale, 56,8% dintre parinti au
acordat scorul maxim, iar 31,3% scorul 4. Aceste date indica o posibila extindere a interesului
cultural catre mediul familial, fard a demonstra insa existenta unor transformari durabile ale

relatiilor familiale.

Analiza calitativa a beneficiilor

Réspunsurile deschise completeazd datele cantitative si evidentiazd sase teme principale:
increderea in sine; disciplina, perseverenta si responsabilitatea; dezvoltarea emotionald;
socializarea si integrarea; dezvoltarea fizicd; relatia cu arta si sensibilitatea culturala.
Convergenta dintre aceste teme si rezultatele cantitative sustine interpretarea unui impact
perceput multidimensional, in care dimensiunile personale, relationale si culturale se

influenteaza reciproc.
Dificultati si provocari
Analiza raspunsurilor releva si dificultati asociate participarii artistice. Prima categorie priveste

gestionarea timpului, deoarece cursurile, repetitiile, spectacolele si competitiile trebuie

integrate in programul scolar si familial.
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O alta categorie vizeaza solicitarea fizica, mai ales 1n dans si balet, unde efortul sustinut poate
produce oboseald, disconfort muscular sau risc de accidentare, ceea ce subliniazd necesitatea
adaptarii pregatirii la varsta si capacitatea individuala.

Presiunea emotionald si competitionala constituie o altd provocare. Expunerea scenica,
evaluarea gi comparatia cu ceilalti pot genera anxietate, frustrare sau dificultati in acceptarea
rezultatului.

Sunt mentionate si costurile financiare, legate de taxe, costume, echipamente, deplasari si
participari la competitii, ceea ce poate limita accesul la forme intensive de pregatire.

La acestea se adaugd provocari psihologice si sociale, precum sensibilitatea la critica, presiunea
standardelor de performanta, comparatia intre participanti si, in anumite situatii, aspecte legate
de imaginea corporala.

Aceste rezultate aratd ca participarea artisticd nu este un proces exclusiv pozitiv si lipsit de
tensiuni. Calitatea mediului pedagogic, tipul feedbackului si sprijinul familial influenteaza

semnificativ modul in care aceste dificultati sunt gestionate.

Interpretarea integrata a rezultatelor

Privite in ansamblu, datele cantitative si calitative sustin existenta unui model multidimensional
al impactului perceput al participarii artistice.

Prima dimensiune este personald si socio-emotionald, exprimatd prin incredere in sine,
disciplind, perseverenta, motivatie si gestionarea emotiilor.

A doua este relationala si sociala, reflectatd prin comunicare, colaborare, respect, integrare si
sentiment de apartenenta.

A treia este culturala, vizibila prin valorizarea experientei scenice, interesul pentru artd si
cultura si dorinta de continuare a implicarii.

A patra este familiala, prin sustinerea parcursului artistic al copilului si asocierea acestuia cu un
interes mai ridicat al familiei pentru participarea culturala.

Rezultatele sustin perspectiva teoretica potrivit careia simpla participare nu explicd singura
transformarile. Efectele percepute sunt asociate cu interactiunea dintre continuitatea
participarii, experienta scenicd, intensitatea implicarii, dinamica grupului, sustinerea familiei si
calitatea mediului pedagogic si institutional.

Experienta scenicd apare ca un factor cu o importanta aparte, deoarece concentreaza
dimensiunile tehnicd, emotionald si relationald ale procesului artistic. Scena poate functiona
astfel ca factor catalizator al unor procese formative, fara ca efectele sale sa fie automate sau

identice pentru toti participantii.
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Limitele cercetarii empirice

O prima limita este caracterul neprobabilistic al esantionului, care nu permite generalizarea
statistica la intreaga populatie a copiilor implicati in activitéti artistice.

A doua limitd deriva din faptul ca principala sursa de date este reprezentata de perceptiile
parintilor. Acestea sunt relevante pentru observarea unor schimbdri din viata cotidiand a
copilului, dar pot fi influentate de asteptarile si valorile respondentilor.

Cercetarea nu permite stabilirea unei relatii cauzale stricte intre participarea artistica si
transformarile identificate. Dezvoltarea copilului este influentata simultan de familie, scoala,
mediul social, particularitati individuale si alte experiente educationale.

O alta limita este predominanta dansului si baletului in experientele respondentilor, ceea ce
inseamna ca rezultatele nu pot fi transferate automat tuturor formelor artelor spectacolului.
Pozitia dubla a cercetdtorului, implicat in unele dintre proiectele analizate, constituie atat o
resursd de cunoastere, cit si o posibild sursa de bias. Aceastd limitd este gestionatd prin
triangularea surselor si formularea prudenta a interpretarilor.

Prin urmare, rezultatele trebuie intelese ca tendinte consistente si mecanisme asociate
participdrii, nu ca demonstratii ale unei cauzalitati universale.

In ansamblu, cercetarea empirica sustine ideea centrala a tezei potrivit cireia impactul social al
artelor spectacolului nu rezulta automat din participare si nu urmeaza un traseu liniar, ci se
construieste prin interactiunea dintre experientd, continuitate, relatii si context.

Datele indicd faptul ca participarea artistica este asociatd, in perceptiile familiilor investigate,
cu dezvoltarea increderii in sine, a disciplinei si perseverentei, cu gestionarea emotiilor,
comunicarea si integrarea in grup si cu o relatie mai apropiata de arta si cultura. In acelasi timp,
experienta copilului poate fi asociatd cu o participare culturald mai activa a familiei, fara ca

aceasta relatie sa fie interpretatd in termeni cauzali.

Capitolul V — Studii de caz privind rolul social al artelor spectacolului

Capitolul al V-lea dezvolta dimensiunea aplicata a cercetarii prin analiza unor proiecte concrete
din domeniul artelor spectacolului, cu scopul de a evidentia modul in care mecanismele
teoretice si rezultatele empirice discutate anterior se manifestd in contexte artistice reale.
Studiile de caz permit trecerea de la analiza generala a impactului social la observarea

conditiilor prin care acesta se poate construi.
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Selectia studiilor de caz urmareste diversitatea formelor de participare si corespunde structurii
metodologice definite in Capitolul III. Sunt analizate trei tipuri distincte de experienta: Sibiu
Dance Competition, ca model de participare competitionald; Sibiu Ballet Summer Intensive
Training, ca model de formare artistica intensiva; si Academia ProBalet, ca model de educatie
artistica continua.

Cele trei contexte permit compararea modului Tn care intensitatea experientei, durata si
continuitatea participarii si calitatea mediului pedagogic si relational influenteazd natura
efectelor observabile. Studiile de caz aprofundeaza astfel modelul central al tezei, potrivit caruia
impactul nu rezultd automat din simpla participare, ci se construieste prin interactiunea dintre

caracteristicile experientei si mediul in care aceasta se desfasoara.

Sibiu Dance Competition — experienta competitionali ca spatiu de dezvoltare artistica si
sociala

Primul studiu de caz analizeaza Sibiu Dance Competition, proiect artistic si educational destinat
copiilor si tinerilor dansatori, construit ca spatiu de intalnire intre pregatirea artistica, experienta
scenica, evaluarea profesionala si schimbul cultural.

Obiectivele competitiei includ dezvoltarea experientei scenice, stimularea motivatiei pentru
progres, oferirea unui feedback specializat si facilitarea contactului cu profesionisti ai
domeniului. Prezenta unui juriu international, alcatuit din artisti, coregrafi, profesori si
reprezentanti ai institutiilor de profil, adaugd proiectului o componenta pedagogica si
profesionala.

Workshopurile sustinute de membrii juriului completeazd dimensiunea competitionald printr-0
forma directa de educatie artisticd, oferind participantilor contact cu metode pedagogice si
perspective profesionale diferite. In acelasi timp, bursele pentru programe de formare, cursuri
intensive sau stagii internationale pot extinde experienta participantilor dincolo de durata
concursului.

Mecanismul educational specific competitiei este legat de pregatirea unui moment artistic,
expunerea in fata publicului si a juriului, evaluarea si acceptarea rezultatului. Aceste situatii
solicita nu doar nivelul tehnic, ci si disciplina, capacitatea de gestionare a emotiilor si adaptarea
la contexte de presiune.

Feedbackul profesional poate functiona ca instrument de orientare, oferind participantului
repere privind nivelul propriu, punctele forte si aspectele care necesitda dezvoltare. Totusi,

analiza pastreazd o perspectiva echilibrata: competitia si comparatia pot stimula motivatia, dar
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pot genera si tensiune emotionala, frustrare sau presiune. Efectul formativ depinde, prin urmare,
de modul in care experienta evaludrii este integratd pedagogic in parcursul copilului.
Dimensiunea sociala este sustinuta prin interactiunea dintre participanti, familii si profesionisti.
Intalnirea tinerilor proveniti din medii si contexte diferite poate crea oportunititi de socializare,
schimb cultural si extindere a retelelor de relatii.

Tn modelul tezei, Sibiu Dance Competition reprezinti forma de participare cu intensitate
ridicatd si componentd evaluativd accentuatd. Mecanismul sdu specific este construit prin
combinatia dintre expunere scenica, evaluare profesionald, feedback, comparatie si contact cu

oportunitati educationale si profesionale.

Sibiu Ballet Summer Intensive Training — formarea artistici intensiva ca model
educational si intercultural

Al doilea studiu de caz este reprezentat de Sibiu Ballet Summer Intensive Training, program de
formare artistica desfasurat intr-un interval scurt, dar cu un volum ridicat de activitati.
Programul este analizat ca model de Invatare concentrata, in care participantii sunt expusi zilnic
unor experiente tehnice, artistice si relationale variate. Spre deosebire de formarea distribuita
pe perioade lungi, programul intensiv comprima procesul de pregitire si presupune adaptare
rapida la profesori, metode si cerinte diferite.

Structura pedagogica integreaza balet clasic, dans contemporan, repertoriu, dans modern si de
caracter, precum si discipline complementare, intre care teatru-dans, pilates, acro-dans, machiaj
scenic si actorie. Diversitatea disciplinelor extinde experienta participantilor dincolo de
pregatirea tehnica specifica baletului.

Un element definitoriu il reprezintd prezenta unor profesori si artisti invitati din contexte
nationale si internationale. Lucrul cu pedagogi formati in sisteme diferite expune participantii
unor metode de lucru, cerinte si1 perspective estetice variate, ceea ce poate sustine
adaptabilitatea si flexibilitatea in procesul de Invatare.

Programul se desfasoara pe parcursul a doua saptamani, cu un program zilnic de aproximativ
opt ore, si se incheie printr-o gala de balet. Gala integreaza rezultatele procesului de pregatire
ntr-o experienta scenica si ofera un moment de sinteza a activitatii desfasurate.

Intensitatea programului presupune disciplind, concentrare si adaptare rapida la ritmuri de lucru
si indicatii diferite. Interactiunea dintre participanti si profesori proveniti din contexte
geografice si educationale variate adauga o dimensiune interculturala si poate favoriza formarea

unei comunitati artistice temporare. Mecanismul distinctiv este concentrarea experientei: volum
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mare de lucru, diversitate pedagogica, adaptare rapida si experienta scenica finala. Schimbarile
observabile pot apdrea intr-un interval scurt, insa stabilitatea lor nu poate fi afirmata in absenta

unei evaluari longitudinale.

Academia ProBalet — formarea artistici continua si experienta scenicd in dezvoltarea
copiilor

Spre deosebire de competitie si de programul intensiv, Academia ProBalet este construita pe
regularitate si continuitate. Copiii participa saptamanal la cursuri si isi dezvoltd progresiv
competentele tehnice, artistice, personale si relationale.

Activitatea este organizata in Sibiu si Fagaras si reuneste aproximativ 170 de copii. Oferta
cuprinde balet clasic, dans contemporan si K-pop la Sibiu, iar la Fagaras activitatea este
concentrata asupra baletului clasic.

Caracteristica fundamentald a acestui model este continuitatea. Repetarea, acumularea
experientelor si trecerea progresiva catre cerinte mai complexe construiesc un parcurs in care
rezultatele nu sunt urmarite exclusiv punctual.

In cadrul acestui studiu de caz, analiza este aprofundati prin doua productii: ,,Spargatorul de
Nuci” si ,,Alba ca Zapada”. Acestea nu constituie studii de caz independente, ci exemple de
integrare a experientei scenice 1n cadrul programului educational continuu al academiei.
Analiza respectd distinctia dintre output, outcome si impact. Numarul participantilor,
spectacolelor si spectatorilor reprezinta outputuri. Schimbdrile observabile in procesul de
pregatire — autonomia in recunoasterea intrarilor, orientarea scenicd, integrarea in ansamblu sau
asumarea responsabilitatii — pot fi discutate ca outcome-uri. Impactul, in sens strict, presupune

efecte cumulative si durabile, care nu pot fi atribuite unei singure productii.

»Spargatorul de Nuci” — continuitate repertoriala si experienta scenica

Productia analizata a fost prezentatd la 18 decembrie 2024, la Centrul Cultural ,,lon Besoiu”
din Sibiu, si a implicat 80 de copii si adolescenti cu varste Intre 4 si 18 ani.

Procesul de pregitire s-a desfasurat intre 20 octombrie si 18 decembrie, materialul fiind lucrat
initial in grupele obisnuite, urmat de repetitii comune in ultimele doua saptdmani.

Caracterul recurent al productiei este relevant pentru analiza continuitatii. Reluarea
spectacolului in mai multe editii permite adaptarea rolurilor la varsta si nivelul participantilor

si poate crea oportunitati de progres catre cerinte scenice mai complexe.
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Distribuirea rolurilor a urmarit diferentierea cerintelor in functie de varsta si nivel, astfel incat
autonomie si responsabilitate.

Tn timpul procesului au fost observate outcome-uri precum o autonomie mai mare in
identificarea reperelor scenice, atentie crescutd la trasee si 0 mai buna integrare in ansamblu.
Au aparut si situatii de sprijin Intre copiii de varste diferite, relevante pentru analiza cooperarii
si a relatiilor din interiorul grupului.

Pentru participantii aflati la prima aparitie scenica, productia a presupus adaptarea la lumini,
culise, costume, repere tehnice si prezenta publicului. Reactiile de bucurie sau usurare observate
dupa spectacol sunt interpretate ca raspunsuri imediate la experienta si nu ca dovezi ale unor
efecte psihologice durabile.

In ziua analizati au avut loc doua reprezentatii, fiecare cu aproximativ 500 de spectatori, una

adresata publicului scolar si cealaltd familiilor si apropiatilor.

»Alba ca Zapada” — flexibilitate repertoriala si participare comunitara

Analiza are ca reper principal reprezentatiile din 27 martie 2026, la Sibiu, urmarite de
aproximativ 1.000 de spectatori, precum si cele doud reprezentatii din 26 mai 2026, la Fagaras,
adresate elevilor si urmarite de aproximativ 400 de copii.

Este necesara o delimitare metodologica importantd: chestionarul cercetarii a fost aplicat in
perioada 6-13 martie 2026, anterior acestor reprezentatii. In consecintd, rezultatele
chestionarului au in aceastd analizd exclusiv rol contextual si nu sunt utilizate ca evaluare
directa a efectelor spectacolelor.

In cazul reprezentatiilor de la Fagaras, productia a fost adaptata prin integrarea participantilor
din Sibiu si Fagdras in aceeasi constructie scenicd. Spectacolul a devenit astfel nu doar un
produs transferat intr-un alt oras, ci si un cadru de colaborare intre doud comunitati de
participanti.

La nivel pedagogic, distribuirea rolurilor a fost realizatd in functie de varstd si nivel, prin
integrarea copiilor in roluri si tablouri cu grade diferite de dificultate.

Mobilitatea productiei evidentiaza potentialul spectacolului de a functiona ca forma de mediere
si participare culturald, fard ca cercetarea sa atribuie efecte directe asupra spectatorilor in

absenta unor instrumente specifice de evaluare a publicului.
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Analiza comparativa a celor doua productii

Cele doua productii evidentiazd modalitati diferite de integrare a experientei scenice intr-un
program educational continuu.

»Spargatorul de Nuci” este caracterizat prin continuitate repertoriald si recurentd, in timp ce
,»Albd ca Zapada” evidentiaza flexibilitatea, adaptarea la contexte locale si circulatia productiei
intre comunitati.

In ambele cazuri, corpul functioneazi ca principal mijloc de comunicare, copiii fiind solicitati
sa integreze tehnica, expresivitatea, gestul, directia privirii, relatia cu partenerul si
muzicalitatea.

Familiile sunt implicate in dimensiunea logistica si organizatoricd, In special prin costume,
deplasari si sprijinul acordat copiilor. Aceastda implicare reprezinta o forma concreta de
colaborare intre familie si mediul artistic, fard a fi interpretata automat ca dovada a consolidarii
relatiilor familiale.

Procesul presupune si solicitari specifice: repetitii suplimentare, asteptare, oboseald, mentinerea
concentrdrii si emotia expunerii. Aceste aspecte confirma faptul ca valoarea formativa a
experientei depinde si de modul in care intensitatea si cerintele artistice sunt gestionate
pedagogic.

Privita in ansamblu, Academia ProBalet reprezinta modelul in care continuitatea are cea mai
mare relevantd. Comparativ cu competitia, unde experienta este activata prin intensitatea
evaluarii, si cu programul intensiv, unde formarea este concentratd intr-un interval scurt,
academia functioneaza prin repetitie, stabilitate si progres gradual.

Cercetarea pastreaza insd distinctia dintre continuitatea programului si demonstrarea unui
impact individual longitudinal. Participarea de durata reprezinta o conditie favorizantd pentru

acumularea experientei, dar nu inlocuieste o evaluare longitudinald propriu-zisa.

Analiza SWOT a rolului artelor spectacolului in dezvoltarea copiilor

Analiza SWOT sintetizeaza principalele conditii identificate. Punctele forte includ integrarea
dimensiunilor artistica, emotionald si sociald, experienta scenica si dezvoltarea disciplinei si
perseverentei. Punctele slabe privesc dependenta efectelor de calitatea pedagogicd si
institutionala, accesul inegal, costurile si dificultatea standardizarii evaludrii. Oportunitatile
sunt asociate extinderii educatiei non-formale, integrarii artelor in educatie si colaborarilor
nationale si internationale, iar amenintarile includ subfinantarea, competitivitatea excesiva si

lipsa unor politici coerente pentru continuitatea educatiei artistice.
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Sinteza comparativa a celor trei studii de caz

Analiza comparativa evidentiaza trei modele distincte, dar complementare.

Modelul competitional — Sibiu Dance Competition se caracterizeaza prin intensitate ridicata,
expunere publica, evaluare si feedback. Acesta poate activa procese legate de motivatie,
gestionarea emotiilor, Incredere si orientare profesionald, dar poate implica si o presiune mai
ridicata.

Modelul intensiv — Sibiu Ballet Summer Intensive Training este construit pe concentrarea
experientei intr-un interval scurt, volum mare de activitate, diversitate pedagogicd si
interculturalitate. Poate sustine adaptabilitatea, disciplina si deschiderea catre noi metode de
lucru, insd sustenabilitatea efectelor depinde de continuarea parcursului dupa incheierea
programului.

Modelul continuu — Academia ProBalet se bazeaza pe regularitate, stabilitate si acumulare.
Participarea de durata si experientele scenice recurente creeaza conditii pentru integrarea
progresiva a practicii artistice n parcursul copilului si reprezinta contextul cel mai apropiat de
caracterul cumulativ al impactului.

Cele trei modele nu sunt ierarhizate, ci evidentiaza mecanisme diferite de formare: intensitatea
si evaluarea in competitie, concentrarea si diversitatea in programul intensiv, respectiv

continuitatea si acumularea in educatia artistica regulata.

Modelul integrat al impactului artelor spectacolului
La nivel individual, participarea artistici este asociatd cu procese precum disciplina,
perseverenta, motivatia, gestionarea emotiilor si increderea in sine.
La nivel relational si social, experienta artistica creeaza contexte de colaborare, comunicare,
integrare, sprijin reciproc si apartenenta la un grup.
La nivel cultural, participarea poate sustine interesul pentru artd, expunerea la diversitate,
participarea culturala si apropierea copilului si a familiei de mediul artistic.
Modelul propus nu este unul liniar. Relatia participare — impact nu este automati. Intre
participare si impact se afld experienta artisticd, alcatuitd din procesul de Invatare, repetitie,
relatiile pedagogice, interactiunea cu ceilalti, feedback, expunerea scenica si cadrul
institutional.
Aceastd experienta este influentata de trei factori principali:

- intensitatea experientei, care poate accelera anumite procese formative, dar poate

amplifica si solicitarea;
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- durata si continuitatea participdrii, care creeaza conditiile pentru acumularea si
stabilizarea experientelor;
- calitatea mediului relational, pedagogic si institutional, care poate sustine sau limita
caracterul formativ al participarii.
In ansamblu, studiile de caz evidentiaza un nucleu comun: atunci cind experienta artistica este
sustinuta de continuitate, mediere pedagogica adecvata, relatii constructive si oportunitati reale
de participare, artele spectacolului pot constitui medii relevante de formare personala, sociala

si culturala.

Contributia proprie si originalitatea cercetarii

Contributia proprie a cercetarii se articuleaza in jurul a patru directii principale: delimitarea
conceptuald si operationald dintre rol social, functie sociala si impact social; adaptarea logicii
Theory of Change la specificul artelor spectacolului, prin diferentierea dintre inputuri, activitati,
outputuri, outcome-uri si impact; construirea unui cadru comparativ pentru experiente artistice
diferite; si integrarea datelor cantitative, calitative si observationale intr-un model de analiza
centrat pe procesele formative si relationale ale participarii.

Pe baza acestor elemente, teza propune un model integrat al impactului social, Tn care
participarea nu conduce automat la impact. Intre cele doui se situeazi experienta artistica
propriu-zisa — invatarea, repetitia, relatiile pedagogice, interactiunea, feedbackul si experienta
scenicd. Trei factori principali influenteaza acest proces: intensitatea experientei, durata si

continuitatea participarii si calitatea mediului relational, pedagogic si institutional.

Limitele cercetirii si directii viitoare

Principalele limite sunt reprezentate de caracterul neprobabilistic al esantionului, utilizarea
perceptiilor parintilor ca principald sursa cantitativd, predominanta dansului si baletului in
experientele analizate si absenta unei evaludri longitudinale. Pozitia dubld de practician si
cercetator ofera acces direct la procesele investigate, dar poate introduce si subiectivitate; acest
risc este gestionat prin triangulare si delimitarea dintre observatie si interpretare.

Cercetarile viitoare pot include studii longitudinale, investigarea directd a perspectivelor
copiilor si adolescentilor, extinderea analizei catre alte forme ale artelor spectacolului si

compararea unor contexte sociale si institutionale diferite.
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CONCLUZII GENERALE

Prezenta cercetare a urmarit analiza rolului social al artelor spectacolului, pornind de la premisa
ca valoarea acestora nu se limiteaza la dimensiunea estetica sau la produsul artistic final, ci se
construieste si prin procesele de participare, interactiune si experienta pe care le genereaza.
Una dintre concluziile centrale este ca impactul social al artelor spectacolului trebuie inteles ca
un proces contextual, relational si cumulativ, nu ca un efect automat al participarii. Intensitatea
experientei, durata si continuitatea implicarii si calitatea mediului pedagogic si institutional
influenteazd modul in care procesele formative se pot dezvolta si consolida in timp.

Din perspectiva conceptuald, cercetarea a clarificat relatia dintre rol social, functie sociala si
impact social. Rolul exprima pozitia si semnificatia artelor spectacolului in societate, functiile
descriu modalitatile concrete prin care acestea pot actiona in anumite contexte, iar impactul
priveste efectele asociate participarii. Aceasta diferentiere permite separarea intentiilor unui
proiect artistic de rezultatele efectiv observate.

Cercetarea empiricd, bazatd pe 177 de raspunsuri valide ale parintilor, completate prin
observatie participativa si analizda documentara, a evidentiat perceptii consistente privind
asocierea participarii artistice cu increderea in sine, disciplina, perseverenta, gestionarea
emotiilor, comunicarea si integrarea in grup. Datele indica, de asemenea, o asociere intre
participarea constantd, interesul pentru artd si culturd si implicarea familiei In experientele
culturale ale copilului.

Un rezultat important il reprezinta rolul experientei scenice, care reuneste dimensiunile tehnica,
emotionald si relationala ale pregatirii artistice. Expunerea publica, responsabilitatea, relatia cu
grupul si gestionarea emotiilor pot transforma scena intr-un factor catalizator al unor procese
formative, fara ca efectele s fie considerate automate sau identice pentru toti participantii.
Analiza studiilor de caz a evidentiat trei modele complementare: Sibiu Dance Competition,
caracterizat prin intensitate, evaluare, feedback si expunere publica; Sibiu Ballet Summer
Intensive Training, bazat pe concentrarea experientei, diversitate pedagogicd si interactiune
interculturald; si Academia ProBalet, construitd pe regularitate, repetitie si acumulare
progresivda. Compararea lor sugereaza ca nu existd un mecanism unic al impactului: modelul
competitional pune accent pe autoevaluare si gestionarea cerintelor de performanta, programul
intensiv poate sustine adaptabilitatea si invatarea accelerata, iar participarea continua creeaza
conditii pentru acumularea experientei.

Pe baza rezultatelor teoretice, empirice si aplicative, cercetarea propune un model in care relatia

dintre participare si impact este mediatd de experienta artistica, iar evolutia acesteia depinde de
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intensitate, continuitate si calitatea mediului relational si institutional. Efectele pot fi observate
la nivel individual, prin incredere, disciplina si gestionarea emotiilor; la nivel relational, prin
comunicare, colaborare si apartenenta; si la nivel cultural, prin apropierea de arta si participarea
la viata culturala.

Cercetarea evidentiaza si dificultdti asociate participarii artistice, precum solicitarea fizica,
gestionarea timpului, presiunea evaluarii si competitiei si costurile financiare. Aceste aspecte
confirmd necesitatea unui mediu pedagogic echilibrat si adaptat varstei si nevoilor
participantilor.

Rezultatele trebuie interpretate in limitele designului cercetarii. Caracterul neprobabilistic al
esantionului, predominanta dansului si baletului, utilizarea perceptiilor parintilor si absenta unei
evaluari longitudinale nu permit formularea unor concluzii cauzale sau generalizari universale.
Rezultatele indica tendinte, asocieri si mecanisme relevante, care pot fundamenta cercetari
ulterioare.

In ansamblu, cercetarea sustine ci rolul social al artelor spectacolului nu consti doar in ceea ce
este prezentat pe scend, ci si in ceea ce experienta artistica face posibil: participare, invatare,
relationare, reflectie, apartenentd si apropiere de culturd. Artele spectacolului pot fi astfel
intelese ca medii de experientd si participare cu potential formativ, relational si cultural, ale
caror efecte depind de continuitatea participarii si de calitatea contextului in care aceasta se

construieste.
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