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PREZENTAREA LUCRARII

Lucrarea prezenta, intitulata ,,Actorul-performer la limita dintre fictiune si realitate in
teatrul secolului XXI,” reprezintd o cercetare ampla si profunda in interiorul careia accentul
cade pe explorarea evolutiei fenomenului teatral si a practicilor teatrale avand in vedere
contributia majora in ceea ce priveste emergenta actorului-performer in contextul teatral al
secolului XXI. Obiectivul principal al cercetarii de fata este acela de a defini si contextualiza
conceptul de actor-performer in contextul teatrului secolului XXI, demers ce implica o
explorare a fenomenului teatral, a tehnicilor si motivatiilor distinctive care diferentiaza actorul-
performer de actorul-interpret. Tn acest sens in cadrul acestei cercetari se va lansa ipoteza
conform careia actorul-performer este definit ca fiind corp-prezenta la limita dintre fictiune si
realitate.

Structura tezei

Teza este structuratd in patru capitole la care se adaugd argumentul si concluziile, iar
fiecare capitol contribuie prin continutul sau la cercetarea subiectului in cauza, astfel:

Capitolul I. Actorul secolului XX. De la tehnicd la asumare - In acest capitol initial,
punem bazele cercetarii noastre, explorand evolutia actorului de-a lungul secolul XX,
raportdndu-ma la munca unor personalitati de referintd a céror contributie o consider a fi
incontestabila in contextul cercetarii de fatd. Pornind de la Stanislavski si continuand cu
viziunea lui Meyerhold, Brecht si Grotowski investighez parcursul actorului si modul in care
acesta realizeaza tranzitia de la statutul de actor-interpret la cel de actor-creator. Totodata, in
cadrul acestui capitol analizez, de asemenea, curentele teatrale majore si esteticile care au
definit teatrul secolului XX, pregatind astfel terenul pentru o intelegere a directiei care se
contureaza la orizont in contextul secolului XXI.

Capitolul 1. Secolul XXI. Un teatru al prezentului — In capitolul al doilea al lucrarii de
fata ma lansez in analiza fenomenului teatral curent examinand fenomenul performance-ului,

fenomenul deplasarii autoritatii regizorale, aparitia practicii devised si prezint prin comparatie

10



evolutia miscarii devised atat in contextul britanic, cat si in spatiul teatral romanesc. Prin
intermediul unor studii de caz detaliate si a practicii mele profesionale din ultimii trei ani,
prezint modul in care aceste fenomene si evenimente influenteaza in mod direct rolul, statutul
si procesul de creatie a actorului si evidentiez necesitatea actualizarii viziunii atat la nivel
teoretic cat si practic cu scopul de a raspunde noilor cerinte ale teatrului secolului XXI.

Capitolul I11. Actorul secolului XXI. Corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate
— Capitolul al treilea al tezei se concentreaza pe conturarea portretului actorului-performer in
contextul secolului XXI conform perspectivei abordate in cadrul cercetarii de fata. Capitolul
de fata va prezenta conceptul actorului-performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si
realitate nu doar ca un instrument, ci ca o metoda de comunicare si practica de sine statatoare.
Capitolul debuteaza cu definirea ampld a termenilor-cheie iar accentul cade pe investigarea
mecanismelor psihologice si biologice care sunt implicate Tn munca unui actor. De aceea pe
parcursul acestui capitol vom urmari si elabora conceptul cultivarii starii de prezenta
constienta ca abordare holistica in cadrul contextului teatral a secolului XXI in detrimentul
abordarii unor tehnici bazate exclusiv pe dezvoltarea abilitatilor din punct de vedere tehnic.

Capitolul 1V. Meisner, Viewpoints si Suzuki — Comportament, punct de vedere, corp-
prezent. O perspectiva asupra unui posibil antrenament - In acest capitol final, propunem o
abordare de antrenament care imbind metodele existente, precum: Meisner, Viewpoints si
Suzuki. In cadrul acestui capitol urmiresc analizarea modului in care aceste metode pot fi
integrate pentru a contribui la formarea sau pregatirea suplimentara a actorului-performer dupa
cum este prezentat acesta in demersul specific al acestei lucrari. Obiectivul principal al acestui
capitol este de a analiza aceste metode punand accentul pe modalitatea Tn care acestea pot
contribui la cultivarea starii de prezenta constienta a actorului-performer. Astfel, vom
examina principiile de baza a fiecarei metode, modul in care acestea sunt aplicate si relevanta
lor in contextul teatral a secolului XXI. Aceasta tripla perspectiva scoate in evidenta importanta
autenticitatii (Meisner), a constiintei spatiale si temporale (Viewpoints) si a prezentei fizice
(Suzuki) in formarea actorului-performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate n
teatrul secolului XXI.

In cele din urma, in cadrul concluziilor sintetizez descoperirile si argumentele
prezentate in intreaga lucrare, subliniind importanta autenticitatii, a prezentei constiente $i a
capacitatii actorilor-performeri de a naviga in complexitatea teatrului contemporan. Consider
ca aceasta cercetare demonstreaza faptul ca actorul-performer al secolului XXI necesita
capacitatea de a fi versatil, conectat la sine si la public, capabil de a se adapta noilor cerinte ale

creatorilor si practicienilor secolului XXI.
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Lucrarea include o bibliografie care cuprinde 45 de surse utilizate in cercetare, oferind
cititorilor o resursa utila pentru explorarea ulterioara a subiectelor abordate in acest demers.
Aceasta lucrare reprezinta un efort amplu de cercetare in domeniul teatrului si a artelor
spectacolului, oferind o perspectivd comprehensiva asupra evolutiei actorului urmarind
parcursul acestuia incepand cu secolul XX pana in secolul XXI vizand in mod principal
adaptarile si schimbarile semnificative necesare de-a lungul timpului.

Aria cercetarii

Aria cercetarii include urmatoarele aspecte:

Metode de pregdtire a actorilor

Cercetarea se concentreaza pe metodele de formare si dezvoltare a actorilor, cu o atentie
speciala acordata metodei Meisner, tehnicii Viewpoints si metodei Suzuki. Aceste metode sunt
analizate in detaliu pentru a intelege aplicabilitatea si principiile care stau la baza fiecareia
dintre ele in raport cu tema lucrarii de fata.

Prezenta si autenticitate

Scopul cercetarii este de a explora modul in care aceste metode pot contribui la
cultivarea prezentei congstiente si a autenticitatii In munca si procesul de creatie al actorului-
performer precum si la formarea sau antrenarea lui suplimentara. Tn cercetarea acestor metode
se examineaza modalitatea prin care fiecare antrenament specific in parte abordeaza aspectele
legate de reactia autentica, conexiunea cu publicul si exprimarea emotionald intr-un mod
autentic, puternic ancorat hic et nunc.

Teatrul secolului XXI

Cercetarea se concentreaza asupra modului in care actorii-performeri sunt nevoiti sa
raspunda cerintelor si tendintelor culturale contemporane, adaptandu-se in mod constant
fiecarei estetici in parte. Se analizeaza asadar modul in care practicile contemporane
influenteaza atat pregétirea cat si prestatia si procesul de creatie al actorilor.

Combinarea metodelor

Un aspect important al cercetarii este constituit de identificarea modurilor in care
metodele Meisner, Viewpoints si Suzuki pot fi integrate sau combinate Intr-un antrenament
unic care sa vina in intampinarea actorilor. Se exploreaza beneficiile acestei abordari si modul
in care poate contribui la dezvoltarea actorului-performer, corp-prezenta la limita dintre
fictiune si realitate n teatrul secolului XXI.

Necesitatea unui antrenament adaptat

Cercetarea subliniaza necesitatea dezvoltarii unui antrenament care sa raspunda in mod

specific cerintelor actorilor teatrului secolului XXI. Se sugereaza faptul ca acest antrenament
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nu ar trebui sa fie bazat doar pe dezvoltarea unor abilitati din punct de vedere tehnic, ci si pe
dezvoltarea unei mentalitati care sa contribuie la cultivarea starii de prezenta constientd, care
creeaza un context favorabil in interiorul caruia capacitatea actorului de a se adapta cerintelor
fiecarui demers in parte este mult mai ridicata.

Astfel, teza ofera o reconfigurare teoretica si o noua conceptualizare a rolului actorului
atrenament pe baza metodelor pre-existente insa doar ca masurd de compromis, ridicand
totodata problema conceptiei unui antrenament care sa raspunda necesitatilor actorului-
performer dupa cum a fost definit in cadrul cercetarii de fata.

Scopul cercetarii

Scopul cercetarii constd in explorarea si analizarea evolutiei actorului de-a lungul
secolului XX pana la emergenta actorului-performer, care in contextul secolului XXI este
solicitat din ce in ce mai mult sa opereze la limita dintre fictiune si realitate. Astfel, obiectivul
principal al tezei de fata este constituit de incercarea de a defini conceptul de actor-performer.

Obiectivul secundar al acestui demers de cercetare este acela de a urmari evolutia
actorului de-a lungului secolului XX, identificind momente cheie, inovatii si schimbari
semnificative Tn arta sa cu scopul de a analiza modalitatea in care acestea au contribuit sau nu
la aparitia actorului-performer. Un alt obiectiv major al acestei tezei a fost constituit de
definirea conceptelor specifice cu care opereaza aceasta teza precum si relatia dintre fictiune si
realitate pentru a putea analiza ulterior modul in care actorul-performer abordeaza, reprezinta
si interogheazd aceastd granita.

Metodologia folositd in acest context specific a constat in studii de caz, cercetari de
teren, analiza asupra unor spectacole de referinta si asupra experientei profesionale personale
insa este esential de specificat faptul ca orice metodologie de cercetare vine cu propriile sale
limitdri. Astfel, metodologia adoptatd pentru elaborarea acestei teze combind abordari
calitative si cantitative pentru a contura o imagine holistica si detalitd a rolului actorului-
performer in contextul teatrului secolului XXI. Prin utilizarea unei varietati de instrumente si
tehnici, cercetarea isi propune sd ofere o contributie semnificativa la literatura existentd si sa
ofere o noud perspectiva asupra subiectului ales.

Metode de cercetare folosite

- Analiza literaturii: Am efectuat o cercetare aprofundata a literaturii de specialitate,
studiind si sintetizdnd lucrdri relevante despre actorul secolului XX, teatrul
postdramatic, fenomenul performance, miscarea devised, etc. Aceasta fiind o metoda

comuna in cercetarile teoretice.
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- Studiu de caz: Tn capitolul 2.4.1 am analizat Tn detaliu spectacolul Speak Bitterness,
prezentandu-I ca fiind un studiu de caz relevant pentru miscarea devised. Aceasta este
o metoda specifica pentru a ilustra si analiza aspecte practice.

- Definirea termenilor: Tn capitolul 3.1 am definit termenii cheie, 0 metodi comuni
pentru a stabili fundamentele teoretice ale cercetarii.

- Comparatie si analizi critici: In capitolul IV, am realizat o comparatie si analiza critica
asupra metodelor Meisner, Viewpoints si Suzuki, analiza prin intermediul careia am

evidentiat asemanarile, diferentele si potentialul sinergiei dintre acestea.

ARGUMENT

De-a lungul secolelor arta teatrala a fost considerata una dintre principalele forme de
manifestare artistica, astfel Incat aceasta a evoluat in mod continuu de-a lungul timpului,
adaptandu-se in mod constant schimbarilor sociale, tehnologice si culturale. Cu fiecare etapa
consumata in parte in cadrul acestui proces de evolutie, scopul si rolul teatrului se modifica iar
acesta este unul dintre motivele pentru care aceasta arta reuseste, secol dupa secol, sa reflecte
si sa rdspunda constant in raport cu schimbadrile epocii sale, conservandu-si totodata si relevanta
ca mijloc de exprimare profund umani. In contextul secolului XXI, fenomenul teatral se
confruntd Insa atat cu provocari cat si cu oportunitdti unice avand in vedere influenta majora
pe care evolutia tehnologiei o are asupra acestei forme de manifestare artistica. In era digitala,
context in care granitele dintre real si virtual sunt in continua redefinire, teatrul incearca sa isi
mentind actualitatea si sa raspunda la noile nevoi si asteptari ale publicului in raport cu
tendintele actuale.

Arta teatrala a fost adesea definita ca fiind intersectia dintre realitate si ficziune, iar in
contextul actual granitele acestei intersectii par sa devind din ce in ce mai imperceptibile. Pe
fondul acestor acumulari si in contextul acestei evolutii continue ia nastere, totodatd, si
necesitatea reformatarii si redefinirii actorului si a contributiei sale in cadrul activitatii artistice.
Emergenta actorului-performer care navigheaza la limita dintre fictiune si realitate poate fi
consideratd a fi rezultatul evolutiei artei teatrale In raport cu tendintele actuale, context in care
rolul actorului nu mai coincide in mod neaparat cu cel de interpret, iar atributiile sale depasesc
necesititile manifestirii artistice bazatd pe reprezentare. In acest sens, actorul-performer
exploreazd in demersul sau spatiul din ce in ce mai fluid, intre realitate si fictiune,
transformandu-se astfel din actor-interpret in actor-creator, un artist complet care se foloseste

in mod constient de toate instrumentele pe care le are la dispozitie pentru a extinde limitele

14



exprimdrii sale si a crea si genera experiente cu caracter live in conexiune directd cu
spectatorul.

Am putea afirma ca aceastd evolutie este rezultatul direct al schimbdrilor radicale care
au avut loc in societatea contemporand. Accesul nelimitat la tehnologie si informatie contribuie
in mod direct la modificarea modalitatilor de expresie, asadar, pentru a-si mentine relevanta,
teatrul secolului XXI si, mai cu seama actorul-performer al secolului XXI, are datoria de a se
reinventa pentru a se adresa contextului pe care il experimentdm. Prin urmare actorul-
performer nu este doar un produs al evolutiei ci si un raspuns 1n raport cu aceasta, reflectand
dorinta umani de a ciuta adevarul si sensul intr-o lume aflata in continua schimbare. In plus,
intr-o era dominatd de tehnologie, notiunea de realitate in sine a devenit din ce in ce mai fluida
iar granita dintre realitate si fictiune devine din ce in ce mai estompata. Prin explorarea propriei
identitati si a granitelor dintre sine si personaj, actorul-performer invita publicul sa se angajeze
intr-un proces similar de introspectie. In loc si fie un simplu observator, publicul este provocat
sa reflecteze asupra propriei realitati, sa se confrunte cu propriile convingeri si sd se angajeze
intr-un dialog cu actorul si cu sine Insusi.

Asadar, actorul-performer nu se va limita doar la interpretarea unui rol, ci va deveni
canal de comunicare directa prin intermediul caruia realitdtile multiple ale vietii contemporane
sunt exprimate, explorate si chiar contestate. In esenta, acesta nu mai reprezinti doar un vehicul
prin intermediul caruia povestea este relatata, ci devine material viu care se ofera publicului
spre contemplare hic et nunc in mod constient. Un astfel de mod de abordare necesita un nou
set de abilitdti si o noud mentalitate care nu se bazeaza doar pe stdpanirea tehnica, ci pe
capacitatea de a fi prezent aici si acum, de a reactiona autentic si spontan $i de a naviga cu
incredere in spatiul dintre sine si personaj/rol. Aceasta zond de risc, in care actorul se afld in
mod constant pe muchie de cutit, reprezintd si o oportunitate imensa, aceea de a genera o
experienta unica la limita dintre fictiune si realitate.

In contextul acesta consider abordarea acestei teme de cercetare a fi relevanti si
esentiala evolutiei fenomenului teatral avand in vedere si responsabilitatea de a explora si de a
reflecta iIn mod direct asupra acestor schimbari. Pe mdsura ce teatrul se adapteaza si se
reinventeaza In mod constant este esential ca si actorii, regizorii si profesionistii din domeniul
teatral sa fie echipati cu uneltele si cunostintele necesare pentru a naviga prin aceste zone poate
ne-explorate. Astfel, in contextul cercetdrii de fata, accentul cade pe incercarea de a defini si
de a plasa in parametrii cat mai clar cu putintd figura actorului-performer la limita dintre
fictiune si realitate in raport cu contextul teatral actual asupra céruia ne vom indrepta atentia

de asemenea 1n incercarea de a elabora cercetarea de fata.
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Consider acest demers a fi nu doar relevant ci si vital pentru a intelege si a naviga
complexitatea si ambiguitatea epocii noastre digitale. In acest sens, cercetarea de fatd va urmari
evolutia fenomenului teatral si a practicilor de actorie avand in vedere contributia majora in
ceea ce priveste emergenta actorului-performer in contextul teatral al secolului XXI.
Perspectiva prezentata in cadrul acestei cercetari cuprinde o privire de ansamblu din punct de
vedere teoretic si lanseazd totodata si o ipotezad de naturd teoretica cu privire la procesele cu
care opereaza actorul-performer in activitatea sa, perspectiva care se Intalneste tangential si cu
cea de naturd practicd avand In vedere natura profesiei mele. Dupd o explorare atentd a
fenomenului evolutiei teatrului si a specificitdtii acesteia consider ca argumentul de fata
prezintd o viziune clard asupra directiei pe care o va urma aceasta cercetare. Teatrul, in evolutia
sa continud, nu a reprezentat doar oglinda societatii, ci si un factor care a influentat si modelat
modul in care oamenii percep lumea si realitatea, iar in contextul secolului XXI aceasta
dinamica a devenit chiar mai pregnanta.

Astfel, acest demers de cercetare care 1si propune sa investigheze aparitia actorului-
performer si relatia dintre acesta si frontiera fluctuantd dintre ficfiune si realitate nu este doar
relevant ci si necesar. Prin analizarea metodelor adoptate, a obiectivelor stabilite si a
domeniului de aplicare al cercetarii, introducerea a conturat un cadru solid pentru discutia
ulterioara si analiza care va fi prezentata in corpul principal al lucrarii. Pe masurd ce ne
aventuram in analiza detaliata a acestei teme complexe si fascinante, aceastd teza isi propune
nu doar sa ilumineze, ci si s@ inspire, sa provoace si sa alimenteze discutia continud despre
rolul artelor si, In special, al teatrului Tn contextul secolului XXI. Cercetarea de fata, la fel ca
si teatrul secolului XXI, isi propune nu doar sd ofere raspunsuri, ci sa ridice de asemenea si
intrebari, sa stimuleze gandirea critica si sa contribuie la dialogul continuu despre evolutia

fenomenului teatral intr-o lume aflata in continud schimbare.
Capitolul I. Actorul secolului XX. De la tehnica la asumare

La debutul secolului XX, arta actorului era inca profund marcata de traditia conform
careia actorii intruchipau emotii prin miscari exagerate, gesturi grandioase, voci alterate si
expresii faciale accentuate. In acest context creatorii vremii se lanseaza intr-un proces subiectiv
de analiza si examinare a procesului personal de creatie. Actorul a fost considerat intotdeauna
a fi un pion central in evenimentul spectacular, iar capitolul de fatd isi propune sa realizeze o
radiografie a parcursului actorului incepand cu secolul XX, apropiindu-ne treptat de prezent,

avand in vedere faptul ca pe masura ce secolul a avansat, a inceput sa se contureze la orizont

16



si 0 noud intelegere a ceea ce Tnseamna a fi actor. Secolul XX poate fi considerat secolul
inovatiei teatrale avind in vedere faptul ca prin consolidarea muncii sale Konstantin
Stanislavski va deschide calea spre cercetarea si inovarea fenomenului teatral. Devine evident
faptul ca in prestatia artistica nu este vorba doar despre tehnica fizica, insumarea unor trucuri
si tehnici centrate pe cum, ci si despre intelegerea si exprimarea emotiei si motivatiei fictiunii,
adica a personajului.

De-a lungul secolului XX, actorul a fost influentat si de schimbarile sociale si politice,
care l-au obligat sd se adapteze la contextul vremii, precum razboaiele mondiale si miscarea
feminista. Totodatd, dezvoltarea tehnologicd, precum aparitia cinematografiei, televiziunii si
internetului, a solicitat actorului ajustarea practicii pentru a se potrivi noilor medii si cerintelor
acestora. Actorul va parcurge astfel un lung drum de la declamatie si credintele mostenite cu
privire la arta actorului pand la statutul de actor-creator necesar teatrului secolului XXI.
Inovatiile secolului XX in ceea ce priveste actorul si arta sa au facilitat procesul demistificarii
actorului si transformarii lui din executant in creator.

In viziunea lui Stanislavski actorul trebuia si ajungd in munca sa la armonia tuturor
instantelor implicate in procesul de creatie. Mintea, trupul si emotia trebuie disciplinate in asa
fel Incat sa serveasca in mod direct demersului de constructie a personajului avand 1n vedere
faptul ci existenta acestuia depinde in mod direct de cea a actorului. In acest sens, Sistemul
reprezintd o cautare activd a modului in care acest lucru poate fi realizat prin elaborarea unor
exercitii care au scopul de a antrena imaginatia, de a stimula creativitatea si de a disciplina
corpul. Relevanta acestui demers la inceputul secolului XX este incontestabild, Stanislavski
reusind sa creeze astfel prin munca lui primul manual de lucru al actorului in interiorul caruia
traseaza cat se poate de clar pentru acel moment statutul, sarcinile actorului si se lanseaza intr
- 0 teoretizare a procesului de lucru al acestuia. Asadar, la inceputul secolului XX actorul face
trecerea de la ilustrarea superficiald a unor emotii, ganduri, comportamente si infatisari
exterioare la asumarea si experimentarea intr-un mod cat mai autentic a lumii interioare si
exterioare a personajului descoperiti prin procesul de analizd si introspectie. Intrebirile
precum: cine, ce, unde, de ce, servesc procesului de psihologizare a personajului, care in afara
acestui proces rdmane la rangul de literaturd, iar ulterior prin metoda actiunilor fizice actorul
ajunge sa inteleaga si cum se manifestd personajul sdu din punct de vedere comportamental.

La inceputul secolului XX Meyerhold intuieste necesitatea unei reconstructii teatrale
nemultumit fiind de calea pe care se afla in acel moment teatrul rus. Teatrul vremii era acaparat
cu totul de naturalism care incerca cu disperare sa reproduca pe scend viata in complexitatea ei

si — in viziunea lui Meyerhold — esua lamentabil. Acesta va propune prin munca lui o

17



reconfigurare de traseu si va explora teatralitatea cu maiestrie in defavorul efortului inutil de a
o masca, desprinzandu-se astfel in mod cert de credintele naturalistilor dar si de realismul
promovat de mentorul siu Konstantin Stanislavski. In opinia lui Meyerhold ideea conform
careia teatrul are datoria de a incerca sa reproduca viata pe scend in complexitatea ei este nu
numai absurda ci si o utopie. Spectatorul nu are doar dreptul de a-si folosi imaginatia ci datoria
de a o face 1n contextul in care teatrul este o artd vie iar evenimentul teatral se Intdmpla aici si
acum Intre public si actori. Cele doua entitati trebuie sa se intadlneasca nu sa se priveasca de la
distanta cu detasare si indiferentd. Teatrul in absenta acestei Intalniri care se poate produce doar
prin angrenarea activa a spectatorilor este un teatru mort, un teatru care-ti oferd doar raspunsuri
nu si o experienta valoroasa care sa te provoace la un alt nivel.

Meyerhold atesta necesitatea unei tehnici care sa serveasca actorului in procesul de
creatie si prin viziunea sa inovatoare creazd asadar un antrenament si nu o metodd, un
antrenament care pune bazele actorului modern, un actor prezent, care 1si asuma statutul intr-
un teatru care 1si doreste sa debaraseze scena de scenografii inutile si care nu se preocupa de
prefabricarea cat mai fideld a realitatii ci mai degraba opteaza pentru experimentarea ei intr-
un aici si acum 1n defavoarea unui atunci si acolo.

Dezvoltarea actorului sub auspiciile secolului XX este puternic influentata si de aparitia
viziunii revolutionare a dramaturgului si regizorului german Bertolt Brecht, initiatorul teatrului
epic, care promoveaza o noud teorie si practica teatrald bazata pe dizolvarea iluziei in favoarea
facilitarii procesului intelectual in care se angreneaza spectatorul odata cu participarea la actul
artistic. In viziunea lui Brecht, teatrul nu trebuia si se rezume la simpla reprezentare a lumii
asa cum este ea fara a adopta o pozitie critica in relatie cu aceasta si considera ca teatrul poseda
capacitatea de a produce o schimbare in societate.

Procesul de constructie brechtian consta in trei etape: familiarizarea cu rolul,
identificarea profundd cu personajul si distantarea obiectiva. Actorii trebuie sd treaca prin
aceste etape pentru a permite spectatorilor sa-si formeze propriile perspective critice. Brecht a
subliniat importanta eliberdrii spectatorilor de sub influenta iluziei si a actorilor de sub
presiunea de a se transforma in totalitate in personajele lor. In acest sens, Brecht considera ca
datoria regizorului este aceea de a ghida atat apropierea si procesul devenirii actorului in
personaj dar si consolidarea distantei intre cele doud instante.

Astfel, Tn acest demers, regizorul german le propune actorilor sd jongleze cu exprimarea
relatand actiunea la persoana a treia si uneori chiar la timpul trecut. Totodata, dedica un anumit
numar de repetitii procesului de inversare a rolurilor, proces in interiorul cédruia actorii

schimbau rolurile intre ei si aveau sarcina de a-si parodia interpretarea unul altuia. Alternarile
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de ritm, de la dilatat la foarte rapid, dar si schimbarile de perspectivd cum ar fi interpretarea
unui monolog dramatic intr-o manierd comicd sau ironicad facilitau procesul de detasare a
actorului atat de propriul rol cat si de propria persoand absorbitd de iluzia lumii interioare a
unei fictiuni, realizandu-se astfel distantarea. Brecht dorea ca actorii sd devind creatori activi
in procesul de creatie si sa-si valorifice prezenta si spiritul critic hic et nunc. Aceasta abordare
a redefinit rolul actorului in teatrul secolului XX si a contribuit la consolidarea unei relatii
interactive Intre actor $i spectator, in interiorul careia ambele prezenfe sunt implicate in
conturarea experientei teatrale.

In acest cadru fertil dezvoltarii si inovatiei teatrale isi va face simtitad prezenta si
regizorul polonez Jerzy Grotowski care de asemenea se va desprinde si se va detasa de viziunea
mentorului sau Konstantin Stanislavski in incercarea de a-si elabora propria teorie. In anul 1959
va pune bazele propriei companii de experiment teatral intr-un oras din sudul Poloniei. Teatrul
laborator condus de regizorul polonez avea scopul declarat de a miza pentru un teatru sarac, un
teatru debarasat de absolut orice constrangere sau artificialitate cu scopul de a ajunge la esenta.
Asadar, 1n teatrul lui Grotowski lumina, costumul, machiajul, efectele sonore si orice element
tehnic care sporea intretinerea iluziei nu isi va gasi locul.

In viziunea lui Grotowski, teatrul a devenit un spatiu de intalnire autenticd intre actor
si spectator. Acesta a dezvoltat o metodd de antrenament care se concentra pe sondarea
interioard a actorului, astfel incat acesta sa poatd dezvalui esenta sa spirituala in totalitate in
cadrul actului artistic. Grotowski anticipeaza nevoia unei metode sau a unui mecanism care sa
functioneze precum un catalizator dezinhibator fiind constient de faptul ca o sumedenie de
deprinderi dobandite in scoala de actorie vor deveni inutile in momentul in care actorul
experimenteaza blocaje in procesul de creatie si mai mult decat atat acesta a observat ca
asumarea anumitor tehnici ca fiind inefabile si absolute inhiba libertatea de creatie a actorului.
In acest sens, metoda de antrenament a regizorului polonez isi propune s raspunda in primul
rand acestei nevoi, de relevare completa si profunda a sinelui si spiritului creator al actorului.

Metoda lui Grotowski nu se concentra doar pe dezvoltarea abilitatilor tehnice, ci pe
congstientizarea profunda a sinelui In cadrul procesului creativ. Actorii au fost antrenati sa-si
disciplineze corpul si mintea pentru a atinge o prezentd scenica autentica. Actorii au fost
incurajati sa elimine orice obstacole care ar putea limita expresivitatea lor si sa-si dezvaluie
latura profund umana si autentica hic et nunc.

In centrul metodei de antrenament grotowskian se afld corpul actorului ca sursa
principala generatoare de energie creatoare avand in vedere faptul cd acesta este principalul

instrument prin care isi desfasoard activitatea, facilitind astfel conexiunea vie intre actor-
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spectator, specifica teatrului. Acesta este motivul pentru care sarcina si datoria actorului este
aceea de a-si disciplina instrumentul in asa fel incat acesta sd serveasca in mod direct procesului
de creatie. Lipsa controlului asupra corpului poate reprezenta principalul si primordialul blocaj
cu care actorul se poate confrunta in munca lui asupra rolului. Este esential sa intelegem ca
atunci cand Grotowski se referea la corp se referea la intregul ansamblu cu tot ceea ce
presupune acesta, procese fizice si psihice de asemenea. Asadar, actorul grotowskian poate fi
considerat sacru avand in vedere faptul ca nu se concentreazd in formarea, antrenamentul si
pregdtirea sa pe insusirea unor abilitati care sa faciliteze procesul intretinerii unei iluzii ci se
lanseaza intr-un proces al carui scop este revelarea Sinelui Tnsa nu din dorinta de a realiza un
act de exhibitionism ci un act de daruire absoluta.

In contextul tranzitiei de la tehnica la asumare, antrenamentul personal al actorului
presupune dezvoltarea abilitatilor dincolo de Insusirea din punct de vedere tehnic a deprinderi
cu scopul de a crea iluzia efectului de prezenta aici si acum si propune asumarea unui proces
mult mai complex de dezvoltare a capacitatii actorului de a se ancora in momentul prezent in
mod real in timpul unui eveniment artistic prin stapanirea si cultivarea constientd a propriei
prezente atat din punct de vedere fizic cat si psihic si intelectual. In contextul cercetarii de fata
este esential sa ne familiarizam cu evolutia fenomenului teatral dinspre teatrul dramatic inspre
aparitia teatrului postdramatic avand in vedere faptul cd pentru a ne adresa timpului prezent
este necesar mai Intai sa privim inspre trecut.

Scena culturala europeana a fost dominata de-a lungul secolelor de manifestari artistice
bazate pe reprezentarea scenicd a unui material dramatic prin mimesis, demers ce nu solicita
spectatorului procese intelectuale foarte complexe dar sustinea si provoca procesul identificarii
emotionale cu lumea si personajele reprezentate pe scena facilitand astfel aparitia catharsisului
prin manifestari emotionale Aic et nunc care au scopul de a produce acel proces al purificarii
spiritului spectatorului. Asadar primul si unul dintre cele mai importante principii a teatrului
dramatic este acela al reprezentarii. Teatrul dramatic presupune crearea unei lumi fictive si
intruchiparea personajelor din aceasta lume facand apel la teatralitate, adica tot ceea ce este
specific teatrului. Indiferent de abordare scopul teatrului dramatic este de a oferi publicului o
experientd captivantd folosindu-se de tot arsenalul de care dispune pentru a crea iluzia unei
realitdti intr-un mod cat autentic.

Coerenta structurii teatrului dramatic nu poate fi perturbata intrucét acest tip de demers
se bazeaza pe aceasta avand 1n vedere faptul cd scopul principal este acela de a reprezenta o
piesa de teatru si anume o poveste care este o creatie a unui autor care si-a directionat eforturile

in a elabora o naratiune logica, inteligibila si ordonata. In acest sens, teatrul nu poate exista in
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afara unei povesti, iar momentul in care productiile artistice nu se mai concentreaza pe
reprezentarea clasicd a unei naratiuni si pe conservarea coerentei actului artistic, teatrul
dramatic inceteaza sa mai existe sub aceastd forma de expresie si are loc aparitia unor noi forme
de manifestare artistica care vor contribui in mod direct la evolutia artei teatrale, la formarea
unor noi curente si la concretizarea nevoii de inovatie in sfera culturald avand in vedere faptul
ca teatrul s-a adresat intotdeauna timpului prezent, iar prezentul este influentat puternic de
evolutia tehnologiei si de integrarea acesteia 1n rutina noastra de zi cu zi.

Unul dintre momentele cruciale ale secolului XX care a deturnat cursul teatrului si a
marcat inceputul sfarsitului unei ere in care teatrul dramatic in formele lui existente a
monopolizat scenele din Europa il reprezinta nasterea teoriei teatrului epic a lui Bertolt Brecht
prin care acesta bulverseaza normele deja consacrate ale actului artistic teatral si readuce in
atentia spectatorilor elementele de teatralitate pe care teatrul dramatic prin demersul sau pro
iluzie le neagd, Incercand sa le tind mereu cat mai departe de perceptia spectatorilor. Astfel
scena nu reprezintd locul actiunii si nu se transforma intr-un alt spatiu ci este ardtatd
spectatorului in toatd materialitatea si concretetea ei. Regizorul german lanseaza ideea conform
careia teatrul are datoria de a genera o miscare sociala si in acest sens cerceteaza forme noi de
expresie care sd vind in sprijinul acestui demers. Teatrul epic isi propune sd se adreseze
spectatorilor intr-un mod mult mai direct i asumat si mai mult decat atat teatrul epic are datoria
de a provoca in spectator un proces introspectiv si din punct de vedere rational, nu doar
emotional.

Noile principii se vor raspandi cu viteza si teoria brechtiana va marca astfel inceputul
unei perioade de tranzitie in interiorul cdreia creatorii de teatru ai vremii isi vor indrepta
eforturile in munca lor pe dezvoltarea fenomenului teatral cercetand mereu noi forme de
expresie artistica. Epoca teatrului modern va incerca prin productiile sale sa creeze spectacole
inovatoare insd creatorii de teatru se vor concentra in continuare pe reprezentarea textului,
eforturile de inovatie fiind indreptate spre modalitatea in care este realizatd reprezentarea
scenicd. Evolutia in acest sens poate fi observata din punctul de vedere al originalitatii viziunii
regizorale si a executdrii montarii scenice.

Incepand cu cea de a doua jumitate a secolului XX, o dati cu influenta produsi de
aparitia teatrului epic, pe scena europeana isi vor face aparitia din ce in ce mai multe productii
cu caracter experimental care nu doar chestioneaza ordinea stabilita prin structura de
reprezentare specifici teatrului dramatic ci o supune unui proces de deconstructie. In acest
context, putem incadra productiile din aceastd perioada ca fiind parte a curentului postmodern,

curent care ia nastere ca raspuns impotriva curentului teatrului modern si a practicii teatrului
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dramatic. In timp ce teatrul modernist ciuta si impuna o ordine si o structurd in lumea aparent
haotica, teatrul postmodern a adoptat haosul si incertitudinea si in loc sa ofere raspunsuri si sa
stabileascd norme, teatrul postmodern a generat intrebdri incomode si a subminat ideile
preconcepute. Acest curent s-a afirmat in special Intre anii '70 si '90.

In categoria curentului postmodern se inscriu productiile teatrale centrate pe
deconstructie, pe diminuarea distantei intre public si actori si pe dezvoltarea unor noi forme de
exprimare artisticd. Teatrul postmodern va profita de folosirea tehnicii de pastisa sau cea a
colajului pentru a combina si reuni intr-o singurd piesd diferite stiluri, genuri sau texte,
devenind astfel o altfel de oglindd a societatii contemporane, o societate caracterizatd prin
diversitate. Teatrul postmodern a provocat publicul sa reflecte asupra lumii asa cum este, Intr-
un mod care a pus accent pe ridicarea unor intrebdri, nu pe furnizarea de raspunsuri. Acest
curent a abandonat centrarea pe text si a pus in centrul atentiei procesul scenic si implicarea
activd a spectatorului. Scopul nu a mai fost construirea unei fictiuni intr-o realitate, ci
chestionarea si explorarea acestei realitdati.

Discursul teatrului postmodern nu depinde in mod exclusiv de text ci se creaza in mod
concret aici si acum 1n cadrul intalnirii dintre spectator si actor si prin asumarea contextului si
a teatrului ca proces. Astfel, In contextul curentului postmodern, discursul reprezintd mai mult
decat naratiunea actiunii textului i asumarea si transmiterea unui mesaj de tip manifest prin
procesul de deconstructie. In acest context se realizeaza o ruptura fundamentala de structurile
si normele traditionale ale teatrului dramatic sau modern. Se abandoneaza ideea de coerenta
narativa si unitate tematica in favoarea unui discurs fragmentat organizat in mai multe straturi,
care poate combina diferite stiluri, genuri, voci si perspective.

Un alt aspect definitoriu al teatrului postmodern consta in abordarea si prezentarea mai
multor puncte de vedere si perspective asupra subiectului disecat in fata publicului. Asadar, nu
existd un singur punct de vedere autoritar sau omniscient. In schimb, exista multiple
perspective care se intersecteazd, se contrazic sau se completeaza reciproc. Acest lucru
inseamnd ca intr-o singura piesd pot fi exprimate diferite voci si pot fi explorate diferite
realititi. In acest sens, teatrul postmodern submineazi ideea de adevir absolut si universal si
in loc sa pretinda ca reprezintd realitatea asa cum este, teatrul postmodern ne invitd sa
recunoastem ca orice reprezentare este doar o interpretare, o constructie sau o inventie. Teatrul
postmodern imbratiseaza complexitatea, ambiguitatea si incertitudinea lumii contemporane si
lanseazd invitatia de a percepe teatrul ca pe un spatiu de reflectie, de explorare si de

transformare.
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Teatrul postmodern reprezintd o perioadd de tranzitie extrem de importanta; putem
observa in acest context fertil dezvoltarii, inovatiei si experimentului ca evolutia fenomenului
teatral de-a lungul secolului XX si pana in prezent se desfasoara intr-o maniera progresiva
astfel incat fundamentele curentului postmodern faciliteaza si incurajeaza prin demersurile din
ce In ce mai curajoase aparitia unui nou curent la finalul secolului XX. Totusi, tranzitia de la
teatrul postmodern la teatrul postdramatic reprezinta o schimbare majord atat in ceea ce
priveste perceptia teatrului ct si practica acestuia. In timp ce teatrul postmodern a subminat si
deconstruit conventiile teatrale traditionale, teatrul postdramatic a dus acest proces la un nou
nivel, prin renuntarea la ideea de drama n sine.

Formele de teatru experimental care apar pe scenele europene in urma acestei tranzitii
vor fi incadrate ulterior de catre teoreticieni ca apartinand curentului teatrului postdramatic.
Termenul ales pentru denumirea acestui curent si anume postdramatic nu este nicidecum o
coincidenta sau o optiune circumstantiala avand in vedere faptul ca teatrul postdramatic este
definit ca fiind teatrul al carui demers nu depinde in mod esential de drama. Termenul este
introdus de criticul german Hans-Thies Lehmann in anii '90 si nu se referd la o perioada
temporala specificd, ci la un tip de teatru care se distanteazd de formatul dramatic clasic. Este
necesar sa precizam faptul ca teatrul postdramatic nu neaga ideea consacrata conform careia
teatrul este poveste ci mai degraba chestioneaza in mod activ modul si felul in care este realizata
relatarea povestii in productiile teatrale considerate deja conservatoare.

Demersurile postdramatice incep adesea cu o idee sau o tema de interes, care poate fi
exploratd prin intermediul unui text existent sau prin crearea unui material dramaturgic nou
ntr-un proces de lucru de tipul devised. Accentul cade asadar pe mesaj, pe un demers artistic
declarat si asumat, care se bazeaza pe o idee care este exploratd in profunzime in cadrul
spectacolului pentru a provoca o experienta profunda. Prin experienta intelegem un proces de
cele mai multe ori introspectiv care debuteaza o data cu inceputul spectacolului. Acest proces
solicitd si necesitd activitatea intelectuald si emotionald a spectatorului pe toatd durata
desfasurarii evenimentului si care de cele mai multe ori nu oferd o finalitate sub forma unei
concluzii la incheierea spectacolului. Concluziile apartin individului asemenea procesului de
introspectie pe care 1l desfasoara ceea ce inseamna cad experienta este profund subiectiva si
orice transformare care se petrece are loc in functie de individ. Spectacolele postdramatice sunt
adesea considerate nonconformiste, cu character unic in ceea ce priveste forma, structura si
manifestarea cu character adesea irepetabil.

Teatrul postdramatic nu este un teatru al iluziei, in productiile teatrale ale secolului XXI

iluzia pare sd se dizolve treptat din demersurile artistilor. Mostenirea lasatd in urma de marii
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artisti de referinta ai secolului XX precum Meyerhold isi face simtitd prezenta. Spectatorului
nu 1i este reprezentata o realitate cat mai fidel cu putintd prin utilizarea anumitor tertipuri in
scopul credrii unei iluzii, ci dimpotriva. Spectatorul dobandeste am putea spune o noud calitate,
aceea de participant constient la un act artistic. Actorii nu se prefac a fi intr-un alt timp si intr-
un alt spatiu in afara de timpul si spatiu comun care este aici $i acum.

Tn contextul teatrului postdramatic asadar crearea efectului de real nu mai este o
prioritate. Spectacolele devin hibride si se bazeaza pe o multitudine de forme de expresie.
Teatrul postdramatic se concentreaza pe evidentierea caracterului efemer si irepetabil al actului
artistic, subliniind un eveniment unic si instantaneu. Isi asuma deopotriva statutul de fictiune
cat si cel de realitate prin prisma faptului ca ceea ce propune spectatorului este o experientd
care a fost supusd unui proces de repetitic in prealabil dar care nu se concentreaza pe
prefabricarea unei imagini a lumii cu pretentia de a fi perceputa ca fiind adevarata ci prezinta
imaginea, declara si isi asuma aceasta actiune dezvaluind astfel caracterul fictiv al teatrului si
conturand concomitent realitatea constituitd de prezenta tuturor in cadrul aceleiasi experiente.

Tn acest context specific notiunea de personaj este redefinita si deconstruiti. Daca in
teatrul clasic sau modern, personajul era de obicei un individ cu o personalitate bine definita,
cu o istorie si cu o evolutie in cadrul povestii, in teatrul postdramatic aceasta notiune devine
mult mai fluida si mai ambigud. Necesitatea unor astfel de clarificari provine tocmai din
confuzia creata de-a lungul timpului. Personajul este o constructie fictionald si in absenta
prezentei fizice, psihice si intelectuale a actorului personajul nu este altceva decat literatura. In
acest sens, actorul nu mai intrupeaza personajul in sensul traditional, ci isi foloseste propria
prezenta pentru a comunica mesaje sau pentru a explora teme si idei. Procesul intruparii
personajului este de asemenea chestionat in contextul teatrului postdramatic astfel ca n
constructie demersul actorului se concentreaza pe procesul dezinhibarii instantelor creative
care 1i permit constructia, racordarea in aici si acum cu scopul de a reactiona intru-un mod cét
mai onest la impulsul stimulilor exteriori.

Actorul nu devine personajul sau, actorul prezinta personajul sau publicului fiind
congstient de caracterul fictional al acestuia, de imaterialitatea sa In absenta prezentei sale si nu
se identifica ca fiind personaj ci prezenta creatoare care are scopul de a marturisi publicului o
parte a existentei sale. In loc si fie o forma de divertisment pasiv, teatrul postdramatic devine
o experientd activa si participativa, care solicita angajamentul intelectual, emotional si, uneori,
fizic al spectatorilor. Acest aspect reflecta o tendintd mai larga in arta contemporana, in care

granitele dintre artist si public, intre creator si receptor, devin tot mai fluide si permeabile.
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Capitolul II. Secolul XXI. Un teatru al prezentului

Procesul de reformatare ce debuteaza odata cu instaurarea curentului postdramatic prin
care instantele teatrului sunt chestionate in mod direct, iar modalitatea de utilizare a mijloacelor
de expresie teatrald sufera modificari considerabile, si contribuie la diminuarea granitei dintre
teatru si celelalte arte care au scopul declarat de a genera experiente reale. La acest fenomen a
contribuit n mod direct dezvoltarea evenimentului artistic intitulat performance la finalul
secolului XX. Performance-ul se cristalizeaza ca si fenomen cultural si categorie estetica in
jurul miscarii de avangarda. Artisti precum Alan Kaprow, John Cage si Merce Cunningham
care provin din medii de expresie diferite, respectiv picturd, muzica si dans, pun treptat bazele
unui nou curent optand Th munca lor pentru experienta vie generand astfel genuri noi de
expresie precum happening-ul, action-art si performance-art.

Termenul de performance ajunge 1n scurt timp sa inglobeze o multitudine de sensuri si
sa acumuleze din ce in ce mai multd notorietate. Aflat intr-un proces de reformatare teatrul
secolului XXI va asimila anumite principii din noua miscare artisticd. Observam astfel o
recalibrare a notiunii de joc specifica actului teatral. Relatia actor-spectator pare sa devina mai
mult ca niciodata parte integranta a jocului si mai mult decat atat aceasta relatie pare sa devina
din ce in ce mai vie, aici si acum. Regulile functionale si unanim acceptate pana acum sufera
de asemenea modificari consistente. La bazd vom regasi aceleasi principii si aceleasi elemente
constitutive. Am putea afirma ca inovatia are loc la nivel de executie.

In ultimul secol, aceasta directie artistica a cunoscut o evolutie semnificativa, cu artisti
si companii in SUA si Europa, precum The Living Theatre, Open Theatre, The Wooster Group,
Jan Fabre, Jan Lauwers, Troubleyn, Needcompany si Forced Entertainment, care au provocat
conventiile teatrale traditionale prin creatii inovatoare. Acesti artisti de referinta isi vor
desfasura activitatea avand la baza doctrina fenomenului performance, urmarind sa creeze
productii inovatoarea viscerale in afara oricaror conventii clasice cu care teatrul bazat pe
reprezentare opereazd. Asadar, in era digitald, Tn urma acestor acumulari teatrul prezentului
este un teatru performativ care impleteste in productiile sale elemente dans, arta vizuala, arta
digitald, sound design, ligth design si dramaturgie. Prin intermediul acestor productii se
incurajeaza experimentarea si sondarea unor noi forme de a spune o poveste. Acest lucru poate
insemna jocuri cu structura traditionald a unei piese de teatru, utilizarea tehnologiei in moduri

inovatoare, sau explorarea unor genuri si forme de arta intr-un mod surprinzator. Creativitatea
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nu are limite avand in vedere si caracterul interdisciplinar al teatrului performativ care combina
elemente din diferite domenii si medii artistice.

Experienta directa siin timp real este o caracteristica esentiala a teatrului performativ,
iar fiecare spectacol-eveniment este unic, evidentiind caracterul efemer si unic al artei vii. In
ceea ce priveste spatiul, teatrul performativ incurajeaza utilizarea spatiilor in moduri
neconventionale sau inovatoare, fiind in esenta o forma de arta care 1si propune sa Tmpinga si
sa redefineasca limitele a aceea ce teatrul poate fi si a modului in care poate fi experimentat.
Prin importarea principiilor din sfera performance-ului in contextul teatrului postdramatic si
prin apartia acestui tip de teatru performativ care sondeaza si cerceteaza diferite modalitati prin
care fenomenul teatral poate deveni o0 experientd a realului in defavoarea constructiei unui
efect de real are loc si aparitia unei subcategorii, vag definita ca fiind teatru conceptual. Tn
acest sens, procesul debuteaza cu elaborarea unui concept care sa serveasca in mod direct la
concretizarea ideii pe care echipa de creatie doreste sa o exploreze in interiorul demersului lor
artistic. Spatiul joaca un rol crucial in teatrul conceptual, contribuind in mod direct la calitatea
experientei.

Unul dintre principalele obiective ale teatrului conceptual este cultivarea caracterului
de liveness, punand accentul pe experienta directa si ne-mediata. Unele spectacole pot avea o
duratd extinsda, implicand trecerea timpului ca parte a spectacolului, sau pot explora
fragmentarea si ritmul intr-un mod inovator. In acest context, spectatorii sunt provocati s
devina parte activa a experientei, transformand-o in functie de propria implicare si interpretare.

Aceasta schimbare paradigmatica de la finalul secolului XX si inceputul secolului XXI
a influentat semnificativ rolul si atributiile regizorului in creatia teatrala. Initial, regizorul
reprezenta o autoritate in echipa de creatie, traducand viziunea artisticd si coordonand
productia. Rolul sdu a devenit mai complex, implicand alegerea textului si organizarea detaliata
a spectacolului. Regizorul a devenit figura centrala in crearea spectacolului, coordonand echipa
artistica motiv pentru care relatia cu actorii este cruciala, ghidandu-i in dezvoltarea procesului
de creatie. In productiile postdramatice, autoritatea regizorului poate fi contestati, dar prezenta
lui ramane esentiald in organizarea colaborarii si mentinerea integritatii spectacolului.

Acest fenomen va contribui Tn mod direct la aparitia unor practici teatrale noi si va
influenta totodata in anumite contexte si conduita si statutul regizorului in cadrul altor productii
inscrise Tn curentul postdramatic. Ierarhia instituita de-a lungul anilor este de asemenea
rasturnatd in cadrul curentului postdramatic, in elaborarea productiilor optandu-se din ce in ce
mai tare pe implicarea in mod direct a Intregii echipe in procesul de creatie. Actorii devin co-

creatori activi, aducand propriile idei si experiente personale in proces. Creatia colectiva
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incurajeaza creativitatea actorilor, iar spectacolele rezultate sunt caracterizate prin autenticitate
si energie. Procesul de lucru debuteaza cu improvizatii si explordri, fard un text fix, si se
bazeazd pe creativitatea colectiva. Fictionalizarea experientelor personale este o etapa
esentiald, dar nu are un character sau un scop terapeutic, ci de a contribui in mod direct la
materialul dramatic si la procesul de creatie artistica. Autoreferentialitatea este explorata, dar
mentinand echilibrul.

Compania Forced Entertainment este a jucat un rol semnificativ n dezvoltarea practice
devised. Prin productiile lor acestia urmaresc deconstructia teatrului care abunda prin decor,
costume, machiaje si alte carje exterioare de expresie cu scopul de a ajunge la ceea ce ei
considera a fi esenta teatrului. Se exploateaza conexiunea aici si acum care se naste intre
spectator si actor 1n conditiile in care cele douad entitati au curajul s se marturiseasca impreuna
recunoscandu-si prezenta una celeilalte si chestionand in interiorul evenimentului respectiv
temele propuse spre contemplare. Demersul artistic al celor de la Forced Entertainment consta
n promovarea unui teatru viu care isi alimenteaza existenta conturand un spatiu al confruntarii,
in interiorul caruia atat echipa artistica cat si spectatorii sunt invitati sa 1si chestioneze propria
existenta confruntandu- se in mod direct cu tema specifica propusa intr-o anumita productie si
raportdndu-se la aceasta intotdeauna prin propriile filtre cognitive, emotionale si intelectuale.

Spectacolul-eveniment Speak Bitterness al companiei Forced Entertainment este o
explorare profunda si provocatoare a confesiunii erorilor umane. Premiera are loc Tn anul 1994
iar forma si structura evenimentului sufera de-a lungul timpului numeroase modificari la
nivelul scriiturii prin inserarea unor completari in textele elaborate de Tim Etchells pentru alte
productiie ale companiei. Scopul demersului este acela de a se lansa in fata unui public si
impreuna cu acestea Intr-un un proces plin de amaraciune, de spovedanie a propriilor pacate
ale omenirii. Cu o scenografie minimalista, spectacolul aduce in prim plan actorii si textul
confesiunilor. Performerii companiei Forced Entertainment pot fi perceputi ca fiind o versiune-
model a actorului in contextul teatral al secolului XXI, context in care identificim din ce in ce
mai des necesitatea improspatarii procesului de formare sau o reformatare a viziunii personale
pentru a putea sd integreze cu usurintd cerintele aparute o datd cu instalarea curentului
postdramatic.

In contextul secolului XXI, in spatiul romanesc, aceasta practica incepe sa prinda din
ce in ce mai mult teren prinnoul val de creatori de spectacole, care, o data cu trecerea timpului,
se lanseaza Incet-incet in cercetdri si experimente teatrale unii dintre ei chiar adoptand si
aderand la aceastda modalitate de constructie a spectacolului. Regizorii precum Gianina

Carbunariu, Bogdan Georgescu si Catinca Draganescu utilizeaza aceasta metoda de creatie si
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constructie. Mentalitatea care sta la baza conceptului de creatie colectiva nu este in totalitate
acceptatd de cdtre comunitatea artistica din Romania, Tnsa exista totusi si exceptii. Practica
devised pare a fi imbratisatda cu mai multd incredere de sectorul artistic independent, care a
dispus aparent de mai multa liberate de creatie decat institutiile teatrale de stat. Un exemplu in
acest sens poate fi constituit de catre Teatrul Reactor de Creatie si Experiment din Cluj-Napoca,
o prezentd din ce 1n ce mai vizibila In peisajul teatral romanesc, cu un demers artistic asumat
Tn zona explorarii si experimentarii artistice.

Aparitia acestor noi practici teatrale si nu numai contribuie in mod direct la aparitia
unor noi forme de expresie care solicita actorului schimbari la nivelul abordarii in procesul sau
personal de creatie. Obisnuit cu procedeul de mascare a propriei prezente In spatele unei
fictiuni constituite de partitura rolului sau actorul este provocat in contextul actual sa se
dezvaluie pe Sine intr-o maniera constientd. Asumarea necesara in acest caz specific presupune
asadar mai mult decat asumarea unei povesti care nu iti apartine prin declansarea acelui proces
de identificare prin utilizarea unor tehnici care sa faciliteze acest demers. Asumarea pe care o
reclama teatrul secolului XXI provoaca actorul din toate punctele de vedere si uneori in mod
contrar 1i solicita renuntarea la aplicarea unei tehnici specifice asumate fie in formare, fie prin
acumularea ce survine in urma diverselor experiente traite de-a lungul existentei sale
profesionale.

In acest sens, in spatiul teatral euopean al secolului XX1 compania Rimini Protokoll nu
ar trebui sa mai necesite nici un fel de introducere datoritd viziunii unice si a demersului
inovator care contribuie la evolutia fenomenului teatral in spatiul european. In anul 2000 tinerii
absolventi ailnstitutului de teatru din Giessen Helgard Haug, Stefan Kaegi si Daniel Wetzel pun
bazele unei noi companii teatrale. Discursul artistic al companiei se dovedeste a fi inca de la
geneza unul provocator, centrat pe experiment si pe cercetarea instantelor teatrale cu scopul
exploatarii lorin afara legilor scenei. Referindu-ne la munca celor trei artisti folosim indeosebi
termeni precum: experientd, eveniment si proiect. Prin productiile elaborate de-a lungul anilor
formatiunea si-a propus si as indrazni sa afirm ca a reusit de fiecare datd sa reconfigureze
elementele specifice teatrului prin jocurile create cu scopul de aextinde si de a oferi perspective
noi asupra realitatii. Acesta este unul dintre motivele pentru care nu putem eticheta proiectele
celor de la Rimini Protokoll ca fiind spectacole ci mai degraba le putem numi generic
performance-uri.

Productia The Walks este una dintre productiile hibrid a colectivului german conceputa
sub forma unei aplicatii al carui continut este constituit de o colectie de zece plimbariaudio

ghidate. Proiectul a luat nastere in urma contextului pandemic care in opinia colectivuluia
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evidentiat importanta unei actiuni considerata a fi banala, sau de rutinad avand in vedere faptulca
in contextul pandemiei o plimbare s-a transformat brusc peste noapte din normalitate in
privilegiu. Tn cadrul fiecirui spectacol audio dramaturgia este rezultatul procesului de colectare
a informatiilor generate de catre expertii Co-optati in proiect. Versiunea in limba romana a fost
introdusd pe oferta culturala a spatiului romanesc decatre spatiul cultural interdisciplinar
alternativ, dedicat artelor performative Teatrelli, proiect sustinut de institutia Creart — Centrul
de Creatie, Arta, si Traditie al Municipiului Bucuresti. Aflat in prezent sub conducerea
directoarei artistice Roxana Lapadat, spatiul cultural Teatrelli 1si asuma un demers centrat pe
experiment, cercetare si inovatie teatrala.

Tn contextul secolului XXI tulburat in urma evenimentelor recente la data de 15
octombrie aanului 2021 in spatiul cultural romanesc isi face aparitia un nou teatru independent
cu sediul online intitulat Teatrul Postnational Interfonic care debuteaza cu primele cinci
productii ale celor patru companii artistice pe care le incorporeaza: Compania Vlaicu Golcea,
Compania Alex Halka, Compania Mihai Pacurar si Compania Kinga Otvos. Tn cei doi ani de
activitate Teatrul Postnational Interfonic produce aproape 60 de opere de arta teatrala online
si offline cu un profund caracter experimental cu scopul de a facilita accesului publicului la
forme noi de expresie cu o perspectiva si 0 Viziune cel putin interesanta asupra lumii
contemporane si asupra noilor modalitati de expresie artistica. Pana la momentul elaborarii
cercetarii de fata acestui teatru s-au alaturat peste 50 de artiste si artisti din toata tara, de diferite
nationalitati, varste, identitate si interese vocationale. Prin productiile de natura fizica si prin
intermediul prezentei in cadrul festivalurilor cu specific in cadrul carora colectivul si -a
prezentat munca acestia doresc sd promoveze o abordare noud si un tip inovator de raportare
la arta teatrald contemporana si la mijloacele de expresie prea putin utilizare in contextul
teatrului romanesc comercial.

Tn cele ce urmeazi ne vom indrepta atentia asupra uneia dintre productiile offline
intitulatd Actrite. Adica, scuze ca te ating de Michal Telega, in regia lui Mihai Pacurar,
traducerea Marina Palii, cu actorii-performeri: Madalina Musat, Paula Dunker, Oana Hodade,
Oana Puscate, Kinga Otvos si Carmen Giurco; Sound design: Vlaicu Golcea, supervizor tehnic:
Alexandru Andrei si producator Laura Trocan. Productia se inscrie in demersul asumat de
colectiv de a se adresa prin mijloacele artei contemporane asupra abuzului fizic, emotional din
interiorul institutiilor si colectivelor artistice. Textul este scris de dramaturgul de origine
poloneza Michat Telega si poate fi incadrat in genul teatrului documentar avand in vedere
faptul ca a fost conceput in urma unor cinci interviuri cu cinci studente de la Facultatea de

Actorie a Academiei de Arte Teatrale din Cracovia.
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Capitolul III. Actorul secolului XXI. Corp-prezenta la limita dintre fictiune
si realitate

Capitolul de fata isi propune o explorare mai detaliata si amanuntita a figurii actorului
in contextul teatrului secolului XXI, context in care aceasta figura sufera modificari
semnificative, devenind din ce Tn ce mai complexa si mai multidimensionald atat din punctul
de vedere al procesului de creatie pe care il elaboreaza cat si al muncii propriu-zise in cadrul
unui spectacol-eveniment. Tn teatrul secolului XXI, actorul-performer este mai mult decat un
interpret al unuipersonaj creat de un dramaturg sau un regizor. In schimb, acesta este un co-
creator activ alspectacolului, implicAndu-se in toate aspectele creatiei artistice, de la generarea
materialelorinitiale pana la prezentarea finala. Aceasta presupune o abilitate de a fi flexibil si de
a colabora cu ceilalti artisti, de a incorpora feedback-ul si de a experimenta cu noi metode de
expresie. Tn acest context, abilitatile actorului-performer includ nu doar tehnica vocala si
miscareacorporala, dar si cunostinte si notiuni in coregrafie, regie, scriere dramatica, psihologie
sibiologie si chiar si de design de sunet sau lumini.

Mai mult decat atat cultivarea starii de prezenta constientd necesita un angajament de
lunga durata, disciplind, curiozitate si o deschidere catre explorare si invatare continud, ceea ce
va facilita Tn mod direct si navigarea perpetud necesara actorului pentru a se putea adapta unei
arte aflatd mereu in schimbare. Totusi, beneficiile pot fi semnificative. Acest demers poate
contribui la crearea unor spectacole-eveniment mai autentice cu un puternic caracter live si
poate ajuta contribui in mod direct si la gestionarea stresului si a posibilelor blocaje care pot
aparea ulterior.

In contextul cercetirii de fati, se argumenteaza ca fictiuneia include tot ceea ce nu
corespunde realitatii personale a actorului, inclusiv trasaturile si experientele atribuite
personajului si asumarea datelor autobiografice in serviciul artei. Fictiunea devine o parte
integrantd a procesului creativ al actorului, explorata si experimentata in timpul spectacolului-
eveniment. Se subliniaza importanta prezentei in teatrul secolului XXI, actorii trebuie sa fie
constienti de momentul prezent si sa aiba o atentie si intentie constientd antrenata si asumatd.
Prezenta este descrisa ca fiind 0 constientizare profunda a sinelui si a mediului inconjurator,
iar actorii sunt adesea solicitati sa aiba o prezenta similara cu cea a artistilor de performance-
art. Totodatd, este prezentatd importanta relatiei dintre COrp si prezenta, iar actorii sunt instruiti
sa 1si antreneze simturile si corpul pentru a contine aceasta stare de prezenta constienta, care
stimuleaza spontaneitatea, receptivitatea si adaptabilitatea in fata provocarilor procesului

artistic.
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O data cu aparitia noilor forme de manifestare artistica tensiunea dintre cele doud
ipostaze, cea a corpului propriu-zis in existenta de sine statatoare si a corpului ca semn teatral
care are sarcina de a portretiza o fictiune, a luat proportii din ce in ce mai mari. Corpul in
existentd de sine statatoare se refera la corpul actorului asa cum este el in realitate, In momentul
prezent, cu toate senzatiile sale fizice, emotiile, starile de spirit si experientele personale.
Aceastd tensiune a fost chestionatd de-a lungul timpului de nenumarate ori de personalitati
marcante asadar putem afirma ca cercetarea acestui fenomen merita si solicitd atentia noastra
in contextul actual in care Incercam prin dezvoltarea sintagmei de corp-prezenta sa echilibram
ntr-o oarecare masura aceasta disensiune.

Sintagma aici si acum dobandeste o noua valenta in contextul teatral actual. Acest teatru
al momentului prezent solicita spectatorului asumarea propriei prezente in cadrul evenimentului
artistic si participarea activa si constienta. Actul artistic are loc intre un eu si altul, fiecare parte
contribuind in mod activ la propria experientd. Responsabilitatea calitatii actului artistic nu mai
este atribuitd 1n totalitate echipei de creatie, o parte din aceasta revine si spectatorului care o
data cu decizia de a participa isi asuma responsabilitatea propriei prezente si accepta astfel sa
isi renege vechiul statut pasiv. Aici si acum ne aflam la teatru, actorul recunoaste prezenta si
contributia spectatorului ca fiind necesard demersului sau de a se chestiona si marturisi Intr-un
context artistic, iar spectatorul accepta aceasta realitate din care iluzia pare a fi eradicata in
favoarea unei altfel de experiente.

Teatrul isi asuma propria realitate, aceea de a fi pur si simplu teatru, orice tertip de
catapultare intr-un alt timp si spatiu fiind eliminate, prezenta spectatorului fiind astfel
provocatd in mod constant. Exploatarea viziunii si a perspectivei unice a fiecarui spectator care
este bazatd pe propriile experiente, cunostinte, credinte, identitdti adaugd o dimensiune
complexa, diversa si contribuie in mod direct la cultivarea caracterului live a spectacolului-
eveniment. Dincolo de acest aspect, specularea prezentei fizice a spectatorului — nu doar a
atentiei sale, dar si a corpului si a energiei sale — creazd o atmosfera unica, influenteaza
dinamica grupului care va fi la fiecare reprezentatie altul si produce o experienta personalizata
s irepetabild.

Structura si functiile creierului joaca un rol esential in dezvoltarea prezentei constiente.
Creierul uman este complex si influenteaza modul in care experimentdm si percepem lumea.
Cortexul prefrontal si cortexul in general sunt cruciale in procesele cognitive superioare, iar
dezvoltarea lor poate imbunatati capacitatea noastra de a fi prezenti constienti. Legatura dintre
cortexul prefrontal si interactiunile sociale este importantd, deoarece acestea influenteaza

constientizarea de sine si relatiile sociale. Intelegerea acestor procese cognitive si emotionale
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ne ajutd sa dezvoltdam abilitdti pentru a trdi in prezent, gestionand stresul si imbunatatind
calitatea experientei noastre de viata. Cultivarea prezentei constiente implica constientizarea
acestei relatii si dezvoltarea abilitatilor de a fi mai constienti de propriile ganduri si emotii.
Evitarea starii de pilot automat ne ajuta sa traim mai autentic si sa luam decizii mai informate
in viata.

Avand 1n vedere contextul in care teatrul secolului XXI prezintd noi provocari si
oportunitati aceastd propunere de reformatare presupune o imersiune totald, atat emotionala,
cat si fizica, in momentul prezent, necesara pentru producerea unei marturisiri autentice. Acest
antrenament poate fi perceput ca fiind un proces multi-dimensional bazat si pe dezvoltarea unor
abilitati specifice dar ceea ce se propune prin acest demers nu se rezuma doar la acumularea si
stapanirea unor tehnici variate de actorie, ci mai degraba implicad o intelegere mai profunda a
Sinelui si a modului in care mintea, creierul si corpul lucreaza impreuna pentru a crea si a
genera 0 experienta artistica valoroasa la limita dintre fictiune si realitate. Practica constanta
si angajamentul asumat stau la baza oricarui demers si abordarea holistica In ceea ce priveste
formarea si reformatarea actorului in contextul secolului XXI poate aduce imbunatatiri
semnificative procesului de creatie.

Din punct de vedere teoretic jonctiunea dintre conceptele psihologice si actorul
prezentului poate fi dezvoltata si in afara ideilor discutate 1n acest capitol insa pentru demersul
de fatd consider notiunile discutate a fi suficiente. Aplicabilitatea conceptelor practice si modul
prin care s-ar putea organiza un antrenament bazat pe dezvoltarea si cultivarea starii de
prezenta constientd a actorului, dar si continutul unui astfel de antrenament necesita 0
cercetarea in sine motiv pentru care in demersul de fatd nu ne vom dedica acestui proces insa
n interiorul urmatorului capitol vom propune in cadrul demersului de fata trei metode existente
care opereazad cu aceste concepte si care ar putea constitui un punct esential in demararea
procesului de a elabora un antrenament care sa se adreseze nevoilor specifice actorului-

performer si care sa dezvolte abilitatile necesare acestuia.

Capitolul IV. Meisner, Viewpoints si Suzuki — Comportament, punct de
vedere, corp-prezent. O perspectiva asupra unui posibil antrenament

Tn contextul capitolului analizat, se propune explorarea a trei metode de antrenament
teatral semnificative si relevante: Metoda Meisner dezvoltatd de Sanford Meisner, Metoda
Viewpoints si Metoda Suzuki, creata de Tadashi Suzuki. Scopul principal al capitolului este sa

analizeze aceste metode, subliniind contributia lor la dezvoltarea starii de prezenta constiente
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a actorului-performer in contextul secolului XXI. Se examineaza principiile de bazad ale
fiecdrei metode, aplicarea lor si relevanta in teatrul contemporan. Prin abordarea inovatoare a
acestor metode si viziunile unice ale creatorilor lor, se urmareste conturarea unui posibil
antrenament care sa se adapteze nevoilor actuale ale actorului-performer.

Metoda Meisner, prin natura sa instinctiva si reactivd, poate atinge un nivel de
autenticitate si prezenta ridicat, atribute esentiale in contextul teatral al secolului XXI. Acest
nivel de realitate si imediatete poate oferi 0 experientd intensa, deoarece antrenamentul
actorilor 1n acest sens le permite accesarea acelor tipuri de reactii viscerale. Avand in vedere
faptul ca acest antrenament pune accent pe realitatea comportamentului in locul tehnicilor de
constructie a personajului bazate pe memorie si imaginatie. In centrul filozofiei sale pedagogice
se afld principiul conform caruia actorul trebuia sa descopere resursele interioare necesare
actiondrii si reactiondrii sincere in circumstante imaginare. Meisner isi incuraja studentii sa
raspunda instinctiv si spontan la situatiile propuse si la ceilalti actori, favorizand autenticitatea
si prezenta constientd si asumata. Principiile de baza ale metodei Meisner includ raspunsul
instinctiv, repetitia si activitatea independentd. Raspunsul instinctiv incurajeaza actorii sa
raspundd Tn mod natural si autentic la partenerii de scend, in timp ce repetitia ajutd la
dezvoltarea unui raspuns spontan si constient.

Daca ne raportam la principiile fundamentale ale metodei Meisner si anume:
autenticitate, prezenta constientd si corpul actorului ca instrument de exprimare putem
concluziona ca aceasta metoda ar putea contribui intr-o maniera eficienta la formarea actorului-
performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate in teatrului secolului XXI.
Autenticitatea in acest context specific nu se rezuma doar la o sinceritate corectd ci la
reactionarea hic et nunc intr-o manierda cat mai viscerald in fata stimulilor exteriori, iar
abilitatea actorului-performer de a cultiva o stare de prezenta constienta in contextul teatral
actual este vitala. Mai mult decat atdt metoda Meisner recunoaste importanta corpului ca
instrument de exprimare §i comuicare scenicd iar antrenamentul fizic propus de acesta poate
contribui in mod direct la constientizarea propriei prezente si la modul in care aceasta poate fi
utilizatd intr-un mod céat mai eficient si productiv. Putem astfel concluziona ca Metoda Meisner,
desi conceputa in contextul secolului XX ofera in contextul actual un set de instrumente si
principii care pot contribui Tn mod direct la formarea actorului-performer care opereaza cu
limitele fluide si nedefinite dintre fictiune si realitate cu scopul de a genera si de a produce
material live si experiente artistice valoroase.

Metoda Viewpoints este o tehnica de formare a actorilor care se concentreaza pe

improvizatie si miscare in spatiu iar in cadrul acestei metode prestatia artistica este perceputa
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ca fiind un limbaj bazat pe miscare, in cadrul caruia fiecare actiune pe scena contribuie la
compozitia totald a spectacolului. Aceasta abordare depaseste conventiile traditionale. La baza
metodei Viewpoints exista dupa cum spuneam sase principii fundamentale, sase puncte de
vedere: spatiu, forma, timp, emotie, miscare si poveste care sunt considerate a fi elementele de
baza care ulterior au fost extinse si expandate de citre Anne Bogart si Tina Landau intr -un
sitem care structurat in doud categorii, elemente viewpoints de naturd fizicd si elemente
viewpoints de natura vocald, cuprinzand in total un numar de cincisprezece principii.

Aceste elemente sunt concepute ca un set de instrumente pentru actori, pe care acestia
le pot folosi pentru a explora si a construi spectacolul intr-un mod neconventional. Fiecare
punct de vedere reprezinta o anumitd dimensiune sau un aspect de care trebuie tinut cont in
timpul spectacolului si a procesului de creatie si care poate fi explorat si manipulat independent
sau Tn combinatie cu celelalte. Acest set de instrumente vine in sprijinul creatorilor ca punct de
sprijin de care acestia se pot folosi in mod concret in cadrul productiei unui demers artistic
dincolo de conventiile teatrale traditionale. In contextul cercetirii de fatd care opereazi cu
concepte specifice putem concluziona cd metoda Viewpoints si principiile acesteia isi atesta si
confirma relevanta ca instrument ce poate contribui la formarea si dezvoltarea actorului-
performer in contextul teatral a secolului XXI.

Acest tip de abordare echipeaza actorii cu un vocabular extins de miscare si interactiune
avand in vedere faptul ca aceasta metodologie solicita si stimuleaza o constientizare profunda
a corpului si a spatiului, precum si a relatiei dintre acestea. Intr-o er in care autenticitatea si
imediatetea devin atribuite esentiale demersului artistic capacitatea actorului de a fi complet
prezent si conectat cu mediul nconjurdtor, cu partenerii de scend si cu publicul, devine
esentiald. Astfel, metoda Viewpoints, prin natura sa exploratorie si printr-o abordare bazata pe
improvizatie, stimuleaza creativitatea actorului-performer, incurajandu-1 sa iasa din zona sa de
confort cu scopul de a descoperi noi moduri de expresie. Intr-un peisaj teatral care pune accent
esentiald. Acest antrenament nu reprezinta doar un set de exercitii sau tehnici, ci devine un mod
de gandire si abordare care se aliniaza in mod ideal cu nevoile si provocarile teatrului secolului
XXI contribuind la formarea si consolidarea unei baze solide 1n ceea ce presupune dezvoltarea
actorului-performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate.

Dezvoltarea metodei Suzuki in cea de a doua jumadtate a secolului XX reprezinta un
moment de referinta in ceea ce priveste evolutia fenomenului teatral global avand in vedere
faptul ca aceastd metodd va deveni una dintre cele mai influente si dezbatute tehnici de

antrenament din lume. Una dintre ideile fundamentale pe care metoda Suzuki este bazata — idee
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pe care 0 vom dezvolta mult mai mult ulterior — consta in ideea conform careia actorul trebuie
sa contind o prezenta fizica puternica si sd poatd comunica dincolo de cuvinte. Pentru a atinge
aceastd stare, Suzuki a introdus un set riguros de exercitii fizice care stimuleazad energia
interioara a actorului si 1i amplifica prezenta scenicd. Inci de la inceputul activitatii sale acesta
a recunoscut faptul ca 1n centrul succesului procesului de creatie si a unui demers artistic reusit
este corpul actorului, motiv pentru care antrenamentul acorda o atentie deosebita picioarelor
si centrului de greutate al corpului, inspiratie preluata partial din cadrul traditionalelor arte
martiale japoneze si a teatrului Noh, unde stabilitatea si ancorarea sunt esentiale. Acest
antrenament riguros este rezultatul unui amestec complex de studiu asupra traditiei japoneze,
experimentare artistica si confruntare personald cu problemele identitatii culturale. Suzuki a
creat astfel nu doar o tehnica, ci un intreg sistem de gandire despre ce inseamna sa fii actor in
lumea modernd. Integrand elemente traditionale japoneze intr-un context modern si
international, Tadashi Suzuki a oferit lumi teatrale un instrument puternic pentru explorarea si
exprimarea conditiei umane.

In contextul evolutiei fenomenului teatral metoda Suzuki poate oferi un cadrul solid
pentru actorul-performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate in interiorul caruia
sa experimenteze si sa exploreze noi modalitati si forme de expresie generatoare de materiale
cu caracter live hic et nunc. Putem considera ca in aceste noi dinamici complexe, metoda
Suzuki poate juca un rol crucial in formarea actorului- performer, corp-prezenta la limita dintre
fictiune si realitate n teatrului secolului XXI, echipandu-i cu abilitatile necesare pentru a
naviga cu limita complexa si adesea fluida dintre realitate si fictiune, oferindu-i instrumentele
necesare pentru cultivarea starii de prezenta constienta hic et nunc.

Combinand aceste metode nu doar ca oferim actorului un set vast de instrumente, ci si
posibilitateade a naviga in profunzimea emotionala, in dinamica spatiala si in prezenta sa fizica
cu o precizie si 0 sensibilitate ridicata. Aceasta tripld perspectiva scoate in evidentd importanta
autenticitatii (Meisner), a constiintei spatiale si temporale (Viewpoints) si a prezentei fizice
(Suzuki) Tn formarea actorului-performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate Tn
teatrul secolului XXI. Tn era teatrului postdramatic, a performance-ului, a teatrului imersiv,
actorul-performer trebuie sa fie versatil, receptiv si profund conectat la sine, la mediul
inconjurator si la ceilalti. Concluzionand, concentrarea celor trei metode sau a principiilor lor
de baza intr-un antrenament unic ar poate contribui Tn mod direct la formarea actorului-
performer dezvoltand capacitatea de a naviga cu eleganta si rafinament n spectrul larg al
emotiilor umane si reprezinta viziunea unui antrenament care nu numai ca echipeaza actorul

cu tehnici specifice, ci 1l transforma intr-un artist complet, constient si conectat la tendintele
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vremurilor sale. Cu toate aceste beneficii este esential sd evidentiam faptul cd aceasta abordare
reprezintd doar o solutie de compromis si este esential sd scoatem incd o datd in evidenta in
cadrul acestei cercetdri necesitatea aparitiei unui antrenament care sa faciliteze formarea
actorului-performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate, un antrenament care sa

se adreseze nevoilor specifice a actorilor teatrului secolului XXI.
CONCLUZII

In contextul dinamic si complex al secolului XXI intersectia dintre fictiune si realitate
este resimtitd cu intensitate provocand astfel necesitatea unei re-evaluari profunde a rolului si
responsabilitatii actorului in contextul teatral actual, motiv pentru care problematica acestei
cercetdri s-a concentrat asupra emergentei figurii actorului-performer, care in calitate de pivot
al experientei teatrale, devine actor-creator, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate.
Acest fenomen nu trebuie perceput ca fiind doar rezultatul unei evolutii stilistice sau o tendinta
trecatoare ci mai degraba trebuie perceput ca fiind o schimbare semnificativa a paradigmei, o
reflectie asupra societatii noastre contemporane, in contextul careia notiunile cum ar fi
autenticitate, identitate, reprezentare, prezentare sunt in mod constant puse sub semnul
intrebarii insd nici de cum devalorizate. In era digitala, a realitdtilor augmentate si virtuale, erd
in contextul careia perceptiile individului sunt frecvent mediate si remodelate prin utilizarea
aproape excesivd a tehnologiei, actorul-performer se confruntd cu provocari inedite. Cum
poate el sa conserve caracterul autentic intr-o lume in care realul este tot mai des filtrat si
distorsionat?

In acest context este necesar ca actorul si devina din actor-interpret, actor-creator, un
punct de ancorare a publicului, un ghid care navigheaza prin labirintul de semnificatii, emotii
si realitati astfel incét acesta isi asuma rolul de a defini si redefini, de a demasca, de a construi
si deconstrui, de a se expune constient cultivandu-si ceea ce am definit ca fiind starea de
prezentd congstientd generatoare de experientd si material viu hic et nunc. In acest sens actorul-
performer devine punct central in dialectica dintre prezentare si reprezentare, subiectivitate si
obiectivitate, adevar $i iluzie.

Prin urmare teza de fatd si-a propus sa raspunda la cateva intrebari esentiale: Cum se
redefineste rolul actorului-performer in contextul secolului XXI? Care sunt metodele si
tehnicile prin care acesta navigheaza la granifa dintre fictiune si realitate? Care este starea
actuala a fenomenului teatral in a carui context se petrece aceasta redefinire? Ce implica acest

demers specific din punct de vedere cognitiv, emotional, comportamental si intelectual? Cum
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influenteazd aceastd dinamicd experienta publicului si cum contribuie la evolutia si
transformarea demersurilor artistice contemporane?

In antitezi cu conceptiile traditionale si conventionale actorul-performer nu se
limiteaza la statutul de transmitator al unui text si a reprezentdrii acestuia prin executarea unor
indicatii regizorale ci devine co-creator al experientei teatrale care este generata hic et nunc.
In acest actorul-performer se va preocupa in mod constant si asumat de cultivarea starii de
prezenta constienta cu scopul de a produce experiente autentice dincolo de zona de confort
insd Intr-o maniera constienta si asumatd. Mai mult decat atat, estomparea granitelor dintre
fictiune si realitate contribuie la generarea unei experiente teatrale mult mai imersiva si
provocatoare in cadrul careia rolul si statutul publicului este chestionat si provocat in mod
direct, astfel incat in acest context spectatorul este solicitat in mod direct in detrimentul
atitudinii pasive cu care a fost obisnuit pana in acest moment.

In urma aprofundarii acestui subiect devine evident faptul ci suntem martorii unei
evolutii radicale in ceea ce priveste procesul de creatie al actorului in contextul secolului XXI.
Aceastd schimbare este ancoratd ferm In modul in care corpul actorului se situeaza intr-un
echilibru deficitar intre realitate si fictiune, devenind astfel o interfata vie care angajeaza si
provoaca publicul n moduri noi si imprevizibile hic et nunc. Avand in vedere faptul ca teatrul
secolului XXI dupa cum am demonstrat este considerat a fi un teatru al prezentei bilaterale
este evident faptul cd in centrul acestor demersuri artistice se afla corpul — nu doar ca un
instrument fizic, ci ca o prezentd care comunica dincolo de cuvinte si in acest sens am subliniat
prin analizarea anumitor tehnici si metode importanta acestei corporalitati care ofera actorului
abilitatile necesare pentru a naviga in complexitatea productiilor contemporane postdramatice.
Astfel corpul-prezenta al actorului devine un teren de joaca, al explordrii si punct de ancorare
hic et nunc.

Cultivarea starii de prezenta constienta in acest context specific In care granifele dintre
real si fictional devin din ce In ce mai fluide iar actorul-performer este provocat in mod
constant sa isi dezvaluie propria vulnerabilitate, sa cultive conexiuni autentice cu publicul si sa
se angajeze Intr-un dialog constant cu acesta poate fi consideratd a fi absolut esentiald atat
pentru buna desfasurare a demersului artistic cat si pentru conservarea integritatii actorului.
Dupa cum s-a demonstrat in cadrul lucrarii de fatd aceastd stare de prezenta constienta nu
presupune doar a fi prezent din punct de vedere fizic ci implica o profunda constientizare de
sine, a partenerilor de scena, a spatiului si a publicului si necesitd un nivel ridicat de
autenticitate $i vulnerabilitate care permite actorului sa raspunda in mod spontan hic et nunc

la stimuli si situatii generand astfel material cu un profund caracter /ive. Totodata, aceasta stare
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de prezenta constienta va contribui in mod direct si la ancorarea actorului in cadrul operarii cu
limita dintre fictiune si realitate, permitdndu-1 sd navigheze cu incredere Intre aceste doua
instante, facilitand astfel experiente teatrale profund personale si imersive.

In era in care publicul este bombardat cu o multitudine de stimuli digitali si experiente
pasive, prezenta constienta a actorului oferd o oaza de autenticitate si interconexiune. Publicul
devine astfel din simplu observator, un participant activ, implicat emotional si intelectual in
ceea ce se desfasoard in cadrul demersului artistic. In acest sens, cultivarea stdrii de prezentd
constienta a actorului-performer nu reprezintd doar o optiune artisticd ci si o necesitate,
cultivand in mod direct relevanta artei teatrale in fata schimbarilor rapide a societatii
contemporane. Actorul devine astfel un ghid veritabil facilitaind experienta spectatorului si
conducand-ul intr-o calatorie la /imita dintre fictiune si realitate in cadrul careia va experimenta
hic et nunc si va reflecta asupra propriei existente. Astfel, teza ofera o reconfigurare teoretica
si 0 noud conceptualizare a rolului actorului si a atributiilor sale si prezinta totodata si o tripla
perspectiva asupra posibilitdtii elabordrii unui antrenament pe baza metodelor pre-existente
insd doar ca masura de compromis, ridicAnd totodata problema conceptiei unui antrenament
care sa raspunda necesitatilor actorului-performer dupa cum a fost definit in cadrul cercetarii
de fata.

Totodata, teza evidentiazd si adancirea dialogului cu publicul avand in vedere
capacitatea fenomenului teatral actual de a provoca si angaja publicul in teme sensibile si de
actualitate, transformand actul artistic intr-un spatiu in care este incurajat dialogul si
introspectia. Incurajand cercetarea si explorarea continua a modalitatilor prin care teatrul poate
raspunde si reflecta dinamica sociald si culturald a timpurilor noastre demersul de fata
contribuie si la perpetuarea dialogului cu privire la rolul artei in societatea secolului XXI. in
ceea ce priveste formarea actorului-performer elaborarea unui antrenament specific care sa
raspundd necesitatilor actuale este mai mult decat necesara iar in acest sens se recomanda in
primul rdnd adaptarea si actualizarea curriculei pentru a include in primul rdnd metode si
tehnici specifice care sa contribuie in mod direct la formarea si dezvoltarea actorului-performer
in detrimentul abordarii unilaterale a tehnicilor care promoveaza mai departe exclusiv
principiile estetice a teatrului bazat pe reprezentare.

In acest caz, ar fi necesar includerea unor studii aprofundate atat la nivel teoretic cat si
practic asupra relatiei dintre fictiune si realitate si facilitarea explorarii corpului ca prezenta
prin exercitii specifice care sd faciliteze procesul cultivarii starii de prezenta constientd.
Consider cd implementarea unor ateliere practice care se axeaza pe dezvoltarea aptitudinilor

necesare pentru a face fatd provocdrilor specifice ale actorului-performer in cadrul cérora
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acesta sa experimenteze cu diferite forme de expresie artistica si chiar cu interactivitatea in
raport cu tehnologia poate constitui un prim pas esential. Intrucat tehnologia evolueazi in mod
constant, ar fi recomandat ca institutiile de formare teatrald sa ofere contextul formari continue
pentru actori si echipajele tehnice si in acest sens cu scopul de a tine pasul cu inovatiile din
acest domeniu pentru a le putea integra ulterior in productii in mod cat mai eficient. In acest
sens, stabilirea unor parteneriate cu experti din domenii precum IT, realitate virtuala, sound
design sau video-mapping cu scopul familiarizarii cu aceste tehnologii poate fi extrem de util.

Totodata, in cadrul productiilor care exploreaza in mod direct /imita dintre fictiune si
realitate si in special in contextul celor care implica elemente personale sau sensibile, se
recomanda stabilirea unor protocoale stricte pentru a asigura buna desfasurare a procesului si
respectul Intre toti participantii, inclusiv publicul. Atat institutiile teatrale cat si cele de formare
ar trebui sa aloce resurse si spatii pentru experimentare, permitdnd creatorilor sd incerce
abordari noi si sd dezvolte noi forme de expresie avand in vedere faptul ca in contextul evolutiei
fenomenului teatral este necesard o abordare dinamica. In acest sens, recomandarile de mai sus
vizeaza construirea unui cadru in care teatrul nu doar reflecta ci si modeleaza si raspunde in
mod direct la realitatea complexa a lumii contemporane. De asemenea, cercetari ulterioare ar
trebui elaborate asupra dezvoltarii unui program de formare specific Tn acest sens.

In concluzie, in era teatrului postdramatic si in contextul secolului XXI actorul-
performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate are un rol revolutionar si reuseste
sa contribuie in mod direct la crearea unui dialog profund si semnificativ in conexiune directa
cu publicul, generand experienta vie incurajand astfel spectatorii la reflectie si introspectie hic
et nunc. Mai mult decat atat teza de fata subliniazd importanta adaptarii si inovatiei in artele
spectacolului si mai ales in ceea ce priveste formarea actorului-performer. In contextul
demersului de fata s-a demonstrat faptul cd actorul-performer nu este doar o extensie ce rezulta
in urma unui proces de evolutia, ci o figura de sine stititoare ce necesita atentia si analiza
specialistilor din domeniu. Intr-o lume in care distinctia dintre real si fictional devine din ce in
ce mai neclard rolul actorului-performer este esential avand in vedere cd in contextul
productiilor teatrale contemporane nu se reflectd doar tensiunile si ambiguitatile epocii noastre,
ci se incearcd crearea unui spatiu in care acestea pot fi analizate, discutate si chestionate. in
acest sens, actorul-performer, corp-prezenta la limita dintre fictiune si realitate reitereaza
celebra definitie a regizorului de film Cristi Puiu asupra talentului conform careia acesta nu

reprezintd altceva decat curajul de a te marturisi.
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