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REZUMAT

l. Introducere

1. Argument

Prin aceasta lucrare ne-am propus pe de o parte o actualizare in abordarea artei scenografice n

contextul artelor spectaculare ale realitatii contemporane.

Pe de alta parte, prin metodologia transdisciplinara continutd de insusi domeniul nostru de
discutie, scenografia, vom genera un sens inovator si totodata, prin relevarea unor noi perspective,
corelat cu abordarea empirica, sustinem caracterul transformator-evolutiv al artei teatrale si

scenografice Tn mod expres.

Principala motivatie care a condus catre cercetarea prezentd a fost situatia de criza resimtita
tot mai acut si sub multe aspecte, in societate, 1n teatru si in cadrul educational deopotriva, ce a
culminat cu perioada pandemica si post-pandemica. Acest aspect m-a determinat sa Tmi focalizez
intreaga atentie si energie catre gasirea unor solutii optime ce ar putea sd schimbe directia,
perceptia, conducand cdtre echilibru si evolutie - initial pentru mine, prin asumarea acestei

responsabilitati, si prin mine, pentru ceilalti.

Totodata consider ca arta, teatrul, dar mai cu seama scenografia - situatd la confluenta dintre
toate aceste arte ce implica si o componenta vizuala, care le contine si le cuprinde pe toate In sens
transdisciplinar si interdisciplinar, are, asa cum a dovedit de-a lungul timpului, un potential
unificator, echilibrant, fuzional si restructurant prin care poate deveni o cale de cunoastere si de
transformare. Astfel si recastigarea valorilor devine posibild tocmai prin regasirea Esentei si
recunoasterea Adevarului si a valorilor esentiale, prin cunoastere, ca urmare a unui proces creativ

constient si 0 viziune sistemica integrativa.

Prin curajul si puterea creatorilor vizionari de a schimba paradigmele depasite cu noi
perspective, au generat reconectarea societatii la valorile esentiale permanent actualizate ale

fiecarui prezent. Puterea transformatoare a creativitatii este amplificata si acest fenomen devine



posibil prin extinderea si cuprinderea unei viziuni holistice, transdisciplinare ce conduce spre

unificarea cunoasterii.

Putem exprima doar ceea ce suntem. in consecintd, un mediu intern coerent exprima/comunica
un mesaj coerent. Un creator/pedagog ce abordeaza viziunea extinsa a unitatii cunoasterii va crea

firesc un mediu/camp de creatie fecund si coerent.

Creativitatea este fluidul emergent ce leaga toate perspectivele, formele de cunoastere in
intregul cunoasterii unificate pe care o propunem. Creativitatea nu este 1nsd suficientd fara o
constientd extinsa si implicit o abordare responsabild in raport cu creatia si cu impactul acesteia
asupra altora. Si in orice context educational (direct sau indirect), oamenii au nevoie de mai mult

decat a primi un flux informational sau o placere estetica.

Din aceasta perspectiva holistica, scenografia si teatrul sunt in prima instantd forme de
(auto)cunoastere si (auto)devenire. In consecinta, procesul creativ devine ceea ce vom considera

un proces de perlaborare.

Astfel vom demonstra necesitatea unui proces creativ constient, responsabil, sustindtor si
iubitor de viatd si de oameni, care prin esentializare si personalizare genereaza un produs
spectacular autentic si cu impact puternic transformator. Esentializarea este a intregului si
personalizarea a partii, a unui punct de vedere, a unei perspective - cu unghiul sau de

perceptie specific.

Scenografia are capacitatea de a capta viata ca o reflectie, ca un vis fard limite, experimentat
inconstientului, ale campului cuantic unificat, ale Esentei unificate, prin ceea ce s-ar putea numi
supralimbaj, mai curand decat limbaj, iar acesta este imaginea si mediul experiential pe care il

creeaza.

Totodata, ceea ce fuzioneaza intre ele toate aspectele cunoasterii scenografice este si ceea ce

leaga, la nivel macro - arta, stiinta si spiritualitatea, iar acest liant este din nou, creativitatea.

2. Functia scenografiei in teatrul contemporan. Scenograful, de la ipostaza de

subordonat la cea de co-creator. Context social, ideologic si artistic



... Scenografia, dupa cum ne indica si structura etimologica a notiunii (cf. Gr. Skenographia/
skene — scend, graphein — a scrie, a grafia, a desena), se refera la grafica de scena, adica tot
ceea ce se contureaza la nivel de imagine pe o scend, pe care il vom numi, intr-0 acceptiune

extinsa, spatiu spectacular sau performativ, pentru a sustine intentia acestei teze.

Plecand de la o functie initiala strict decorativa, ilustrativa, reprezentata bidimensional ca
fundal pictat, si-a castigat in timp spatialitatea, atat prin tridimensionalitate (sub raport exterior),
cat si prin profunzimea sensurilor pe care le exprima (sub raport al resurselor interioare, al
continutului esential, intrinsec). In final, printr-un proces de esentializare si personalizare a devenit
o arti autonoma, prin unicitate (autenticitate) si prin caracterul sau transdisciplinar. n raport de
complementaritate, vine cu un considerabil aport de originalitate si totodatd cu o functie
structuranta, avand valoare de mediu pentru celelalte componente spectaculare. Aceastd mutatie a
functiei, de la una exterioara (decorativa), la una interioara, un salt in esenta generatoare, face din

scenografie un organism viu, complex, 0 arta imersiva.

Scenograful, cercetator al vietii, al naturii umane este permanent preocupat de descoperirea,
aprofundarea si sugerarea structurilor si traseelor mentale si afective ale personajelor, inlesneste o
intelegere profunda a acestora prin costum-personaj si prin rezonantele cu mediul lui caracteristic,
spatiul. Totodata, sustine implicarea directd a spectatorului, prin apel la afectivitate, asocieri de
idei, imagini, stari si, dupa cum vom vedea, chiar mai profund de atat, tocmai prin capacitatea de
a crea forme continatoare ale esentei de dincolo de cele ale realitatii evidente si de concepte unanim
recunoscute, invatate; prin crearea unui mediu/context experiential, inedit, contindtor si
cuprinzdtor. Scenografia devine o meta-arta si o arta conectiva totodatd. Desprinderea ei de

registrul decorativ si respectiv descriptiv/narativ, devine treptat o0 arta spatiala si non-liniara.

Prin aceastd lucrare, doresc sa evidentiez necesitatea abordarii holistice a fenomenului
spectacular ca sistem integral si integrativ, in care fiecare parte integreaza esenta, energia si
informatia iIntregului si prin rezonantd si fuziune cu toate celelalte, il creeazd, unitar si
indestructibil. De asemenea, intregul sistemului spectacular este intotdeauna mai mult decat suma
partilor, a aportului fiecarui creator/participant, este o structurd, o entitate in sine, o constiinta

ampla, cuprinzdtoare si continatoare, prin esenta sa. Unicitatea sa cuprinde fara a anula/exclude



unicitatea fiecdrui creator implicat si fara a se confunda cu vreuna dintre acestea (fie dramaturg,

regizor, coregraf etc), ca urmare a unui proces de creatie colectiv si constient, asumat.

Vom studia parcursul creativ interior al artistului vizual, in raport cu ansamblul si ceilalti co-
creatori, facand apel la metodologia transdisciplinard, abordand mai multe perspective precum:

teatrala, psino-emotionald, a neurostiintelor, a cunoasterii spirituale si a perspectivei cuantice.

Vom incerca sa generam o noua definitie, in contextul fenomenului teatral contemporan.
Plecand de la premisa schimbarii de raport, de la subordonare, la rolul de creator, de la o arta

eteronoma, la ipostaza de artd autonoma, in tendinta teatrului european catre o creatie colectiva.

Pentru o perceptie mai clard asupra a ceea ce reprezintd scenografia astdzi, aduc in atentie
procesul de transformare, de update si upgrade al statutului scenografului, pornind de la acest nivel

perceptual, conceptual, dintr-o perspectiva social-istorica, ideologica si artistica.

2.1 Evolutia statutului de scenograf si a teatrului prin imaginea scenica — scenografie in Europa

Scenografia are origini indepartate si este strans legata de istoria teatrului si a altor forme de
spectacol, incepand chiar cu ritualurile samanice, misteriile si alte ritualuri si forme spectaculare

ale civilizatiilor stravechi.

Statutul scenografului ca profesie, ca autoritate distincta si recunoscuta s-a conturat tot treptat
in istoria teatrului, doar cd intr-un parcurs mult mai scurt, mai rapid si recent totodata. Nu exista o

data exacta la care acest statut sa fi fost oficial stabilit.

Dupa un parcurs ambiguu in privinta statutului sau, abia in secolul al XX-lea, scenografia a
devenit o profesie recunoscuta si distinctd in industria teatrald. Scenografii au inceput sa lucreze
ca membri permanenti ai echipelor de productie si sd fie angajati in mod regulat in teatre. Totusi

pot fi identificate cateva etape importante in aceasta evolutie.

Astfel, in secolul al XIX lea, odatd cu evolutia stiintificd, ,,0amenii reali” au
inlocuit personajele romantice, ,,abstracte”. Implicit, aceasta a generat o transformare si la nivelul
spatiului, al decorurilor — ,,mediile in care se nasc, traiesc si mor personajele” — ca urmare a unei

necesitati de impamantare, de ancorare 1n realitate, in adevar.



E. Zola acorda o atentie sporita scenografiei, in Naturalismul Tn teatru, fard a o numi astfel, ci
doar evidentiind importanta, precum si necesitdtile decorului, in raport cu personajele sau cu
ansamblul spectacular. Naturalismul a fost doar o etapa de trecere, care a generat evolutie prin

reactiile pe care le-a generat in creatorii care au gasit in acesta un argument pentru schimbare.

Transformarea paradigmei teatrale europene si trecerea spre modernitate au fost generate de
doud mari influente: Pe de o parte, odata cu visul lui Richard Wagner de a crea o ,,arta totala" sau
»opera de arta comuna” (dupa trad. Lui Denis Bablet) — un "Gesamtkunstwerk”. Wagner a dorit sa
integreze intr-un mod armonios diferitele arte, cum ar fi muzica, drama, poezia, dansul si
scenografia, intr-o forma de spectacol unificata si coerenta, 0 fuziune totala a artelor, ca ,,arta a

viitorului”.

Odata ce regia incepe sa se manifeste si sd fie recunoscutd ca artd distictd si necesard in
structura spectaculara, pe fundalul intrarii in constiinta a ,,operei de arta totale”, apare firesc si
preocuparea pentru forma plasticd, mai cu seama ca necesitate a diferentierii caracterului de arta

al teatrului si nu de viatd, pe care 1l crease naturalismul.

Simbolistii, desi fascinati de imagine, in detrimentul literaturii, considerd ca: ,,Decorul
trebuie sa fie o simpla fictiune ornamentala care completeaza iluzia prin analogii de culori si linii,
cudrama”. (Pierre Quillard ) Scenografia este inca atasata decorativului, Insd raportarea naturalista
la realitatea vietii este inlocuitd cu cea simbolicd, a subconstientului, a visului. Scenograful este
mai degraba pictor scenograf. Acesta crea costumele special pentru spectacol, in armonie cu

decorul, reprezentat prin cateva elemente sugestive.

Appia impreuna cu Craig au marele merit al schimbarii de paradigma, de raport spectacular.
Sunt primii creatori generatori de transformare ai secolului XX. Astfel, rolul central al
dramaturgului este preluat de regizor ( unul polivalent), care impreuna cu regimul vizual devin

atributele definitorii in ceea ce priveste spectacolul modern.

Appia reuseste sa redefineasca spatiul scenic, crednd spatialitatea plastica, si totodata raportul
la ceea ce acum putem numi spatiu scenografic/spectacular - prin noutatea tridimensionalitatii
(plasticizare), prin puterea de a crea spatii-atmosfere pe care lumina o dovedeste, impreund cu
muzica si totodata prin miscare. Marea inovatie in ceea ce priveste scenografia, pe langa valoarea

interpretativa si de a crea spatialitate a luminii (in report complementar cu umbra), este ritmicitatea
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spatiala. Este primul care a adus pe scena doar structuri mobile ce pot fi recombinate, adaptate la
noi concepte, - practicabile, rampe (planuri inclinate) trepte - ce au un potential de modulare si

remodulare.

Se contureaza astfel pentru prima datd un creator de teatru cu viziune si respectiv impact
globale, prin aplicarea metodologiei transdisciplinare pornind de la viziunea si ipostaza de

scenograf. Deocamdata nu putem vorbi insa de un statut scenografic asumat ca atare.

Craig este totusi primul care Intelege ca in etimologia sa, spectacolul este arta care se adreseaza
vazului si plecand de la acest fundament scopul lui devine reteatralizarea teatrului prin restabilirea
raportului corect dintre text si desfasurarea vizuala spectaculara. Marea inovatie a lui Craig sunt
flancurile ( ecranele) la balamale, foarte mobile, ce permiteau schimbari fluide in timpul
spectacolului, insd a mai avut si multe altele. A avut astfel o influenta foarte mare 1in

evolutia ulterioara a creatiei scenice si a scenotehnicii.
Atata Appia, cat si Craig si-au exprimat geniul prin desenul scenografic.

Plecand de la aceastd idee a artistilor vizionari care au avut o influenta considerabild asupra

teatrului, 11 vom aminti si pe Kandinsky.

Un alt profesor al scolii Bauhaus, alaturi de Kandinsky, este pictorul abstractionist Oskar
Schlemmer, ce visa la fuziunea artelor (acelasi vis wagnerian) - a creat instalatii costum-decor -

,»Arhitectura in miscare”.- balet Triadic.

Tot in legatura cu miscarea Bauhaus, doar ca din America, s-a mai desprins un creator complex

si inovator - Alwin Nikolais, ,,tatdl dansului multimedia”.

Il vom aminti si pe pictorul si scriitorul Oscar Kokoschka, care a generat prima drami
expresionistd. Acesta a fost primul care a reusit sa extragd teatrul din atasamentul fatd de text,

pentru a se exprima eminamente prin limbaj vizual.

Urmatorul scenograf-regizor, cu o structurd transdisciplinara, care prin personalitatea si
respectiv viziunea extrem de complexe a amprentat puternic istoria teatrului, a fost Tadeusz

Kantor.



Dupa Cricot 2 si ,,Teatrul Zero”, ,,Teatrul mortii”, pe care Kantor la infiintat in 1975, este
incununarea intregii sale experiente de cunoastere prin teatru. Acest lucru se oglindeste si in temele
predilecte ale acestei etape de apogeu - moartea in raport cu viata, transcendenta, memoria sau
codurile Inscrise adanc 1n varianta ei implicita si totodata relativitatea spatio-temporald in cadrul
experientei. Din perspectiva profunda, consider ,,Teatrul mortii” mai curand a fi ceea ce eu numesc

teatrul cunoasterii.

In demersul siau Kantor a fost un promotor al libertatii ideologice a artistului si a sustinut

necesitatea experimentului in devenirea artistica.

Ramane un parinte al expresiei interioare profunde, emotionale si impactante, prin mijloacele
transformatoare ale imaginii, ce acceseaza straturile inconstiente ale memoriei si extinde perceptia

si congtiinta totodata.

Urmatoarea oprire transformatoare din directia pe care o urmam, este reprezentatd de
scenograful-regizor Robert Wilson, un reper ce revine des pe tot parcursul lucrarii si care intra deja

n categoria creaturilor contemporani.

Wilson este un maestru alchimist al spatiu-timpului si timpului-spatiu al luminii si al esentei,
in deplind manifestare continud, pe toate palierele sale, prin limbajul fundamental al imaginii si al

sunetului.

Arta practicatd de Wilson este fard doar si poate un teatru cunoastere, generator de

transformare, atat pentru creatori, cat si pentru spectatori.

2.2 Evolutia statutului de scenograf si a teatrului prin imaginea scenica — scenografie

Tn contextul teatrului roménesc

....Constatam cd nu mai departe de secolul al XIX-lea, atdt in manifestarea teatrala de la noi, cat

si a altor tari europene, putem vorbi de o scenografie a ,,zugravilor de decoruri”.

Inca nu putem discuta despre o identitate creatoare, o personalizare, o conturare a personalitatii

scenografice romanesti.

Abia in prima parte a secolului XX, pana in Primul Razboi Mondial, putem sesiza o miscare ,

0 nastere necesard a creatiei scenografice romanesti, cu o ,,sporita cerere de scenografi” care vine
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pe de-o parte si dintr-o ,,foame de vizual” tot mai crescuta a publicului, insa si din noua necesitate

pe care spectacolul de teatru o presupune.

Evolutia scenografiei romanesti a urmat un parcurs destul de greoi 1n acele vremuri tulburi. De
abia in etapa postbelicd, incepand cu 1944 se distinge o prima personalitate ca deschizatoare a unor

noi perspective, lon Sava.

Pe langa uriasul sdu aport transformator, Ion Sava mai are si un alt mare merit, chiar daca
indirect, In evolutia scenografiei romanesti, acela de a fi fost profesorul si mentorul lui Liviu
Ciulei. Asa cum vom confirma si prin aceasta lucrare, Ciulei realizeaza esenta creatiei scenografice
si teatrale si cel ce a realizat schimbarea de paradigma, in ceea ce priveste scenografia romaneasca

si Intregul sistem teatral romanesc si chiar international.
1. Scenograful — creator integral al teatrului transformativ

1. Neuro-mecanismele creative. Imaginea, scurtiatura spre structurile emotionale,
spre imaginatie — cale spre esentd. Resorturi creative de cunoastere si

autocunoastere (prin scenografie)

Impactul vizual este foarte important si poate cel mai puternic. Primul contact al publicului cu
spectacolul este vizual, inaintea cuvantului, chiar a sunetului este imaginea. Imaginile genereaza
emotii, amintiri, activeaza si celelalte simturi si imaginatia. Dar pentru acest efect e nevoie sa aiba
consistenta, sa contind acel spectru informational care sd rezoneze in spectator, declansandu-i
propriile mecanisme si implicit reactii emotionale. In specificul teatrului, e nevoie ca ele si contini
esenta dramaturgiei, a intentiei regizorale si structurile fundamentale ale personajelor, in diferite
grade de subtilitate si abstractizare, in functie de context, de intentie, fard a dubla redundant sau a

diminua celelalte forme de expresie spectaculara, intr-un raport de complementaritate.

In acest sens, regizorul Robert Wilson sustinand ideea ca atunci cand ne concentram atentia pe
a auzi cuvinte, nu mai reusim sd vedem la nivel profund, declara intr-un interviu cu Catalin

Stefanescu, in cadrul FITS.

2. Schimbarea de paradigma in creatia scenografica: de la exterior - forme si

concepte, la interior — sursa generatoare a esentei creatoare



Oamenii cautd 1n teatru complicitate, rezonanta, o confirmare a valorilor personale, adevaruri.

Teatrul esentializeaza, personalizeazd, exprima energii individuale, rezonante si esentiale
totodata, iar printr-un tip de miscare de translatie, undele se amplifica, genereaza rezonanta prin
mijloace specifice, prin apel emotional, constientizare si reactie in raport cu adevarurile interioare

sau exterioare.

3. Scop, motivatie interna si adevar in procesul de creatie

Adevarurile sunt uneori greu de asumat, de exprimat si chiar de primit. Abia aici arta isi da
masura, in modul cum abordeaza si exprima acel adevar, spre a-si atinge scopul, finalitatea
scontate.

Pentru a-si implini menirea, e de dorit ca si imaginile scenografice sa contind mesajul intregului
si sd-gi dezvidluie sensurile treptat, odatd cu desfasurarea dramaturgicd, devenind astfel un
organism viu, functional in cadrul organismului - mama, spectacolul, cu specificitatea sa de arta

vie, prin toate mecanismele sale.

Neinsusirea mesajului de cétre fiecare dintre participantii la acel act artistic, determinata de
ineficienta unor motivatii externe sau lipsa motivatiei, In cazul impunerii unei teme, chiar
neintelegerea etc, creeaza un dezechilibru, un efect de decompensare. De la spectatori - care
primesc un mesaj ambiguu, eronat, ce-si rateaza finalitatea, la artisti - in general personalitati
narcisice si histrionice care in astfel de situatii sunt puternic afectati - de la frustrare, angoase, pana

la pierderea sensurilor; toata lumea are de suferit.

De aceea, tendinta teatrului european catre o creatie colectiva, in care fiecare creator 1si poate
asuma contextul ales, isi ofera intregul aport creativ, complementar si convergent cu ceilalti
membri ai echipei artistice si stabilesc acordul perfect de comun acord intr-un mesaj comun mai

puternic si mai coerent, pare sa fie cea mai bund varianta.

4. Vectori si sisteme functionale adaptative

Tn acest raport interactiv timpul este un factor determinant in procesul de creatie, precum si in

esentializare.



In realitatea tridimensionald, spatio-temporala, timpul e liniar (axa temporala - trecut, prezent,
viitor), iar fiecare actiune spre atingerea unui obiectiv aflat In atentia noastra, necesitd un timp -
timpul necesar parcurgerii distantei de la punctul initial (intentie), pand la punctul de destinatie,

final (implinirea obiectivului/premiera).

Experienta ,,dilatarii timpului” se Intdmpla la nivelul experientei regasirii ,,timpului real”, al
prezentului continuu, la care se recurge in performance art, in teatrul lui Wilson, in teatrul imersiv

sau in alt sens, la performeri ca Marina Abramovi¢ - in stari de extindere a constientei.

Timpul-spatiul are dimensiunea infinitd a cimpului unic de potential infinit, campul esential,

in care totul exista pur si simplu.

Desfagurarea temporald ampla isi gaseste sensul si valoarea in etapa de pregétire a intalnirii cu
publicul. In tot acest proces de interconectare creativa simbioticd, de ciutiri, de documentare, de
laborator de creatie, de structurare a ideilor intr-0 coerentd a mesajului transmis si realizarea
propriu-zisa a ansamblului scenic, timpul capata o importanta vitala (demna de a fi comparata cu
perioada de gestatie, pregititoare nasterii unui copil sinatos). In acest fel, publicul poate si
beneficieze de acel timp comprimat, productiv, cu o densitate mare de esenta a ideilor si emotiilor,

de coerenta si valoare.

Spatiul este vector determinant al creatiei spectaculare si al creatiei vizuale scenografice n
mod special. Determina atat tipul de raport cu publicul, calitatea si cantitatea timpului acordat

acestuia, cat si modul de abordare si operare, spre a deveni un suport integrat si integrant.

Cum nu pot fi insd disociate carnea personajului si materialul uman al actorului, nici
ansamblul spectacular nu poate fi conceput fara raportare la spatiul gazda. Cu toate acestea, nu
poate fi ignorat nici caracterul mobil (itinerant) al teatrului, astfel, e de dorit ca decorul sa fie
conceput intr-o marja de adaptabilitate la alte spatii, gazde temporare in conditii de turneu sau

festival, fara a-i stirbi identitatea sau forta mesajului.

De altfel, nu existd un teatru ideal, ci unul doar potrivit contextului performativ. Cu toate
acestea, provocarea scenografului este tocmai capacitatea de a redefini acel spatiu, astfel incat sa

reuseasca sa scoatd spectatorul din orice context, raport preexistente si, impreund cu actorii si
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intreaga echipa, sa-1 ghideze, sa-i focalizeze intreaga atentie si perceptie asupra evenimentului

performativ.

In mod evident, exista o legituri si la nivelul perceptiei si calititii publicului. Raportul acestuia
fatd de un loc influenteaza fara indoiald perceptia sa asupra actului performativ prezentat in acel
loc, pe de-o parte, iar pe de alta parte, fiecare loc atrage un anumit tip de public, cu anumite

asteptari, care sunt greu de deturnat, de educat printr-o experienta ,,accidentald”.

Exprimarea in raport cu spatiul a scenografului implica o ierarhizare a realului, o distinctie

intre aspectele pe care le comporta.

O concretete exacerbatd inhiba creativitatea, imaginatia. De aceea, esentializarea devine si o
poartd de comunicare productiva si implicatd cu spectatorul, dandu-i sansa acestuia de a veni cu
propriul aport imaginativ. Perceptia unei realitati este o experienta individuala, de aceea intr-0
abordare directa si onestd, trebuie sa dam sansa fiecarui spectator de a trai propria experienta, in

contextul evenimentului performativ pe care il oferim.

. Daca insa pornim din realitatea universului nostru interior, pastrand un raport permanent cu
senzatiile noastre interioare, pentru ca apoi sd transpunem acele emotii adanci in imagini,
simboluri, ntr-o conventie acceptata si asumata, vom reusi sa exprimam, in mod paradoxal, mult
mai natural, autentic, iar impactul asupra spectatorului va fi mai puternic, céci va recepta si va
experimenta la acelasi nivel. Nu experimentam la nivel intelectual, ci la nivelul corpului, al emotiei
si al energiei. Incircitura de semnificatie a unui gest, a unui obiect sau imagini le face mai
puternice, mai mari decat orice ,,mare” sau ,,mult”. Un atom (particuld, foton) contine toatd

informatia din camp (cuantic). Nu e nevoie sd reprezinti tot campul, pentru a accesa informatia.

Scenografia presupune prin excelentd sinteze ale artelor vizuale, ale mai multor stiinte,
tehnologii pentru a crea ,,marea sinteza suport”, transdisciplinaritatea si interdisciplinaritatea sunt
conditii sine qua non . Fenomenul de esentializare este parte integrantd, chiar definitorie a

scenografiei, intr-un raport de continere indestructibil.

Totodata, si ,,esentializarea” prost inteleasa poate conduce catre o simplificare ,,sardcacioasad”,

care 151 pierde sensurile sau preia sensuri strdine intentiei acestuia.
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Eliminarea scenografiei din structura spectaculard face ca aceasta din urma sa-si piarda
menirea, finalitatea, reducand-o cel mult la statutul de lecturd, ceea ce are sens doar ca etapa

premergatoare spectacolului, fara a-l putea substitui.

Nici apelul la compromis fard o evaluare profunda si asumata nu este mai putin periculoasa,
chiar nociva pentru reusita evenimentului performativ. Compromisul poate avea efecte

devastatoare asupra gandirii creative sau poate deveni motor in procesul creativ.

Demersul scenografului porneste de la o analizd profunda a textului dramatic (dacd acesta
existd), pentru o buna intelegere a contextului social si istoric, a structurilor caracterologice ale
personajelor si a raporturilor dintre ele. Bagajul informational constituit prin extragerea esentei din
text se dezvolta prin discutii cu regizorul, pentru a-i afla propriile ganduri si intentii spectaculare,

completandu-le, intr-un schimb productiv de idei.

Urmatorul pas important presupune cunoasterea actorilor si a spatiului gazda, fara de care ideea

spectaculard nu si-ar gasi sensul, si asimilarea insusirilor lor caracterizante.

Tinand cont de tipul de experienta teatrala la care ne raportam si de valoarea de unicitate a

teatrului, pot aparea diferente de abordare, situatii inedite sub acest raport al metodei.

Scenografia contemporana este departe de a mai fi tributara textului, cu functia de a-l ilustra
fidel sau ideal, acum este ,rezultatul unei conceptii semiologice asupra punerii In scend”, o
interpretare productiva, vizuala, tridimensionalda a textului dramatic, in stransa conexiune cu
celelalte componente si practici spectaculare. Cu atat mai mult in formele imersive de manifestare
spectaculard, in care spatiul scenografic devine campul de cuprindere, de imersie, ce anima si
contine spectatorul, ca suport al ipostazei sale de co-creator. Este un sistem creativ de cunoastere
(parte dintr-un sistem mai amplu de cunoastere), ce poate fi abordat, inteles si integrat doar

experiential, In raport sistemic.

Scenograful este un foarte bun desenator, pictor, sculptor, arhitect, fin observator, vigilent
precum un detectiv, cercetator, ,,inginer”, cunoscator al mijloacelor si practicilor tehnologice, ceea
ce implica si notiuni de matematica si fizica; pentru a fi cu adevarat productiv si a-si Implini

menirea. Astfel, se prezinta ca un ,artist universal”, cu un caracter practic fertilizant. Asa se poate
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explica si faptul ca multi dintre creatorii care au transformat paradigmele teatrale de-a lungul

timpului, sunt in primul rand scenografi si apoi regizori (Appia, Craig, Kantor, Wilson etc).

Primele reprezentari vizuale ce sintetizeaza intregul proces creativ din etapa de ,,]laborator”
sunt schitele. Acestea, comprimand conceptul scenografic, sunt reperul concret din care se
dezvolta intregul ansamblu spectacular. Reprezentarea vizuala, cartografierea campului mental al
scenografului, dar si a cdmpului spectacular prin extinctie, facand apel la cele mai subtile, sensibile
si complexe structuri ale fiintei, declanseaza mecanismele de perceptie, de cognitie si creative,

inlesneste Intelegerea, inspira demersurile viitoare.

Putini dintre ceilalti oameni, fie ei artisti dar de altd natura decat vizuald, cum sunt regizorii,
actorii, compozitorii etc, detin capacitati perceptuale precum vederea simultand, asa ca
scenograful, prin schitele sale (uneori e necesarad chiar si o reprezentare 3D, virtuald sau prin
macheta) le creeaza tuturor un film mental al spectacolului, un ,,storyboard”, facilitandu-le accesul
la acea viziune, acea perceptie simultana a ansamblului si a detaliilor, ceea ce aduce claritate,

intelegere si consens.

Cel mai profund racord dintre toate mecanismele vizuale, emotionale, psihice, constiente sau
inconstiente este realizat de scenograf prin desen si culoare, in schite. Prin desen, se conecteaza cu
interiorul sau, cu tot bagajul informational acumulat, nemijlocit, cauta, desenand, gaseste
raspunsuri, desenand, se conecteazd cu lumea exterioard, desenand. Semn si expresie intima si
personald a sa, limbajul sau, scenograful realizeaza prin acest sistem simbolic de comunicare,

conexiunea, medierea dintre lumea sa interioara si exterior.

Creativitatea este un proces eminamente interior, un flux energetic si informational cu efecte
in exterior. Potentialul maxim este atins tocmai prin crearea coerentei, a fluiditatii neintrerupte de
factori externi, pand in etapele finale, de implementare, cel putin. De aceea e indicatd folosirea
potentialului si a resurselor proprii, precum si constientizarea si dezvoltarea acestora prin proces
experiential. A te baza doar pe o inteligenta artificiald, exterioara tie, ce nu permite o conectivitate
si 0 activare reald a propriului potential, in conexiune cu ceilalti, genereaza doar o iluzie a
creativitatii autentice si o afectare a proceselor de esentializare si personalizare, pe care demersul

scenografic le impune.
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Abordarea tehnologica in exces, chiar dacd poate fascina in prima faza, prin noutate (fascinatia
ineditului) prezintd un risc foarte mare de pierdere a profunzimii, a Incadrcaturii emotionale, a
fragilitdtii si inefabilului teatral, pe care numai amprenta umana le poate aduce. Sigur ca nu e de
exclus total din scena si din procesul creativ, atat timp cat exista o masura, ca urmare a unui demers

constient si responsabil, cat sa dispui tu de ea si nu ea de tine, in definitiv.

Dezvoltam fiecare etapd a procesului de creatie a scenografului, cu toate mecanismele creative

pe care le presupune.

Un artist poate dovedi o profundd cunoastere a naturii umane fara un studiu psiho-social
anterior foarte amplu, spre exemplu. Acest lucru poate fi explicat, din perspectiva
psihologica, prin faptul ca sufletul uman/Sinele/Constiinta cunoaste o dezvoltare mult mai ampla
decat poate cuprinde mintea constienta si ca prin ,,cordonul ombilical” reprezentat de inconstientul
colectiv (prin intermediul puntii de legatura a subconstientului), individul este legat indestructibil

de rasa sa (umana) si de intreaga evolutie a acesteia.

Asumandu-si riscul vulnerabilitatii prin parasirea zonei de confort, de siguranta a lucrurilor
deja cunoscute si general acceptate, castigd o profunda cunoastere de sine si capacitatea de a se
reinventa, precum si capacitatea de conectare si reconectare cu oamenii, cu lumea contemporana,

a carei problematici parcurge un permanent proces de transformare si diversificare.

Felul in care ne face sa ne simtim creatia unui artist, ce stiri genereaza in noi, ne dezvaluie
lumea interioara a acestuia, dar ne poate spune multe si despre propria lume, propriile profunzimi.
De asemenea, dacd noi insine, in ipostaza de artisti, cercetdm cu atentie propriile creatii, putem
descoperi, aduce la lumina si intelege propriile procese, trdiri inconstiente, pe care avem sansa sa
le integram si sa ne largim orizontul creativ in consecinta, prin eliberarea de constrangerile

credintelor limitative.

Cu cat accesdm mai mult zona inconstientd, ne extindem orizonturile si ne Tmbogatim,
imbunatatim experienta de viatd si cu atdt mai mult cea creativd. De aceea, experienta artei,
indiferent de ipostaza (de creator sau spectator), poate deschide tocmai aceastd perspectiva

fantastica.
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Teatrul, fard o intentie clara, un scop, un mesaj pregnant, autentic si asumat, nu isi mai gaseste

rostul.

Urmatorul pas important, dupa stabilirea unei intentii clare, valabil att pentru artist - cand isi
creeaza opera, cat si pentru spectator - cand o percepe, este 0 deschidere relaxata, contemplativa,
lipsitd de incrancendri sau asteptari, dincolo de preocuparile concrete, cotidiene, doar sda ne
permitem sd ne cufunddm in acea stare, atenti, receptivi la emotiile, gdndurile si senzatiile din corp

care apar, pentru ca apoi sa ne urmam reactiile emotionale asupra temei sau a operei.

Insa tocmai cautarea neincetatd a adevarului prin arti, a deschis cai multiple, unele duc spre
esentd, altele ne indeparteaza labirintic, in functie de influentele contextului social-istoric sau de
scopul si atentia fiecarui cautator. Dar indiferent de cale sau de context, esenta ramane totusi acolo,

in continua transformare, aliniatd Universului cdruia ii apartine, in miezul tuturor lucrurilor.
De la viziunea psihologica, vom schimba perspectiva prin cea a neurostiintelor.

5. Creativitatea — Procesul creativ din perspectiva neurostiintelor.

Etape/referinte/resurse adaptative — Cele 7 etape ale procesului creativ

Existd viziuni conform carora creativitatea este strict legatd de emisfera dreaptd a creierului
(care desi depasite, incd isi pdstreaza partial veridicitatea si aplicabilitatea). Acum insa,
neurostiinta a demonstrat si a devenit un concept unanim acceptat, acela ca procesul creativ, unul
dintre cele mai complexe, implica intregul creier, nu ne se desfdsoara doar pe axa orizontald
(stanga — dreapta), ci si pe cea verticald; printr-o retea foarte dezvoltatd de conexiuni si chiar
genereaza circuite noi.

Cele 7 etape ale procesului de creatie constient

. Temas si intentie (clara, dar deschisa, libera de atasament) (beta)

Primul pas esential presupune gasirea, definirea si conceptualizarea temei, a provocarii
creative. Cu alte cuvinte, stabilim o intentie clara, ne setam scopul — de ce am ales acea

tema/piesa si ce urmarim, ce dorim sd comunicam, sa transmitem prin intermediul ei.

e Documentare/investigare. Declansarea motoarelor creative (beta — alpha)
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Urmatoarea faza tine de implicarea noastra activa, de ,,declansarea motoarelor creative”, de
investigare, de acumulare de idei, informatii, date ce ne-ar putea ajuta in proces, poate chiar sa
descoperim piste noi. Creierul incepe sa vibreze pe frecventa Alfa/Alpha (8-13Hz), propice starii

de reverie, creativitatii, exercitiilor de vizualizare

e  Starea de flux; coerenta — creativitate (alpha)

Incepand cu cea de a treia etapa incepem s ne adancim cu adevirat in proces. Cum se intdmpla
acest lucru? Relaxam mintea. Ceea ce este corelat nu doar cu inspiratia, ci si cu coerenta, care
incepe sa se instaleze, si nu doar cu starea de bine, ci chiar cu vindecarea (echilibrarea,

homeostazia).

e Transa creativa (alpha, tetha, delta) — perlaborarea creativa

Pe masurd ce patrundem mai adanc in transa creativa, frecventa undelor cerebrale scade,
intrdnd Tn Teta/Theta (4-8Hz), in starea de prezenta si coerentd crescutd. Accesam nivelurile mai
profunde ale subconstientului, inconstientului, ceea ce conferd multiple beneficii, atat creative, cat
si terapeutice. Accesam, recunoastem si integram adevarurile profunde - intr-un procesul de creatie

constient.

Suntem materie, energie si informatie. Credm, captdm si emitem, transmitem mai departe si
materie (forme vizibile), dar in esentd tot energie si informatie, prin ganduri, emotii, cuvinte si
actiuni. Energia circula, ne conecteaza prin unde de rezonanta, odata cu incarcatura informationald,
e in permanentd transformare, ceea ce face posibila si chiar justifica transformarile ce pot avea loc
atat in creator, cat si in spectator (conexiunea creatd pe aceeasi frecventd, asigurd un flux/ transfer
continuu, coerent, pregnant si impregnant, transformator, ce genereaza si raspuns, reciprocitate).
Cu cat fluxul si incarcatura informationala sunt mai coerente, mai puternice, mai profunde, cu atat
si impactul este mai mare. Fie pot depasi rezistentele sau pot provoca reactii la fel de puternice
ale acestora, cert e cd, indiferent de caz, se trezesc cele mai ascunse aspecte ale inconstientului si

ies In lumina constientei.

e Revelatie creativa — iluminare, starea de geniu (gamma)
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Studiile neuronale ne demonstreazd ca momentele de insight creativ (revelatie creativa,
momentele de ,,aha!”) sunt momente de iluminare brusca. Pe EEG (electroencefalograma) se poate
observa, pe parcursul unui interval creativ, aparitia unei activitati de unde Gamma (intensa)

proiectatd pe durata a 300 de milisecunde, inainte ca noi sa constientizam ,,marea idee”.

Activitatea Gamma indica aparitia acelei noi retele neuronale intre neuroni indepartati, acea
asociere inedita si astfel, noua idee valoroasa intrd in constiinta noastra. Fiziologic, celulele
emisferei drepte au adunat mai multe informatii prin ramurile lor lungi si conexiunile cu celelalte
parti ale creierului si au creat noi forme de organizare, noi conexiuni. In general, indicatorii de

stare Gamma sunt: placerea, bucuria, entuziasmul.
e Activare — concretizarea conceptului (alpha — beta)

Dupa fabuloasa incursiune prin toate filtrele fiintei, in care artistul experimenteaza creativitatea
(transa artisticd), urmeaza cea din urma etapa, Activarea (Punerea in aplicare), care ne reancoreaza

n realitate. Etapa Tn care o idee fie va da roade, fie se va risipi, va pieri.

Astfel, In aceastd etapa, ideile se concretizeazd coerent, mai intdi in mintea noastrd — Se
intregeste puzzle-ul mental, filmul mental, iar apoi sunt transpuse in schitele finale — de concept,

de prezentare, pentru a face vizibil conceptul si celorlalti, spre a fi procesat si implementat.

e Materializare/Implementare — interconectivitate (beta)

Incepand cu aceasti etapi, procesul devine eminamente relational, colectiv, implicand pe de
o parte echipa de creatie, insa si Intregul sistem de productie si de tehnicieni de scena, pana la
realizarea intregului spectacular, la premiera. Asadar, atat intentia initiald, cat si scopul final sunt
ale intregului, ale macro-sistemului, cu care suntem interconectati indestructibil. De aceea, spre
implinirea acestora, si viziunea e necesar a fi una sistemica, holisticd, transdisciplinard si

interdisciplinard si nu una individuald, care ar trunchia intregul prin micimea ei.

Fiecare dintre aceste etape sunt in egala masura necesare pentru un proces Ccreativ veritabil
si complet, cu o finalitate plind de sens, corelat cu intentia si scopul stabilite initial, in etapa de

debut a procesului.
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In procesul creativ, lucram cu 3 categorii/etape ale imaginatiei. Ne lansam in dimensiunea
creatoare, in campul tuturor posibilitatilor, folosind imaginatia pura pentru o deschidere
nelimitatd in a percepe si imagina orice, chiar si imposibilul. Apoi recurgem la imaginatia
creativa pentru a gasi cai, solutii, acele idei inedite prin care sa transformam imposibilul n posibil
si a le alege pe cele relevante pentru noi si pentru context. lar in ultima etapd intervine imaginatia

a dezvolta si implementa solutia optima, la potential maxim de productivitate si sens revelator.

6. Neurochimia si alchimia creativitatii

Un alt raspuns/motivatie pentru intelegerea, cunoasterea si integrarea procesului creativ,
in ansamblul sau, consta in capacitatea de a face diferenta si a pastra limita, echilibrul intre artist
de geniu, nebun (psihotic, schizofrenic) sau artist drogat — corelat adesea cu ,,ratat”. Acest raspuns

este dopamina.

Dopamina nu este insd singurul neurotransmitator ce ne face creierul sa functioneze, nici
macar in cazul artistilor. Sunt hormoni ai fericirii (happy chemicals) precum — dopamina,
serotonina, oxitocina si endorfinele — si hormoni ai supravietuirii — cortizol si adrenalina. O
functionare armonioasa a intregului sistem neurochimic ne creeaza sentimentul de sens, echilibru,

implinire, fericire.

In urma unei cercetiri minutioase a tuturor mecanismelor ce participa si constituie procesul
de creatie, am constatat ca acesta se desfasoara ciclic, complex, manifestandu-se prin alternanta
dintre gandirea criticd/analiticd si cea creativd — imaginatie, intuitie, emotie, inspiratie; dintre
gandirea convergentd si cea divergentd, implicd majoritatea structurilor creierului si nu numai,

toate circuitele neurochimice si toate frecventele de unda cerebrale.

De asemenea, am inteles ca fard constientizarea, echilibrarea si asumarea responsabilitatii
intregului sistem/mecanism interior, fie ajungem in sfera rigiditatii, a blocajelor generate de liniile
de cod ce s-au scris in sfera implicita a Inconstientului — ceea ce ne inhiba creativitatea; fie ne
pierdem in sfera/bula fanteziei, a imaginatiei mecanice, a incoerentei si lipsei de sens, psihotice

chiar.
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7. Arta cu inima

Fenomenul teatral functioneaza precum sistemul mental integral, In care sistemul teatral
intern (reprezentat prin transcreier, ca sistem incorporat si relational, cu mediul si cu ceilalti) se
intregeste prin relationare cu spectatorii in acest mediu mai amplu. Toate sunt aspecte ale aceleiasi

realitati: fluxul continuu de energie si informatie. De aici apare necesitatea coerentei.

Transcreierul - se refera la faptul ca ceea ce numim noi creier, este in fapt un sistem complex,

cu o structura tripla, interconectata - creier cranian, creierul inimii si creierul enteric.

In spiritul transdisciplinar al acestei lucrari, vom cerceta astfel si ,,creierul din inima” si
relevanta inimii in stabilirea coerentei si influenta asupra creatiei, comunicarii/relationarii cu

ceilalti.

Campurile electromagnetice/campurile morfice si magnetismul inimii devin chei de bolta in
stabilirea mediului creativ intern coerent si in toate etapele de creatie constienta si apoi in emiterea

incluziva a mesajului catre spectatori.

Cele 3 aspecte ale magnetismului: prezenta, puterea (de cuprindere, atractie, creatie,

comunicare/relationare) si caldura.

Intoarcerea la simturi, la esentd, la natura noastra, ne ancoreaza in existenta, ne reabiliteaza
perceptia si intelegerea, ceea ce ne reconecteaza indestructibil si cu creatia noastrd. Ne intoarcem
la esenta, prin restabilirea raporturilor (conexiunii) cu intregul, cu elementele primordiale, cu
pamantul — cu trecutul, cu radacinile; cu cerul — Sursa, viitorul, iar la intélnirea lor, cu prezentul
— prin natura si experienta umana, atat in ipostaza creatiei, cat si in cea de (co-)creator. Trezirea,
regasirea simturilor si a sinelui, a esentei, conduce cétre refacerea echilibrului, transforma haosul

in coerenta.

Conectati la esenta noastra, in coerentd, cu simturile fundamentale treze, spatiul pe care 1l
construim devine o transmutare autenticd a spatiului interior, prin fluxul coerent ce leaga inima,
creierul, ochii (privirea interioara si exterioara) si mana, in cel mai pur proces de personalizare,

sub aspectul unicitatii in Unitate.
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Magnetismul (inimii) joaca un rol esential in acest proces de personalizare, cu dublu sens:
atat In raport cu spatiul interior si sursa creatie, cét si In raport cu modul in care emitem, cu ceea

ce emitem si cu impactul pe care 1l generam in exterior.

Ceea ce doresc sa evidentiez aici este faptul ca personalizarea este un proces amplu,
complex, corelat indestructibil cu esenta noastra, cu procesul de esentializare s1 ambele apartin
unei dimensiuni profunde ce transcende egoul (cu care ar putea fi indezirabil asociata in special

personalizarea, pand la un anumit nivel de Intelegere).

Ambele procese au ca sursd Intregul, marea complexitate. Prin urmare contin Intregul
intrinsec, sunt intregi (complete), pline de semnificatie si de aceea creeaza sentimentul de plin, de

implinire.
8. Arta cu lumina

Teatrul implica intrinsec prezenta luminii, fie ea lumina vizibild (spectaculard) sau lumina
esentiala (pe care artistul o acceseaza in starile de frecventa gamma - de insight-uri creative, cel
putin). Ambele forme sunt imperios necesare, pentru ca teatrul sa existe, iar spectatorul sa

beneficieze de o experientd ineditd, intensd, integratoare si transformatoare.

Tn campul spectacular, lumina este esentiald, in egald masuri ca si pentru viata, insi nu poate
spune in sine o poveste fara prezenta materiei, cum nici aceasta din urma nu ar putea intra in
perceptia noastrd fard lumind. Povestea poate fi comunicatd si perceputa doar prin prezenta
amandurora, intr-un dans directionat dintre vizibil si invizibil, esential si neesential, frecventa
(undd) si vibratie (particuld), lumina si materie, in timp si spatiu, pentru ca la final, fiecare
spectator sd ramand sub impresia starilor create, In propria varianta de poveste experimentatd

interior, la toate nivelurile, Tn Tntregul sistem.
9.  Fluxul creativ

In acest proces, prima regula este prezenta, transferul de la o minte a trecutului (ce ruleaza
permanent pe baza unor repere fixate in trecut — pe memorie), la o minte treaza, deschisa,
adaptabila in raport cu reperele prezente, ce creeaza permanent prin ceea ce capteaza prin atentie

constientd, in stare de observator, pe care le integreaza ritualic pand la a le deveni. Totodata,
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acceptd si se adapteaza permanentei schimbari, in procese de update si upgrade permanente, al
reperelor de realitate si Adevar, in contact/conexiune cu realitatea si constiinta mai ample ce o
contin, iar ea continandu-le deopotriva. In acest mod, viziunea intregului, energia potentiald de

creatie sunt uriase, precum si puterea de impact asupra realitdtii noastre si a celorlalti, pe masura.

Principalul efect al acestor aspecte asupra procesului creativ, este acela de generare a starii
de flux. In aceasta stare de absorbire totald precum cea din transa creativd, o stare modificata de
constientd in care timpul 1si pierde masura si relevanta, mintea functioneaza la maximum fara o

perceptie a efortului, fara ca oboseala sau diferite ganduri, senzatii fara relevanta autentica.

Tot ceea ce experimentdm 1n aceasta stare este fericirea (euforia) si o prezenta amplificata,
in care atentia este total captata de proces, care se acordeaza perfect conditiilor schimbatoare ale

prezentului, contextului.

Tn viziunea lui Mihaly Csikszentmihalyi, aceasti complexitate a experientei optimale de flux
este generatd prin intermediul a douad procese psihologice fundamentale: diferentierea si
integrarea. Revelator pentru noi este faptul ca cele doua notiuni sunt perfect congruente cu ceea
ce noi am ales sa numim personalizare si esentializare, abordate in context similar, starea

optimala de flux, suprapunandu-se perfect cu conceptul nostru de flux creativ constient.

Frumusetea complexitatii este datd tocmai prin armonizarea si perfecta functionare sistemica

a intregului si a partilor.

Putem considera astfel ca experientele optimale ale creatiei constiente, prin procesele de
esentializare si personalizare, ne genereaza starea de echilibru, de coerentd, de implinire
integratoare, atat in ipostaza de creator de teatru/arta, ct si in calitatea noastra general umana prin
care fiintdm in aceastd realitate. Creatia constientd devine astfel o formad de cunoastere, de

educatie interioard, cu potentialitati infinite de evolutie si transformare.

10. Terminologie esentiala si concluzii ale procesului de creatie constient in unitatea

cunoasterii

Personalizarea/diferentierea se raporteaza in principal la identitatea noastra, ce cuprinde

corpul si mintea (mai mult sau mai putin scindate sau integrate), care implica si limite.
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Realitatea este determinata de starea de constienta a unei constiinte — care face posibila

orice experientd. Ne raportam astfel la constiinta ca la realitatea fundamentala.

Constiinta este suma tuturor cunostintelor si a tuturor experientelor, realizandu-se prin
trinitatea corp-minte-spirit. De aceea ne deschide un univers multidimensional (cu potential

infinit), pe care il putem experimenta, trai.

Realitatea fundamentala este acel camp al constiintei pure, de potential infinit,
raspunzator de creativitate, sincronicitdti, imprevizibil, paradoxal si de transformare perpetua.
Este astfel si sursa intentiilor si a atentiei. Datoritd interconectdrii indestructibile a acestor
experiente, atunci cand intervine o modificare asupra uneia, se rasfrange asupra tuturor aspectelor.
Astfel, daca schimbi perspectiva, modul de gandire, se schimba si perceptia, implicit si gandurile,

emotiile, creativitatea, imaginile, sunetele, imaginatia.

Realitatea fizica este o interpretare perceptuald a constiintei umane, prin urmare, nivelul

de extindere al constiintei determina si extinderea perceptuald, in raport direct proportional.

Realitatea perceptuald/evidenta este determinata de informatia pe care o captdm prin
intermediul simturilor — vaz, auz, miros, gust, tactil, iar apoi este procesatd, rescrisda
(reinterpretatd) de creier, ceea ce 1i genereaza limitarea. Astfel, noi experimentam doar propriile
perceptii si interpretdri ale acestora. Ceea ce se afld in afara constientei noastre, nu exista pentru

noi. Mintea, emotiile sunt aparente, forme modificate de constiinta.

Atasamentul fatd de orice forma, fenomen, experientd, mod de gandire, de cunoastere sau

chiar identificarea cu acestea, ne limiteaza.

Doar prin intoarcerea la Esentd, la Sursa cunoasterii, a experientelor si fenomenelor

devenim liberi. Acea ipostaza ne permite o perceptie limpede, detasata, holistica si coerenta.

Sursa gandului este sursa oricarei perceptii, a oricarei senzatii sau sentiment. Creierul este
la randul sdu o experienta perceptuald, o alta forma creata, un reper conceptual. Ceea ce este o

experientd perceptuald nu poate fi si sursa acesteia, cum nu poate genera nici constiinta.
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Esenta vitala/energia fortei vitale anima constiinta purd, 11 desemneazad activitatea
acesteia. Este o energie subtila ce cuprinde intreaga inlantuire a experientelor si activitatii noastre

pe toate nivelurile.

Dacé realizam ca dincolo de narativele/filmele mentale suntem constiinta infinitad, vom
prin care transcendem toate filtrele si narativele din mintea noastrd (ceea ce ne spunem si

experimentam), pentru a crea povestea pe care dorim sd o credm constient.

Cu alte cuvinte, e necesar sa ne desprindem de memorie, de experientele trecute, care deja
nu mai exista, pentru a crea prezent, n raport cu intregul potential al prezentului si ce e relevant
aici si acum. Altfel, prin tot ceea ce experimentam acum, recream, ,,reciclam” trecutul ca iluzie a
prezentului. Si nu putem depdsi cu nimic ,.bula” realitatii noastre evidente. Acest lucru ne
restrange aria de impact asupra spectatorilor, fara o actualizare, o racordare la timpul prezent

si raportare la o constiinta colectiva, mai ampla, unificatoare, care s ii cuprinda si pe ceilalti.

Creativitatea presupune crearea unui context nou, a unor sensuri noi. Creativitatea nu este
un algoritm, ci distrugerea/intreruperea oricarui algoritm. Reprezinta procesele de transformare,
de descoperire, de schimbare. Creatia constienta implica sine qua non transcenderea gandurilor,
emotiilor, oricdror filtre limitative si a ajunge la sursa acestora pentru a genera ceva diferit, nou.

Tn acest demers, observarea impartiala, fara judecati este calea regala spre Esenta.

Capacitatea de observare prezentd, impartiald este legatd de focalizarea atentiei noastre, de
ceea ce putem percepe, capta acum. Unde este atentia, acolo este si energia creatoare. Dacd mintea
este in trecut si nu e prezentd, nu captam nimic. Vom prelua tot aceleasi povesti re-re-recreate de

creierul nostru.

I1l. PERSPECTIVARE SI FORME DE EXPRESIE ALE CREATIVITATII
SPECTACULARE TN TEATRUL CONTEMPORAN
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1. Suprarealismul Tn scenografie — forta creatoare libera si eliberatoare. Supra-
realitatea/supraconstientul sau caimpul cuantic; supra-realismul si caracterul cuantic al

creativititii — generator al noilor forme de arta spectaculara

In viziunea holistici a tezei noastre, nu putem indrepta atentia citre formele de expresie
a artei spectaculare fara a porni de la una dintre principalele surse generatoare al acestui tip de
raport deschis, complex, transdisciplinar, ce inca isi face simtita prezenta in foarte multe viziuni

spectaculare — suprarealismul.

Prin conexiunile si adoptarea noilor descoperiri, precum psihanaliza (Freud), Teoria
relativitatii (Einstein), fizica cuantica, pe de o parte, precum si cunoasteri empirice (misticism,
alchimie, metafizicd) se confirma viziunea lor transdisciplinara si influenta pe care o au asupra

tuturor formelor de arta.

Relatia dintre arta si fizica, spre exemplu, ne confera gradul de coerenta in ceea ce priveste
perceptia si intelegerea asupra lumii in care fiintdm. Orice dezechilibru in acest raport ar avea ca

efect fie rigiditate si goliciune interioard, fie haos.

Revolutia suprarealistilor datoratd tocmai caracterul lui lor transdisciplinar, a deschis porti
catre noi forme de perceptie si expresie artisticd complexe si inovatoare, determinand astfel, direct
sau prin influentd, noile tipuri de limbaj si raport, atat in arta plastica, cat si in teatru. Limbajul
suprarealist incd reprezintd un mod eficient prin care cunoasterea unificatd, ca efect al
transdisciplinaritatii, sa poatd fi accesibild publicului, spectatorilor prin intermediul limbajului

fundamental al imaginilor.

Prin creatia unor artisti precum Georgio de Chirico, M. C. Escher, Max Ernest, Rene
Magritte, apoi Salvador Dali - cu care patrundem deja in universul spectacular si culminand

cu Antonin Artaud, ne cream o viziune ampla, cuprinzatoare despre ceea ce inseamna libertatea

.....

care suprarealismul a adus-o in constienta creatorilor de arta si de teatru.
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Non-liniaritatea narativa a actiunii scenice este caracteristica noii dramaturgii propuse de
suprarealisti. Prin juxtapunerea celor mai diverse medii, planuri ale realitatii, realizeaza o
apropiere de universul filmului printr-o structura filmica a teatrului. Visul devine insasi drama -

acel vis lucid experimentat intens, real, contrar starii de visare simboliste.

2. Creatia colectiva — generator al noilor forme spectaculare — Teatrul

instalatie/instalatia teatrala

Instalatia in arta se referd la o forma de expresie artistica care implica crearea unui mediu
sau a unui spatiu tridimensional intr-0 galerie, muzeu sau intr-un loc public, si care imbina
fuzional mai multe medii, mai multe elemente aparent distincte, dar care legate prin esenta, doar
impreund pot comunica mesajul integral. Este o forma de artd contemporana care se diferentiaza
de arta traditionald prin faptul ca nu se limiteaza la o lucrare statica, ci implica spectatorul intr-0
experientd interactiva si imersiva. Opera de arta suporta o transmutatie de la un ,,cadru pictural”,
bidimensional, la un cadru tridimensional, incluziv, care absoarbe spectatorul, pentru care opera

devine o experienta.

Spectatorul poate fi implicat prin incursiunea si cercetarea indeaproape a mediului fiind
surprins permanent de ceea ce descoperd pe parcurs sau poate fi solicitat sa actioneze in asa
masura incat experienta sd devind happening. Poate astfel presupune o stimulare complexa,

multisenzoriala.

Instalatia are o calitate sistemicd, astfel, fiecare parte, element contine esenta mesajul
intregului, iar intregul cuprinde semnificatia fiecarei parti, fard lipsa niciuneia. lar acest lucru i

confera integralitatea, desi este mai mult decat suma partilor.

Arta instalatiei genereaza 0 schimbare consistentd de raport, de la perceptia vizualda a
formelor din exterior, la 0 perceptie extinsa si complexd, prin care experimentam formele
dinduntrul lor, inlesnindu-ne accesul catre o intelegere mai profunda a esentei acesteia si prin

rezonanta, sa constientizam aspecte ale propriei esente.

Putem considera instalatia 0 ,,experienta holistica” dupa cum au exprimat-o suprarealistii,

care au realizat o prima forma de arta astfel exprimata, cu ocazia Expozitiei Internationale a
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Suprarealistilor (1938), de la Galeria de Arte Frumoase, din Paris. Remarcam astfel o sincronizare

dintre arta si teatru n privinta spatializarii.

Dupa alte tatonari ale acestui tip de experienta artistica, din 1958, Allan Kaprow autentifica
acest stil prin lucrarile sale, care a inlocuit pictura cu ,,crearea evenimentului pictural”. Aceluiasi
artist prolific Ti datoram si conceptele de teatru ambiental si happening - toate fiind forme de
expresie artistica spatiala interactiva ce pot interfera pana la fuziune totala si forme conexe genului

numit performance art. Instalatia isi pastreaza totusi identitatea.

Termenul "instalatie teatrald" poate fi folosit in mod diferit de diferiti creatori, iar astfel de
proiecte pot varia in functie de viziunea si conceptul specific al fiecarui artist sau a echipei
spectacolului. Vom aduce in atentie cateva exemple de instalatii teatrale care au fost realizate de

artisti si companii de teatru 1n diferite contexte si perioade:

"The Encounter" - creatia regizorului britanic Simon McBurney si a companiei de teatru

Complicite.

“Sleep No More" - una dintre productiile de acest gen care a cunoscut un succes fara
precedent, prin experienta totald pe care o genereaza in spectator. O instalatie teatrala interactiva
realizata de compania de teatru Punchdrunk, in 2011 si co-regizatd de Felix Barrett s1 Maxine

Doyle (care e si coregraf al spectacolului).

"Tree" - O colaborare intre regizorul Kwame Kwei-Armah si compozitorul si cantaretul sud-

african Ladysmith Black Mambazo.

"Theatrum Mundi" - Un proiect international de instalatii teatrale initiat de regizorul Romeo

Castellucci.

Si Katie Mitchell a creat si regizat diverse instalatii teatrale in cariera sa. "Five Truths" -
Aceasta instalatie teatrala a prezinta nebunia si moartea Opheliei din cinci perspective diferite, ale
unor regizori esentiali ai teatrului secolului XX: C. Stanislavski, A. Artaud, B.Brecht si Peter
Brook.

Bernard Dort sarbatoreste prin noua reforma pe care ,,instalatia-spectacol” o aduce prin

castigarea libertatii fatd de text, fatd de autoritatea tutelard, de multe ori tiranica si distructiva a
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regizorului. Spatiul spectacular este un mediu care isi comunica propriul mesaj, propria poveste,
antrenand spectatorii intr-un proces nemediat, experienta declansatoare a starii de prezentd, de

constientd activa si implicit de cunoastere reala si autocunoastere.
3. Teatrul Ambiental (Enviroment theatre)

Intre ,,evenimentul pictural”- instalatie, happening si teatrul ambiental, pasii sunt foarte mici,
uneori pierzandu-se acest interval. Schechener se refera la Teatrul ambiental ca fiind o forma de
performance care implicit, ,,se defineste organic prin actiune”si printr-un permanent schimb activ

si interconectat de stimuli.

Tn ideea de fuziune a artelor, omul de teatru Richard Schechner s-a intalnit cu compozitorul
Paul Epstein si cu pictorul Franklin Adams, pentru a da nastere unei noi forme de arta teatrala.
aceasta nu e decét o inca o dovada ca teatrul este un loc de intéalnire al unicitatilor, pentru ca din

acea experienta prezenta sa creeze viitorul.

Spatiul beneficiaza de o mare libertate si de asemenea ofera 0 mare libertate experientiala, 0
situatie echitabila care genereazad diferenta de raport. Pe cale de consecintd, perspectivarea,
conectivitatea, complicitatea si experienta interactiva sunt beneficiile transferate catre spectatori,

n aceasta forma de experienta spectaculara.

4. Teatrul imersiv — Spectatorul, in calitatea sa de co-creator; ,,diada spectator-

spatiu” — centrul/esenta teatrului imersiv — teatrul ambiental

Consider ca aceasta transmutatie se datoreaza caracterului vindecator (cum declara si Patrice
Pavis) si transformator al acestei abordari, dupa excesul alienant de tehnologie si multimedia. Asa
cum am afirmat anterior, este purificarea prin intoarcerea ,,acasd”, in esenta fiintei noastre, si
extins, la conexiunile dintre noi, la spatiul dintre noi, la familia noastrda umana. Reprezinta o
intoarcere la experientele noastre reale, la trairile noastre autentice generate firesC prin

interactiune directa.

! Schnechner, Richard, Performance, traducere loana leronim , Bucuresti , editura Unitext 2009, p. 200
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Implicarea totald, fuzionala, responsabild, din ambele parti (artisti si spectatori) inh contextul

spectacular, genereaza starea de catharsis.

Scenografia este principalul mijloc de comunicare/interactiune cu spectatorul. Impreuna

devin centrul ansamblului/ evenimentului spectacular.

Scenografia isi castiga acum deplina spatialitate si devine deplin cuprinzatoare si
continatoare. Asa Cum noteaza si Andreea lacob n cartea sa, spatiul scenic redevine 3D, ne readuce
n spatiul fizic, decorul isi recapata materialitatea si prin interactiunea directa cu spectatorul,
reclama 0 abordare minutioasa, pana in cele mai mici detalii, devine mai degraba filmic, decéat
teatral. Spatiul 1l absoarbe total pe spectator, plasandu-I in centrul atentiei si actiunii. Spectacolul
imersiv este o revenire la experienta directa si deplina, nu doar senzoriald, ci chiar corporald/fizica,
ceea ce impune o ancorare n prezent, in aici si acum — generatoare de transformare.? Spectatorul
nu este doar inclus, Tnsa si participa activ la actul artistic, devine co-creator si implicit, stapan al
propriei experiente de (auto)cunoastere. Prin urmare, consideram teatrul imersiv ca fiind un

reprezentant de varf al teatrului-cunoastere.

Punchdrunk - o companie de teatru imersiv din Marea Britanie; Third Rail Projects - o
companie de teatru din New York; Rimini Protokoll - o companie de teatru din Germania sunt

companii care abordeaza aceasta forma de expresie teatrald totala.

5. Teatrul non-liniar si Meta-teatrul

Non-liniaritatea spectaculara/scenografica

Toate aceste forme de exprimare teatrala contemporana pe care le-am adus spre dezbatere
mai au o calitate comuna esentiala — non-liniaritatea. lar aceasta trasatura afirma un adevar
esential, acela ca artateatrului a parasit zona intelectualizata si a ajuns la un alt nivel de intelegere,

mult mai profund. Teatrul se situeaza acum la nivel de cunoastere si totodata de creatie constienta.

Non-liniaritatea din expresia artistica ce reprezinta in fapt o oglindire a gandirii creative,

care se transfera asupra spectacolului ca atare n lipsa constrangerii unei structuri narative liniare

2 Andreea lacob, De la tehnologic la imersiv: spre un teatru al spectatorului si al spatiului, Cluj-Napoca, Ed. Scoala
Ardeleand; Bucuresti: Eikon, 2020, p.,356.
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a unui text. Ele au logica si coerenta lor, insa sub raport sferic, ca n constructia hartilor mentale,
reprezinta ordinea naturala a lucrurilor (in Univers). De aceea confera libertate atat creatorilor cat
si spectatorilor activi. O creatie spectaculara non-liniara are forta de a genera contextul autentic
al vietii insasi in spatiul performantiv. Aceasta calitate permite surprinderea si cuprinderea,

incluziunea spectatorului.

In situatia non-literalitatii, scenografia poate fi conceptuald, performativa sau mixta, In
functie de intentia si scopul pe care ansamblul spectacular le urmareste. Scenografia conceptuala
descrie 0 abordare a designului scenografic care pune accentul pe idei, concepte si simboluri, mai
degraba decat pe realism sau detaliu tehnic. Tn loc sa creeze un decor sau un mediu fizic realist,
scenografia conceptuald urmareste sa comunice 0 temd, 0 emotie Sau 0 idee prin intermediul

elementelor vizuale.

In forme independente precum instalatiile sau performance art, conceptul 7i apartine Tn
totalitate, iar atentia scenografului este focalizata catre Sine, ca sursa constientd a mesajului emis,
catre spectator si asupra spatiului dintre unul si celalalt, care Tn acest caz contine creatia, iar creatia

1l contine.

Pare sd fie o necesitate a timpurilor noastre. Ca urmare a dezvoltdrii tehnologiei, a
preaplinului de stimuli si informatie ce se desfasoara in intr-un ritm ametitor, devine insa foarte
dificil pentru creierul uman sa proceseze toate acestea in modul cu care a fost preponderent folosit,
cel liniar. Tn acelasi timp, apelul la modul de procesare al gandirii creative genereaza o deschidere
catre noi orizonturi precum cunoasterea Universului, fizica cuantica, spiritualitate si implicit,

dezvoltare personala.

Regizorul Robert Lepage a sesizat acest aspect, pe care la corelat si cu acceptarea unui alt
tip de limbaj cinematografic, declarand pentru New Yorker (28 Decembre, 1992) astfel: ,,Acum

Oamenii au un nou limbaj si el nu este liniar”.

Societas Raffaello Sanzio - Compania de teatru italiana condusa de Romeo Castellucci,

exploreaza adesea structuri non-liniare.

3 Robert Lepage n, Maria Sevtova, Christopher Innes Regizorii regizand : dialoguri despre teatru, traducere Edith
Negulici , Bucuresti , Fundatia ,,Camil Petrescu” Teatrul Azi Editura Cheiron , 2010, p.110
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Ariane Mnouchkine, regizoare si fondatoare a celebrului teatru Le Théatre du Soleil din
Paris, este cunoscuta pentru abordarea sa teatralda holistica, non-liniara, care integreaza dansul,
muzica, scenografia si tehnicile de actorie pentru a crea spectacole spectaculoase si complexe. In

1970 a initiat creatia colectiva si astfel abordeaza sistemic procesul creativ.

Richard Foreman, fondator al Ontological-Hysteric Theatre (1968) este un alt regizor de
teatru si scenograf american cunoscut pentru utilizarea scenografiei non-liniare si a elementelor
neconventionale in productiile sale. In abordarea sa respinge cu vehementi ideea de
liniaritate/continuitate, pand la a impune ,,0 mobilitate neintrerupta a subiectului, scopului si
perspectivei”.* Rdman ca fundament ,,ceea ce sunt considerate a fi bazele reale, dar ascunse, ale

existentei noastre”. Asadar, singurul sau reper este reconectarea la Esenta.

,The Gods Are Pounding My Head!" (2005) AKA Lumberjack Messiah, Ontological
Theater, New York, este un spectacol care exploreaza tema identitatii si a eului intr-o maniera
fragmentata si dislocata. Foreman utilizeaza decoruri si lumini neobisnuite si creeaza un mediu

teatral intens, imersiv si transformator.

"Panic! (How to Be Happy!)"(2003), care a avut premiera la Ontological Theater, New York,

este un spectacol labirintic si enigmatic care investigheaza natura realitatii si a constiintei umane.

Caracterul nemediat al teatrului prin noile ,,utilizari ale spatiului de joc care refuza sa se
subordoneze pur si simplu’®, permite ,reflexivitatea”. Astfel ajungem la ,,acea formi de meta-
teatru in care o piesd mediteaza asupra propriilor procedee pe care le reprezinti”®. Creatorul devine
acel martor observator al experientei spectatorului. Acest lucru reclama importanta ,,prezentei
intense Tn teatru” ce devine o necesitate intrinseca, din toate perspectivele — atét a creatorilor, cat
si a spectatorilor, care devin implicit mai constienti in raport cu ei insisi si CU experienta

spectaculara, deopotriva.

Tn acest tip de context teatral, scenografia insisi devine o meta-arta, ca spatiu, mediu

generator, sustinator si martor al experientei.

4 Connor, Steven, Cultura postmoderna : o introducere in teoreiile contemporane, traducere Mihaela Oniga,
Bucuresti, editura Meridian, 1999, pp.192-193.

5 Ibidem., p.186.

6 Ibidem., p.186.
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6. Constelatii spectaculare/sisteme spectaculare

Pentru a aduce mai multa claritate Tn evolutia spectaculara, in timp si spatiu, vom crea
imaginea de ansamblu a succesivelor dinamici, prin intermediul graficelor, pe care le vom numi

Constelatii sistemice spectaculare.

1. Sistemele totalitare — Realitati spectaculare subiective

a.  Dramaturgul, ca epicentru al creatie scenice

Dramaturgul are statutul de autoritate unica, isi impune astfel propriul adevar, ca fiind unic
si caruia celorlalti trebuie sa i se supuna. Acesta este un raport de subordonare totala, in care
dramaturgul genereaza textul si doreste ca acesta sa fie ilustrat pe scena cat mai fidel, punandu-i
pe ceilalti Tn ipostaza de executanti, fara sansa afirmarii propriei creativitati. Ca urmare,
spectacolele devin greoaie, descriptive, monotone, imobile si ,,plate”, lipsite de expresivitate.

(Naturalism). De asemenea, sistemul spectacular are un caracter manipulator, unidirectional.

|'/AR \‘l
a/S p\d—(/Ac< >Sc h
ARG NG/

Adevarul subiectiv
Sp — spectator; A(c) — actor; D — dramaturg; C — compozitor; M — miscare; Sc — scenograf(pictor,
n cazul prezentat); cercul mare -ansamblul spectacular

Spectatorul ramane in exteriorul sistemului de referinta — i se transmit informatii, fara

posibilitatea unei experiente reale — distantare fata de subiect.
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b. Instaurarea autoritatii regizorale — creator total

\

// |
/ A /> \ / \ / \ Creator ; \\‘ ./Sp\l
/ Creator \ / \Sp / \ / il > / \J/
unic / \
V N ‘\ \\\SC /

N

Creator unic — Adevarul subiectiv.
Creator unic — viziune extinsa

Tncepand cu A. Appia si apoi confirmat si teoretizata de Craig, noua reforma se afirma prin
instaurarea regimului regizoral, care isi ,,aroga toate atributiile” si care va avea ecouri prelungi in

modul de raportare in sistemul teatral al secolului XX, cu diverse nuante.

Forme ale ,,spectacolului total”, dupa modelul lui Wagner, preluat atat de A. Appia, cét si de

G. Craig. Ei si-au asumat statutul de creator total, generator al unui spectacol total si ,,incheiat”.

Astfel de dinamica spectaculara, pe care inca 0 mai regasim si astazi, risca sa producd
autosuficienta, ceea ce blocheaza fluxul si evolutia creativa, mentinand creatorul, captiv in propria
bula, realitate evidenta.

Din aceste prime doua structuri constelative se vor naste altele doua, ca urmator pas.

2. Teatrul conventiei, cu structura sa liniara

Acesta are 0 abordare mai ancorata, mai analitica, ,,mai pamanteana”, pastrand totodata caracterul

,,individual-conflictual”.
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D — dramaturg, R — regizor; A — actor; Sp — spectator — reprezinta pilonul, directia principala,

Q%GQ %0,0.0
&

Sc — scenograf, la care se mai pot adauga muzicieni (M) sau coregrafi (C), care reprezinta
pilonul adiacent/secundar
Punctul de plecare este textul, insa regizorul este generatorul de sistem. Principalul lui mobil,

centrul de focus este actorul si antrenarea acestuia in integrarea metodei impuse de regizor, cu
scopul de ai transmite spectatorului cat mai fidel si convingator, crezul/conceptul regizoral, ca mod

unic de abordare si interpretare a textului dramaturgic.

In dinamica acestui sistem, existd impulsul energo-informational coerent, o inertie, alterati
insa de mediile prin care trece — de frictiunile fiecarui micro-sistem (artist), de filtrele perceptuale,
care afecteaza acuratetea intentiei initiale, tocmai prin prisma faptului ca fiind impusa din exterior,
procesarea, integrarea si modul de expresie, implica un grad de relativitate (principiul ,,telefnului
fara fir”).

3. Constelatia viziunii metafizice

O alta abordare este cea a viziunii metafizice, a raportului pe verticala, fata de ceva mai mare
si al investigarii esentei din spatele formelor. Intuita si exprimata de Artaud, este apoi cercetata si

implementata de Brook, Grotowski si Kantor, in specificul fiecaruia.

33



Aceasta obliga regizorul la extinderea orizontului de cunoastere si perceptie, astfel incét,
prin propria deschidere si propriul potential, sa creeze un cdmp exploratoriu deschis si pentru
ceilalti, Tn raport cu vidul esential/divinitatea, generand conexiunea cu intregul potential creator,
prin prezenta. Ca urmare, intregul cdmp spectacular activeaza potentialul de extindere, cuprinzand

astfel si spectatorul.

Asadar, multe dintre bariere sunt deja abolite, iar intr-un demers mai responsabil, se deschide
calea catre creatia constienta si experienta comuna, transformatoare, pe calea spre unitatea

cunoasterii, respectiv a teatrului-cunoastere.

Obiectivizarea adevarului

Primul cerc central (mai mare) reprezinta regizorul, inca in ipostaza de generator, inca
impunand o metoda, insa campul spectacular (al doilea cerc) - ce cuprinde toti creatorii, contine

potentialul de extindere.

4, Constelatia colaborativa
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Urmatoarea structurd ce Se contureaza si care este mult aplicata, este 0 forma hibrida intre
teatrul conventiei (purtand uneori si amprenta variantei metafizice) si formele libere de creatie
colectiva ce vor urma, pe care 0 vom numi structurd colaborativa. Aceasta are in general o formula
de baza, formata din regizor si scenograf, care intalnesc actorii si apoi publicul. Vom reprezenta

structura de baza, pentru a-i intelege dinamica.

Creatie colaborativa (pre-colectivd) — Adevar comun

=

(R, o) '\

NG

(sp)° ™) \»‘

Aceasta structurd anunta ,,democratizarea creatiei”. Creatorii se intalnesc si creeaza echipe,
pe baza crezului/adevarului comun, iar spectacolul este un rezultat al colaborarii lor democratice,

a unei ,,aventuri de cunoastere” comuna.

Aceasta marcheaza procesul de devenire a structurii spectaculare integrative si a creatiei

colective.

5. Constelatia abordarii holistice — Spectacolul integral — teatrul imersiv, non-liniar,

multidimensional si multidirectional— apogeul creatiei teatrale

Revenim in prezent, la propriu si la figurat. Revenim pentru a deveni impreuna co-creatori
constienti. Aceasta forma actualizata a creatiei Spectaculare, cea holistica, solicita abordarea
interdisciplinara si transdisciplinara si devine o creatie colectiva cu drepturi depline, dupa cum am

putut constata si in subcapitolul precedent.
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Focusul se indreapta catre esenta din noi si prin aceasta ne conectam si ne transferam atentia
si asupra spectatorului si a spatiului dintre noi ce devine insasi creatia, purtatoare si contindtoare a
acestei esente ce ne uneste indestructibil si implicit, purtatoare a potentialului ei infinit. Spatiul
dintre noi si din noi este atat spatiul spectacular, cat si spatiul nostru interior (al creatorilor si

spectatorilor).

Avem 1in acest caz, un raport sistemic continuu catre ceva (un sistem) mai mare, mai
cuprinzator. Este cel spectacular, ca sistem de referinta in creatie ce i include si pe spectatori, si
sunt permanent celelalte, din ce in ce mai extinse, pana la cel Universal. Creatia teatrala paraseste
zona individual-conflictuala, pentru a adopta un specific ,,colectiv-comunitar”, colectiv-extins,

esentializat si personalizat totodata.

Constelatia teatrului holistic — teatrul cunoastere

Constelatia optima a teatrului holistic este acest sistem complet, ce cuprinde intreaga gama
a formelor de expresie, interdisciplinara, interconectata. Devine astfel un sistem absolut, echilibrat,
permanent echilibrant si flexibil. Fortele creatoare interconectate, fuzionale genereaza un flux
creator continuu cu potential extensiv sferic (360°) amplu. O structura caleidoscopica cu potential
transformator, in care fiecare parte este un vector, o structura activa perfecta (triunghi echilateral)

si fiecare amplificand interconectat potentialul intregului.
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Conexiunea cu cerul — prin Logos (D+R+A), Conex. cu pamantul — materia, vibratia,
magnetism (Sc+V/C+M), D — dramaturgul, R - regizorul, A — actorul, Sc — scenografia,
V — video artist, C — coregrafia (miscarea Scenicd), M — ambianta sonora, muzica, Sp -
spectatorul.

Triunghiul cu varful orientat Tn sus, reprezinta conexiunea pe verticala cu cerul/
Universul/Divinitatea — partea spirituala. De aceea, am asociat acest triunghi cu Logosul -cuvantul

si de aceea 1i contine pe cei ce sunt direct conectati cu acesta: dramaturgul, regizorul si actorul.

In triunghiul cu varful in jos, 7i avem pe cei conectati cu simturile prin creatie, respectiv:
muzicianul, coregraful/video-artistul si scenograful. In partea de jos fiind totodata cel ce stabileste
legatura cu materia, cu pamantul, este mai practic, mai ancorat si ancoreaza prin creatia sa —

scenograful. Tn plus, acesta din urma creeaza baza, mediul continitor pentru toate celelalte.

Cele doua triunghiuri sunt interconectate, iar cele 6 micro-sisteme personalizate sunt vectori

si surse de potential pentru intreg. Al saptelea micro-sistem este centrul.

Perfectiunea acestei constelatii este ancorata si potentatd si prin sacralitatea acestei
geometrii. Doar un creator constient poate genera astfel de structuri, care sa amplifice vectorial
potentialul spectacular, armonizandu-le intr-un echilibru perfect, conferind libertatea maxima de
expansiune prin creatie, multidirectional, insa toate aceste forte creatoare, indestructibil

interconectate si sustinute prin aceasta structura fluida, emergenta.
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7. Concluzii

Actul de creatie constient, responsabil, intra- si inter-conectat cu Tntregul sistem spectacular

devine un vehicul transformator, evolutiv.

IV. ESENTIALIZARE SI PERSONALIZARE - METODE / TEHNICI DE
REPREZENTARE IN DEZVOLTAREA PERCEPTIEI VIZUALE SI CREATIA
CONSTIENTA

A. Perceptia vizuala

Vom incepe prin a investiga perceptia vizuala si mediul contextual al acesteia, pentru a
releva sensurile metodelor propuse. Simtul vizual este principalul mijloc prin care percepem

realitatea exterioara si pe cea interioara — fiind si limbajul specific structurilor non-constiente.

Pentru ca nu putem percepe si nici exprima mai mult decat suntem ca emanatie a mediului
intern, decét propria realitate evidenta, deducem ca ei reflecta intotdeauna adevarul acestei lumi,

acestei realitati interioare, fara posibilitate de interventie, de control.

Raportul nostru cu lumea este adesea exprimat prin modul in care ,,vedem” lumea si face

referire la filtrele noastre perceptuale ca la ,,ochelarii”, ,lentilele” prin care 0 experimentam.

Pe masura ce evoluam ca fiintd complexd, ne extindem si perceptia/viziunea. Aceasta
extindere perceptuala si abilitatea de a capta/recepta atat intregul, precum si partile, din perspectiva
vizuala, corespunde in plan empiric a ceea ce am descris Tntr-un capitol anterior ca fiind vedere
simultand (binoculara), mai frecventa in cazul artistilor vizuali, care insa poate fi dezvoltata la
aproape orice om in deplinatatea functiilor fiziologice si cognitive, care in cazul nostru poate fi un

potential partener creativ, respectiv spectator.

Tn general, obisnuim si folosim excesiv privirea focalizata din zona fovea prin celulele

fotoreceptoare — conuri, vedere centrala. Este conectata indestructibil cu unghiul de vedere. Este
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totusi vedere de suprafata, selectiva, limitativa, ce ne permite doar sa inventariem ceea ce ni se

aduce Tn atentie.

Pentru dezvoltarea perceptiei vizuale si a vederii simultane, este necesar sa cunoastem si sa
experimentam constient ntregul aparat vizual, ambele moduri de vedere, asa ca vom avansa cu

cercetarea noastra catre cea de-a doua capacitate, aceea a vederii periferice.

Vederea periferica se refera la capacitatea ochilor de a percepe obiecte si informatii in afara
unghiului vizual. Este zona extinsa din jurul punctului central al vederii noastre si se leaga de
campul vizual. ne influenteazd modul in care percepem formele si contururile. E foarte utila in

desen, Tn arta.

Pentru o viziune mai clara si mai profunda asupra acestor aspecte, Daniel J. Siegel ne
propune tot perspectiva relaxata dar vigilenta a observatorului, prin schimbarea fluxului mintii, in

raport cu cele trei structuri ale creierului.
Tn diferite culturi, privirea periferica este considerati ,,privirea atotcuprinzitoare”.

Imaginea globala, perceptia formelor in relatie cu spatiul se obtine, Tn mod cert, prin folosirea

activa a ambelor tipuri de vedere, a intregului sistem integrat.

Intr-o0 perceptie liniara, focalizatd, In care atentia este directionata pe 0 singuri directie, face

ca toate celelalte (360°) sa ramana neobservate, nepotentate si multe se pierd.

Capacitatea perceptiei unitare, aceea de a vedea intregul si partile deopotriva, genereaza

viziunea — acea caracteristica a observatorului treaz, constient de sine si de ceea ce experimenteaza.

Cum toatd experienta noastra teatrald, existentiala sau de oricare tip poate fi doar sub forma
relationald, conectiva, atunci si cautarile, metodele prin care sustinem aceste procese sunt, ca
urmare, bazate pe crearea de conexiuni, fie neuronale, conexiuni sistemice intre parti — asocieri

integrative sau conexiuni interumane.
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Perceptia bazata pe modul de functionare al emisferei drepte ne ghideaza catre ceea ce e
dincolo de cuvinte (,,printre randuri si dincolo de text”), dincolo de concepte, forme, ,,pentru a ne

dezvilui conexiunile care modeleazi intregul.”’

Jung considera ca integrarea celor doua concepte pe care le-a dezvoltat, a animusului
(principiul masculin, yang) si a animei (principiul feminin) este un proces important in dezvoltarea

personala si n atingerea unei stari de echilibru psihologic.

Privind natura noastra duala prin prisma celor doua forte complementare si interdependente
care coexista si se schimba intr-o relatie dinamica, putem sa intelegem ca opusele nu sunt separate,
ci fac parte dintr-un ntreg si ca echilibrul si armonia pot fi atinse prin recunoasterea si integrarea
acestor energii complementare in viata noastra — principiul tertului inclus. De asemenea, putem
avea 0 perspectiva mai extinsa si asupra tendintei noastre de perceptie polarizata, de separare, desi
n esenta este doar un intreg, aceeasi energie— tendinte ce poarta amprenta si filtrele psihismului

nostru si @ modului nostru de procesare dual.
Tot acestui aspect i se datoreaza implicit si nevoia noastra de a alege — liberul arbitru.

Alegerile constiente, responsabile Tn procesul de creatie presupun 0 cunoastere a sursei, a
propriei naturi ce genereaza actul creativ, cu particularitatile sale. Creatia implicd o pendulare
constientd intre zonele de ,obscuritate” si ,,precizie”, ,distinctie”. Din acelasi mediu intern,
neactualizat, nu vom reusi niciodata sa generam ceva nou, inovator. Iata de ce este esential ca
procesul de creatie sa inceapa cu evaluarea, ,,igienizarea” si actualizarea spatiului interior de

creatie.

B. Conditii preliminare procesului constient de esentializare si personalizare n cadrul

metodelor

Asa cum am prezentat anterior, mintea este acel sistem emergent al fluxului de energie si
informatie, prezent Tn noi si in afara noastra — relational si spatial, acel cdmp energo-informational

ce ne contine si 1l continem, pe care 1l putem numi cadmp mental. Totodata, din aceasta perspectiva

7 Ibidem, p.185
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deducem ca mintea este purtatoarea sau contindtoarea esentei. Astfel, procesul constient de

integrare a acesteia reprezinta procesul de esentializare.

Creierul enteric este cel senzorial, intuitiv, acolo au loc pulsiunile, este rezervorul energiei
vitale, Tn acea zona au loc arderile din organism care produc energie, este energia sexuala,

creatoare, energia vitala.

Creierul inimii, despre care am scris mai mult anterior, este raspunzator de registrul afectiv,
de creativitate, de imaginatie, de magnetism n stabilirea conexiunilor si comunicare, relevanta

simturilor, de captare si cuprindere (tot datorita magnetismului) si de intuitie.

Creierul cerebral, encefalul, a caror functii le-am prezentat destul de mult n raport cu tema
noastra de studiu, corespunde in principal registrului cognitiv, intelectului, zonei analitice, insa nu

n ultimul rand, spiritului si conexiunii pe verticala.

Mintea creeaza amprentele, generand semnificatii, pe care prin mindsight (capacitatea de
observare a mintii) le putem reevalua si modela, transforma sau integra. Prin acest simt observator
extindem perceptia, dobandim cunoastere de sine si capacitatea de a regla toate palierele mintii, 0
mai buna comunicare si relationare, precum si cunoasterea si reglarea ,,mecanismelor neurale
mediatoare” de la nivelul creierului, aspecte ce constituie fundamentele vietii si manifestarii
noastre creative. Astfel, Tnaintea oricarui demers, este necesara crearea unui mediu relaxat,

conectiv, de siguranta, continator, incluziv — un cdmp de creatie, de practica.

Cel mai important aspect este sa stabilim conexiunea cu noi insine, cu ceilalti si cu spatiul
dintre noi. Acest lucru implica si 0 detasare fata de mediul din care venim, cu toata incarcatura pe

care 0 presupune, pentru a crea spatiu de conectare cu experienta prezenta.

Apoi inducem o stare relaxata, de tip alfa, ce sustine creativitatea — prin poveste si exercitii

de respiratie, mindfulness, care ne conecteaza cu contextul prezent.

Urmatorul pas important este — stabilirea intentiei clare, a scopului pentru care a venit

fiecare.

Vom practica ,,tehnica mandarinei” (din fotoreading si NLP), care ne induce starea de atentie

relaxata. Z&mbetul este calea spre creativitate, a deschiderii catre noi experiente.
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C. Metodologie
1. Abordare sferici, radiala (non-liniara) — Sistemul mental integral

1.1. Harta mentala

Sa plecam de la faptul ca, in lobul prefrontal al creierului nostru, neuronii sunt activati sub
forma unor tipare care genereaza formarea reprezentarilor mentale (neuronale), care in fapt sunt

niste harti de reprezentare a lumii, pe baza carora se formeaza imaginile, la nivel mental.

Aceasta zona a cortexului prefrontal ne permite perceptiile si reprezentarile temporale,
putand astfel procesa experientele trecute, reprezenta aspectele prezente sau a proiecta viitorul.
Aici se genereaza reprezentarea vizualda a mintii, ,,harti ale observarii mintii” (numite de el
,,mindsight maps), subiect pe care 1l dezvoltam acum. Siegel aduce trei notiuni foarte interesante.
Harta ce ne permite analiza interioara este ,,harta-eu”, apoi harta ce ne permite sa il cunoastem pe

celdlalt, ,,harta-tu”, la care adauga si 0 ,,harta-noi”, ca reprezentare a relatiei noastre.®

Harta mentala ca metoda de cartografiere a gandurilor, ca instrument de gandire holistica
(considerat cel mai puternic instrument de gandire din lume), folosind intregul creier (ambele
emisfere) a fost creatd de Tony Buzan, in 1960, ca urmare a activitatii sale de cercetare in

neurostiinte.

Ideea a plecat de la structura unui neuron, cu ramificatiile lui multiple, ce pleaca din centrul
celulei, formand conexiuni si purtdnd mai departe informatia si energia ce incep sa prinda noi

forme si sensuri.

Harta mentala poate fi abordata si ca 0 constelatie sistemica. Psihoterapeutul Mark Wolynn
foloseste termenul de ,,Harta a limbajului nucleu” Tn metoda sa terapeutica de vindecare a
traumelor transgenerationale. Aceasta abordare este valabild si in crearea hartii/constelatiei

spectaculare.

Foloseste astfel limbajul vizual, primar, fundamental uman si modul de procesare prin

imaginatie si asociere n raport cu o localizare ce da sensul. n aceastd structura radiala, ramurile

8 Daniel J. Siegel, Mindsight: o noua stiinta a transformarii personale , traducere Mugur Butuza , Bucuresti ,
Editura Herald , 2021, pp. 30-31
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sunt pozitionate Tntr-o anumita logica, logica universala, se dezvolta in sensul acelor de ceasornic,
dextrogir — dar n functie de intentie, tema, poate fi dezvoltata si Tn sens levogir, sensul de rotatie
al pamantului, al miscarii esentiale — si toate au o radacind comuna, n tema nucleu — de aceea sunt
usor de ,,fotografiat”, memorat, integrat. Structura sa este radianta, pentru ca si gandirea noastra

creativa este radianta si infinitele radiatii se pot diviza la infinit.

Astfel, putem explora in profunzime o idee, prin multitudinea sa de ramificatii. Modul cum
ne permite aceasta structura sa generam idei noi prin libertatea creativa pe care ne-o confera, prin
expansiune, prin nelimitarea mintii oglindite in pagina, putdnd ocupa orice spatiu gol si gasi noi
asocieri si crea conexiuni si intre ramuri, pe care le identificam rapid accesand imaginea de
ansamblu esentializatd, ne conduce spre 0 autentica si inaltd personalizare in dezvoltarea

conceptului, a ideii-nucleu.

Fluxul organic non-liniar, asemeni structurilor neuronale, ne activeaza si dezvolta gandirea
creativa, imaginatia inventivitatea, in timp ce abordarea liniara ne limiteaza capacitatea de accesare
si integrare a fluxului informational, inhiba creativitatea. De asemenea, imaginile simbol, culoarea
folositd atat Tn imaginile-simbol, cét si in ramurile divers colorate, dar care leaga conceptele
interdependente totodata, ne inspira, produc armonie, placere estetica si ne potenteaza creativ. Prin
cuvinte/concepte, organizare activam emisfera stanga, iar prin culoare, linia si structura organice,
simboluri si spatialitate, 0 activam pe cea dreaptd. Culoarea este totodata un stimulent pentru
memorie (vizuald). O vom memora mult mai usor fata de o lista liniara si monotona. ,,Informatia

vizuali este procesati de creier de 60.000 de ori mai rapid decét textul.”®

Asa cum vom putea observa, am integrat harta mentala si in metoda artei neurografice. Va
deveni instrument de lucru cu subconstientul ih cadrul unui algoritm neurografic. Totodata, printr-
un proces fuzional, prin rezonanta si compatibilitate la nivel de principii esentiale/fundamentale

constitutive, devine chiar algoritmul in sine.

1.2. Arta neurografica

Neurografica este 0 metoda psihoterapeutica Meta-moderna conform secolului XXI, o

psihotehnologie creata de Pavel Mikhailovici Piskarev — arhitect, Doctor in Psihologie si profesor,

9 Tony, Buzan, Arta stapdnirii hartii mentale, trad. Carmen Dragomir, Bucuresti, Didactica Publishing House, 2019,
p. 40.
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fondator al Institutului de Psihologie a Creativitatii. Este 0 metoda bazata pe fundamente teoretice
ale psihologiei, filosofiei, sociologiei si neurostiintelor, fundamente stiintifice exprimate si
potentate prin limbajul artei. Piskarev este de principiul ca ,miracolul artei creeaza miracolul
vietii.” Aceasta metoda reprezinta un complex de tehnici ce faciliteaza conexiunea integrativa a
omului cu sine, cu mediul apropiat si cu lumea, sustinut totodata prin concepte create de el precum:
Teoria integrativa a cunoasterii umane, ,,Metamodern”, ,,Pyramid of Development”, “Personalitate
cu roluri multiple”, ,,Inteligenta estetica”, programului NeuroGestalt sau alte aspecte preluate din
alte stiinte, medii si metode terapeutice consacrate (Gestalt, Constelatii Sistemice,
NLP, psihanaliza junghiald etc). Neurografica ,.celebreaza viata” si € un mod prin care
transformam, recream lumea cu ajutorul unui marker si a culorilor; ne trezim inspiratia. Este o
practicad de insotire si de sustinere a proiectelor creative si de viata, prin dezvoltarea inteligentei

estetice.

Functioneaza pe baza a zece legi, se raporteaza si actioneaza pe toate nivelurile constiintei

(corporal, emotional, mental, sufletesc — in raport cu spiritul/Esenta, Sursa).
Neurografica are 4 principii active:
Activ | - tema

Cuvantul (Logos) - se refera in primul rand la conceptul de Neuro - grafica (grafica

structurilor neuronale), iar apoi, tema-nucleu ce devine intentia, scopul, obiectivul implinit

Prin neurografica modificam tiparele noastre de gandire si comportamentele generate de
acestea, modificAnd caile neuronale. Antrenam neuroplasticitatea creierului, totodata eliberam

tensiuni, transformam, integram si armonizam, prin intermediul unor algoritmi specifici.
Activul 11 - linia

Linia neurografica - are calitati bionice, intalnitd Tn natura ( fulgerele, conturul muntilor
conturul norilor, valurile etc - Tn macro; iar in micro - in structuri organice, celulare, neuronale -

sistem nervos, respectiv sistem circulator si sistem limfatic). Este un instrument de psihomodelare.

Pe langa linia neurografica, folosim trei forme geometrice de baza, cu ajutorul carora putem

crea orice compozitie, putem aborda orice tema, reprezenta orice situatie sau scop. Realizam 0
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constelatie sistemica edificatoare a oricarui context sau intentie. Acestea sunt cercul, triunghiul si

patratul.

Activul 1l - rotunjirea

,,Rotunjirea” sau ,,conjugarea” (vezi Anexa 4) reprezinta un model grafic unic al lui Piskarev,

ce presupune rotunjirea colturilor formate prin intersectarea liniilor si a tot ceea ce ar putea crea

senzatia de ascutit, taios, frant, conflictual. Rotunjirea se face intotdeauna in forma de zambet

(convex) va fi perpetuat, transmis prin intermediul liniei.

a > W e

Activ IV - Algoritmul de baza
Aceasta sta la baza tuturor algoritmilor neurografici. Acest algoritm are 8 reguli/pasi de baza:

Tema (harta mentald nucleu - simptome)

Compozitia (aruncare sau figuri geometrice - acest algoritm este singurul Tn care se
procedeaza prin aruncare/ catharsis.

Rotunjirea - modulam si modelam linii, forme, intersectii si prin asta prin acestea dezvoltam
plasticitatea creierului, rescriem linii de cod, programe, cream noi conexiuni, prin atentie
constientd, observare, autoreflectie

a. Figura si fondul

b. Arhetipare/Integrare - prin culoare

Liniile Campului/ Liniile de forta ale compozitiei

Figura de fixatiel sigiliul

Stilizareal Esentializarea - ultimele retusuri

Tema 2 - Perspectivarea - destinatia finala

20 de cuvinte in 2 minute - din care rezulta Harta mentala a comorilor/ transformarii

Metoda se dezvolta pe baza principiului creatiei, din metafizica hermetica, insa Piskarev

construieste pe Verticala, pe un concept piramidal - ,Piramida dezvoltarii” - avand drept

corespondent ,,Piramida nevoilor” a lui Maslow

Ca si in metafizica hermetica, Piskarev se raporteaza in doua moduri:
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l. de la simplu la complex - procesul de creatia normala - de la sursa/ esenta, spre toate

lucrurile;

Il.  de la complex la simplu - procesul de creatie inversa - de la toate lucrurile ne intoarcem

catre Sursa, catre Esenta

Respectand principiile neurografice si ghidata de cele 8 etape ale Algoritmului de baza, am
creat o serie de algoritmi ce sustin procesul creativ constient al demersului teatral, insa odata
integrata aceasta mefoda metamodernd, adaptabilitatea creativa si potentialitatea generarii de noi

algoritmi specifici, sunt infinite.
Algoritmi de creatie constienta cu aplicabilitate in sfera spectaculara:
I.  Algoritmul gasirii ideilor /solutiilor

Il.  Algoritmul spectacular

[1l.  Algoritmul caracterelor

IV. Algoritmul de caracter

V.  Algoritmul spatiului scenic

VI. Algoritmul de schita (a conceptului de spatiu)

VII. Algoritmul schitei de personaj/costum

1.3. Puzzle-ul mental — Metoda Caleidoscop

Vom continua demersul nostru cu a explica metafora folosita anterior, a ,,puzzle-ului
mental”, a-i descoperi sensurile in contextul scenografic teatral si de a vedea cum se aplica si mai

ales, cum devine 0 metoda de creatie in procesul scenografic.

Puzzle-ul mental este un concept preluat din neurostiinte si reprezinta 0 metafora pe care o
folosim pentru a descrie procesul creativ al scenografului. Este de asemenea o0 metafora pentru a

exprima intr-o viziune sistemica, raportul dintre parti si intreg.
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Puzzle-ul mental al scenografului implica, dupa cum am vazut, aspectele tehnice, cum ar fi
gestionarea spatiului si a materialelor, precum si aspectele artistice, cum ar fi exprimarea unui
anumit concept sau emotie/stare prin mijloace vizuale. El trebuie sa acceseze permanent aceste
resurse mentale precum ,,organizatorul de imagini”, pentru a gasi modalitati inovatoare spre

rezolvarea oricaror provocdri, crednd un ansamblu scenografic unic si valoros.

Puzzle-ul mental, n creatia scenografica, poate avea mai multe sensuri, in functie de context

si perspectiva. De altfel, este el insusi un instrument al perspectivarii.

Metoda caleidoscop este o tehnica creativa ce poate fi utilizata in procesul de generare a
caleidoscopului optic, care implica crearea unor modele simetrice, armonioase si variate, cu
dispozitie radiala — asemeni sistemului gandirii creative — prin intermediul reflectoarelor si al
oglinzilor. Astfel, ne raportam tot la o forma de creare a unui intreg armonios prin integrarea
partilor, insa si la transformarea perpetua a haosului in coerenta. La cea de a doua ipostaza, si
reciproca este valabila, generand transformare, care la randul ei, implica si distrugere, pentru ca
apoi sa fie renasterea Tntr-un nou ciclu creator catre 0 nouda forma de coerentd, citre O

noud structura armonica intreagd, perfecta.

Tn contextul creativ, metoda caleidoscop se aplica oferind o abordare libera si exploratorie
pentru a gasi noi perspective si idei intr-un mod non-liniar. Iata cum functioneazd metoda

caleidoscop:

Colectarea de elemente sau idei: Tn primul rand, se strang o varietate de elemente (ex:
esantioane de materiale), idei sau surse de inspiratie relevante pentru proiectul creativ. Acestea pot
fi imagini, simboluri, cuvinte-cheie, obiecte, culori, texte sau orice altceva ce ar putea stimula

imaginatia si creativitatea.

Reflectia si reorganizarea: Apoi, se aplica principiul caleidoscopului, pentru a crea multiple
versiuni si combinatii ale elementelor colectate. Aceastd etapad implica gandirea in moduri

neasteptate si reorganizarea elementelor in moduri noi si surprinzatoare.
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Explorarea si evaluarea: In timp ce modelele si combinatiile se formeaza, se exploreazi si
se examineaza fiecare varianta rezultata. Se observa cum elementele se potrivesc si interactioneaza

ntre ele, iar fiecare varianta poate oferi noi idei si perspective.

Selectia si dezvoltarea: In final, se selecteaza anumite modele sau combinatii care sunt
considerate mai interesante, semnificative, potrivite in ansamblul creativ. Acestea pot fi apoi

dezvoltate si integrate n conceptul sau designul final.

Metoda caleidoscop stimuleaza gandirea creativa, divergenta si neconventionald, permitand

explorarea unor idei si posibilitati neasteptate si poate fi aplicata in procesul creativ

scenografic in multiple moduri.
1.4. Instalatia

Tn acest capitol voi aborda instalatia din perspectiva in care aceasta devine o metoda de lucru
sistemic, aplicat atat in procesul de creatie spectaculara, cat si in workshop-urile de dezvoltare
creativa, urmand ca in capitolul urmator sa-i demonstram aplicabilitatea in cercetarea empirica,

prin studii de caz.

Din perspectiva mea, instalatia reprezinta Tn esenta 0 forma de constelatie sistemica. De
aceea, a devenit firesc modul meu de expresie artistica tridimensionala. Prin instalatii, Scoatem la
lumina partile cele mai profunde ale psihismului nostru. Tn instalatie, aceste reprezentiri au propria
lor organizare, oglindindu-ne dinamicile interioare si ne ofera astfel ocazia perspectivarii. Odata
ce ele devin vizibile si le putem privi din alta perspectiva, nu doar a le simti ca pulsiuni, ca tumult
interior, le putem constientiza, procesa, integra. Si extins, oricine patrunde imersiv in acest camp,
ca spectator activ, va beneficia prin rezonanta ( pana la nivel arhetipal) de acelasi
proces transformational. Si ca sd pastram viziunea de ansamblu a metodelor propuse, putem
asocia instalatia cu harta mentala a personajului sau a mediului acestuia, ba chiar le putem cuprinde
pe ambele. Tn workshop-urile de dezvoltare creativa, in cazul In care lucrez cu oameni care nu au
abilitati in a desena, recurg la lucrul cu hartile mentale pentru a-i ajuta sa isi organizeze ideile si
sa le faca vizibile. Procesul poate continua apoi cu partea practica experientiala, de lucru cu
materialele, cu volumele si culorile, ce reprezintd partea cu adevarat consistentd a procesului.
Odata inclusi Tn cdmpul de creatie, fara sa isi dea seama, n prima faza, oamenii raman uimiti de

ce genereaza sistemul lor interior prin intermediul mainilor si au procese de constientizare
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incredibile — pe care este posibil sa nu le poata procesa imediat, insa odata declansat, procesul de

integrare isi urmeaza cursul.

Recurg la aceasta forma de expresie cu credinta eficientei ei, cu placere creativa si cu bucuria
descoperirii  unei modalitati de exprimare totala, ce are totodata un mare potential de
autocunoastere, transformator. O metoda incluziva, imersiva, in care noi si spectatorii ne intalnim,
fuzionam n si prin esenta noastra comund; atat in context spectacular - pe scena, in spatiu

neconventional sau in cel exterior, cat si in workshop-uri sau spatiul expozitional.
2. Abordarea liniara (analitici)

2.1. Filmul mental - storyboard - mise en scéne

Daca pana n aceasta etapa scenograful abordeaza perspectiva sferica, respectiv spiralata,
specifica gandirii creative, ca urmare a pasilor anteriori, lucrurile, conceptele incep sa se
sedimenteze si pastrandu-si fluiditatea, se organizeaza intr-o coerenta in raport cu mise en scéna,

se genereaza ceea ce numim un film mental coerent.

In esents, se refera la capacitatea scenografului de a vizualiza si de a da viata spatiului
scenografic Tn mintea sa. O capacitate ce se desfasoara continuu, pe parcursul intregului proces
creativ, mai intai in forma non-liniara, iar apoi pe cristalizeaza devenind o forma liniara, narativa

pregatita sa fie expusa n fata celorlalti.

*Nota: Aici liniaritatea imbraca sensul coerentei si al ordinii n care se succed imaginile si

nu la structura lor intrinseca sau la cea a ansamblului spectacular, care pot fi non-liniare.

Este necesar ca scenograful sa aiba si 0 gandire regizonald, deoarece el gandeste intregul
concept in raport cu mise en scena. Tocmai acest tip de raportare, sustinut prin perspectivarea
specifica abordarii sferice si spiralate - motiv pentru care sustinem prin aceste metode, exersarea
capacitatii de perspectivare, prin extindere perceptuala si gandire sferica — determind coerenta
conceptului in raport cu intregul si partile. Totodata, generand un sistem de ghidare pentru
ntreaga echipa, filmul mental coerent al unui scenograf este crucial pentru a comunica cu ceilalti
membri ai echipei artistice si tehnice, inclusiv regizorul, luministii, tehnicienii si constructorii de
decoruri. Prin intermediul lui, scenograful poate articula viziunea sa artistica si poate colabora cu

ceilalti membri ai echipei pentru a aduce la viata acea viziune pe scena.
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Un mod eficient de a-si face vizibil filmul interior pentru ceilalti si mai ales pentru regizorul

de scena, dar si pentru regizorul tehnic, este storyboard-ul.

D. Concluzii. Perspectivarea — interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea

Aceasta abordare metodologica interdisciplinara si transdisciplinara, nu numai ca ne creeaza
punti conective cu alte forme de cunoastere si autocunoastere si ne deschide noi perspective
creative, ci ne transforma in ,,oameni integrali” si ,,creatori integrali”, ceea ce ne exerseaza intra-
conectivitatea si inter-conectivitatea prin perceptia sistemica a Intregului. Acest aspect devine
esential Tn ipostaza scenografului, a carei creatie are prin excelenta o calitate conectiva si

integrativa, in contextul teatrului, un domeniu eminamente relational.

V. INSTALATIA SCENOGRAFICA PE SCENA SI IN AFARA EI, CA
EXPRESIE A ABORDARII SISTEMICE INTEGRATIVE - GENERATOR AL
EXPERIENTEI IMERSIVE

1. Realititi spectaculare/performative experientiale
Myth Show. O istorie a neincrederii

,Myth Show — O istorie a neincrederii” de Daniel Chirila, Regia: David Schwartz, Teatrul
Tineretului Piatra Neamt, 2022

Spectacolul e o creatie colectiva, un spectacol instalatie, interactiv, imersiv, transdisciplinar
si interdisciplinar. Regizorul si dramaturgul au realizat o cercetare minutioasa din punct de vedere
istoric si politic, actorii si-au adus aportul cu partea de istorie personala, iar eu am cuprins prin
imagine partea de cercetare a mecanismelor interioare, a modului Tn care se construiesc
realitatea si istoria prin perceptiile noastre, prin structurile noastre psiho-emotionale si am

cartografiat aceste structuri mentale. Mediul vizual creat de mine nu reprezinta forme, ci procesul
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de devenire al formelor, fie forme gand, forme emotie sau forme spatiale, realitati, totul in continua

miscare si transformare, interconectat.

Este un spectacol non-liniar, de tip constelatie sistemica, a caror parti/aspecte

corespund unor aspecte ale psihismului nostru.

Cele doua personaje, gazdele show-lui, Myth — reprezinta imaginatia, emotia, mitul; Math —
reprezintd stiinta, concretul, logica, sunt aparent reprezentarea contradictiei dintre cele doua
aspecte ale mintii noastre, a starii conflictuale, in esenta, formeaza prin complementaritate

Tntregul.

Decorul este 0 instalatie performativa vie supusa schimbarii perpetue. Contine structuri
fluide construite pe principiul pieselor de Domino iar forma in sine ia nastere prin suprapunerea
acestor layere (multiple straturi, lamele) translucide, ce le confera fluiditate si fragilitate prin

potentialitatea distrugerii, a naruirii.

Black comedy (Comedie neagra)

-

,Comedia neagra”, de Peter Shaffer, Regia Cristian Ban, Teatrul Tineretului Piatra Neamt,
2015-2016

Multi oameni sunt curiosi de ceea ce se afla in mintea unui artist.

Tn acest context spectacular, am profitat de situatia pe care piesa o propune, a unei pene de
curent, si In consecintd, actiunea se desfasoara in mare parte ,,pe intuneric”, pentru a crea o
metaford si 0 provocare totodata. Aceasta se refera la a lua contact cu opera unui artist vizual,
dincolo de formele exterioare, prin incapacitatea vederii fizice (inchiderea ochilor fizici) si
accesarea ,,ochiului mintii” si a altor simturi, intr-o stare de prezenta generata de 0 situatie atipica,
ce ne scoate din zona de confort. Aceasta devine calea de a explora bogétia interioara si astfel i-
am invitat, atat de actori cat si pe spectatori, sa facem o incursiune in zonele de subconstient si

chiar mai adanci, de Inconstient ale artistului.

Personajele se trezesc intr-o lume n care nu-si gasesc repere familiare si ca intr-un vis lucid
experimenteaza tactil aceste elemente suprarealiste si in functie de propria imaginatie, propriile

adancuri trezite, propriile filtre mentale, nevoi si dorinte ascunse, iti recreeaza realitatea unica
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perceputa, propriul film mental, in raport cu aceste repere noi si neobisnuite. Se acceseaza Cu
totul alte niveluri ale propriei fiinte, greu spre imposibil de repetat in conditiile pe care realitatea
imediata le poate oferi. Decorul-instalatie devine, prin experienta imersiva pe care 0 genereaza, 0

calatorie initiatica de (auto)cunoastere, prin intermediul artei.
Este un tip de incursiune psihanalitica, in esenta.
Femeia marii

,,Femeia marii” de Henrik Ibsen, Regia: Radu Afrim, Teatrul National ,,Vasile Alecsandri”
lasi, 2014

Femeia marii este un spectacol al realititilor interioare, al ,,mrilor interioare”. (Anexa 9) In
viziunea mea, un complex instalational al acestor lumi si al pendularii permanente intre realitatea
interioara si cea exterioara si a fuziunilor dintre ele. Doar printr-o structura sistemica poate fi
cuprinsa complexitatea sistemului uman. Orice alta structura a spatiului ar fi fost mult prea putin,
prea mult sau inutila. Aceste teme provocatoare necesita un atent proces de esentializare si

personalizare, o perfecta echilibrare a energiilor si a mesajului vizual-extrem de profund si graitor.

Astfel, plecand de la realitatea propriei bucatarii, personajul isi experimenteaza trairile
proiectand pe ecranul interior imagini-stare, imagini-senzatie, In micro sau macro, spatii infinite
si mini-detalii exacerbate, forme gand ce devin imagini, proiectii asupra realitatii. Limitele sunt
dificil de stabilit, unde Tncepe o realitate, unde se termina si incepe cealalta. Ele doar devin,

fuzional.

Imaginile scenice, fie ca reprezinta un zid uriag pe care cel putin 100 de uscatoare de par
genereaza suflul brizei, prin par si prin rochii, precum o mare de soldati, fie ca personajul alearga,
inoata liber printre geamanduri plutitoare sau ca in mijlocul bucatariei apare un bolovan urias, un
cuib al iubirilor secrete, iar caracatite miscatoare invadeaza spatiul bucatariei in ritmul hipnotic
al trairilor sale, n timp ce se aprind luminile supra-identitatii sale ca intr-un show de cabaret, tot
acest ansamblu scenografic spectacular ne aduce un adevar: realizam ca aceasta realitate este n
mare parte doar un film mental, o iluzie. Chiar realitatea imediata este in mare parte acest univers

interior si nu s-ar putea niciodata desprinde total, pentru a fi in afara lui, asa cum tindem sa credem.

Memoria apei
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.MEMORIA APEI”, de Shelagh Stephenson, Regia Erwin Simsensohn, Teatrul National
Bucuresti (2016)

O experienta care s-a dorit si dovedit a fi imersiva pentru multi dintre spectatori, cei care au

avut destul curaj ncéat s-au lasat purtati Tn marele necunoscut, atat de familiar totusi.

Din perspectiva mea, 0 calatorie progresiva in adancurile subconstientului, prin care
personajele descopera, constientizeaza, proceseaza pana la integrare traumele din experientele
proprii sau mostenite transgenerational. Cele trei fete se reintalnesc intre ele si cu ele nsele, cu
ocazia mortii mamei. Totul se releva treptat, intr-o constelatie sistemica (familiald) perfectd, ceea
ce valideaza si aparitia (reprezentarea) mamei, relationarea cu ea (din altd dimensiune), care in
acest fel poate edifica, poate aduce in lumina aspecte profunde neintelese la nivel constient. Ca si
in Hamlet, pe care Bert Hellinger insusi, creatorul constelatiilor familiale, I-a constelat, doar ca
aici este relevata si revelata linia feminina, materna, cu ceea ce decurge din asta, ca efecte in vietile

prezente ale fiicelor, insa cum nu se poate limita, se reveleaza intregul sistem.

Astfel, am creat o conexiune intre apd, subconstient, memorie, feminin si multe alte aspecte,
prin conectarea profunda, dincolo de cuvinte, cu povestea, care m-a atras foarte tare, fiind in

propriul proces de constientizare si integrare.
Teatrul de animatie

Teatrul de animatie mi-a deschis un potential infinit de a cerceta si descoperi modalitati
multiple prin care sa pot transmite mesaje importante, complexe, sa aduc cunoastere si intelegere
copiilor, oricarui nivel de perceptie si intelegere, printr-un limbaj adecvat, adaptat, fara a le
subestima capacitatile de absorbtie si integrare informationala, de altfel mult mai dezvoltate, mai

active la copii decat la adulti.

In Basmul Printesei Repede-Repede, dupa textul lui Emil Brumaru si a Veronicii Niculescu,
realizat in 2014, la Teatrul ,,Luceafarul” din Iasi, in regia lui lon Ciubotaru, a fost nevoie sa gasesc
rezolvari vizuale pentru foarte multe concepte complexe, filosofice, erotice chiar, pentru a crea o
poveste coerentd, accesibila copiilor de toate varstele (inclusiv adultilor), cu privire la calatoria
eroului si a implinirii sale prin relationare si initiere. Astfel, a fost nevoie sa cuprind, sa accesez

fiecare palier de perceptie, de rezonanta si intelegere. Acest lucru a fost posibil doar printr-o
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viziune sistemica, prin care sa generez in primul rdnd o incursiune interioara pentru a regasi toate
aceste paliere Tn propriul sistem (neavand nici macar propriul copil, la acea vreme), ceea ce
impunea asumarea unui proces de creatie constient — fundamentul gradual al intregii mele
experiente creative si insasi calea mea de cunoastere si evolutie. Aceastd abordare sistemica,
holistica a fost sustinuta prin mijloace suprarealiste (ca aproape intotdeauna) ce s-au concretizat
atat prin decorul-instalatie, cat si prin costumele-instalatie, toate interconectate, continute si

continatoare ntr-un sistem intreg, coerent.

Tntregul spatiu a devenit astfel o platforma de joc evolutiv, un sistem mobil sub forma unui
puzzle 3D urias, in plan inclinat, ascensional. Acesta se transforma permanent, se reorganiza in
diferite structuri de relief, odata cu devenirea eroului, credndu-i mediul, drumul initiatic ce 7i releva
continuu noi situatii-poveste ce necesitau a fi experimentate si transcense. Toate aceste ,,parti”,
piese componente se Tmbinau coerent pe masura ce personajul principal Piticul se Tmplinea prin
experientd - cunoastere. Varful, centrul si urmatorul nivel totodata era reprezentat de palatul
Printesei Repede-Repede, pe care urmeaza sa 0 initieze si impreuna sa creeze echilibrul yin-yang.
Palatul este reprezentat printr-o structura piramidala transparenta, magica, cu mai multe sensuri si

functii.

Proiectul Flautul fermecat dupa libretul lui Emanuel Schikaneder, in regia lui Toma Hogea,
de la Teatrul ,,Toma Caragiu”/Imaginario Ploiesti (2018), a fost o0 alta ocazie pentru mine de a

realiza o cercetare profunda n acelasi sens transdisciplinar al cunoasterii unificate.

Provocarea a fost cu atat mai mare cu cat mi-am propus sa exprim intregul Univers, intr-un

spatiu foarte restrans. (Anexa 13)

Astfel, pentru a crea mai multe planuri simultane de realitate si salturi cuantice intre acestea,
am recurs la planuri-oglinda care pe de-o parte oglindesc, amplifica sau multiplica, iar pe de alta
parte devin portaluri ce se deschid spre alte dimensiuni. De asemenea, am recurs si la multiple
efecte de perspectiva si de lumina (din surse autonome sau controlate), un intreg sistem-instalatie
complex, in permanenta transformare si devenire, fara a putea fi foarte mobil in acelasi timp (din
considerente tehnice). Tn astfel de ansamblu, fiecare detaliu, oricat de mic, fiecare masuri, totul

are o importanta decisiva in functionalitatea Tntregului mecanism scenic.
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Personajele isi descopera oglinzile in drumul initiatic, in intregul mediu sau in celelalte
personaje, iar prin aceasta se regasesc, isi regasesc resursele, devin prin calatoria interioara cu Sine,

reflectat si relational in afara, in mediu si n ceilalti.

Teatrul are poate cel mai mare potential de exprimare a libertatii creative si totodata de
context al experientei de cunoastere prin si cu oameni, relational si interconectat. Si cu atat mai
mult, teatrul de animatie, teatrul care se adreseaza copiilor si tinerilor, unde si deschiderea si

curiozitatea pentru cunoastere si dezvoltare, pentru evolutie sunt mult mai ample.

2. Workshop-ul transformational — dezvoltare a gandirii creative si dezvoltare prin
creativitate conectiva (prin limbajul neuro-creativ si cel sistemic al instalatiilor

scenografice/performative)

Instalatia reprezinta modul meu de gandire si de expresie artistica si in consecintd, modul
n care percep arta scenografica si sensul ei - sistemic, integrativ, non-liniar, intra si inter-conectiv,
imersiv, esentializat si personalizat totodata si intotdeauna urmarind un scop transformator-

evolutiv.

Tn mod cert, acest lucru se reflectd in oricare demers artistic, atat pe scend, cat si in afara
ei. Aspect ce ramane valabil si Tn workshop-urile de dezvoltare a géndirii creative sau de

dezvoltare conectiva prin creativitate.

Tn aceste workshop-uri lucrez cu adolescenti care uneori sunt familiarizati cu limbajul artei,
venind de la licee de profil, alteori nu au o educatie Tn acest sens. Tuturor le este util acest proces
n egala masura. Ca si Tn cazul lucrului cu studentii, care pot fi si de la scenografie, dar si de la alte
specializari cum ar fi actoria. De aceea este necesara 0 adaptare a procesului si gasirea unor solutii/
metode creative care sa poata fi abordate cu oricine considera necesara o astfel de experienta

transformatoare.

Indiferent de metodele folosite in prima etapa a procesului, tot se vor materializa prin
viziunea si exprimarea spatiala in limbajul instalatiilor, pentru ca procesul sa fie complet, iar
cursantii sa inteleaga aplicabilitatea metodei in realitatea tridimensionala si sa isi activeze

perceptia si gandirea spatiala.
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Ca si celelalte metode, se bazeaza tot pe lucrul sistemic, integrativ. Instalatia poate fi
abordata ca o constelatie a propriului sistem, ceea ce 1i confera si valoare terapeutica. Acest lucru
este sustinut prin intentie, plecand de la temele provocatoare, cu tinta precisa, alese ca pretext de
incursiune Tn propriul univers interior si de procesare, de constientizare, eliberare si echilibrare

prin bucuria jocului, placerea estetica pe care arta le ofera.

Daca dintre spectatorii de la expozitia finala sunt si parinti sau profesori ai creatorilor, pot
intelege si invata multe lucruri inedite si importante despre copii. insa adevaratul sens consti n
faptul ca acei copii realizeaza multe lucruri despre ei si despre relevanta acestui proces in viata lor,

care le schimba de cele mai multe ori perspectiva asupra lucrurilor si chiar directia.
3. Spatiul expozitional imersiv— Expo-scenografia

Scenografia este 0 arta a spectacolului, este o arta vie, arta care cuprinde, care uneste care
produce imersie. Ar fi nedrept sa o desprindem din acest flux emergent al viului si sa 0 transmutam
n Tncremenirea unei galerii sau a unui muzeu. Fara un context spectacular, scenografia isi pierde
sensul. Fara povestea insufletitd prin interactiune, prin prezenta umana, spatiul, elementele de
decor devin un depozit pentru amprentele energetice care I-au trait candva, iar costumele fara actori
nu pot depasi tristetea inexpresiva a traumei de abandon pe care o emana costumele din magaziile
teatrelor. Schitele sunt singurele care poate ti-ar produce cel putin 0 placere estetica In acest
context, insa nici ele nu pot spune povestea pana la capat, iti ofera doar o perspectiva, privandu-

te de toate celelalte.

Solutia pe care am gasit-0 eu pentru Expo-scenografia, in 2005, desfasurata la Galeria
Apollo, Bucuresti - din dorinta de a crea un intreg plin de viata, a fost sa imi activez gandirea
regizonala (necesara unui scenograf atat in lucrul la scena, cét si Tn afara ei) si sa creez o instalatie

performativa imersiva si Vie.

Am invitat actorii care au jucat in spectacole, sa-si poarte personajele prin spatiu, in raport
instalatiile de spectacol (elemente ce le recreau mediul originar, intr-un context original) si
totodata cu spectatorii, pastrand caracterul personajului pe tot parcursul interactiunii, chiar daca

era bazatd pe improvizatie.
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In final, expozitia a devenit un eveniment performativ, o instalatie teatrald ce a oferit
spectatorilor 0 experienta inedita, cel putin pentru acel moment, complexa, imersiva si
interconectiva, avand ocazia sa experimenteze spectacolele din interior, in relatie directa cu
personajele. Schitele si elementele de decor - cu care de asemenea puteau interactiona, ntregeau
povestile spectaculare, Tn puzzle-ul mental al spectatorilor, in corp — prin experienta directd si in

suflet — prin relationarea cu personajele.

Am onorat complexitatea artei scenografice si am transformat astfel intregul spatiu

expozitional Tntr-un spatiu al experientei spectaculare memorabile si transformatoare.
4. Instalatiile costum-decor — statui vivante (spectacolul de strada)

Instalatia, un concept fundamental sistemic, din perspectiva scenografica nu se limiteaza

doar la a crea un spatiu- mediu complex care sa cuprinda oamenii, fie ei personaje sau spectatori.

Un costum poate deveni un mediu complex care sa constituie intreaga structura, poveste a
personajului. Astfel, si un costum poate fi abordat sistemic, poate fi abordat ca o0 adevarata

structura narativa ce dezvaluie permanent povestea personajului sub diversitatea aspectelor sale.

Ma voi opri asupra unei experiente recente, alaturi de studentii din Universitatea de Arte

Teatrale Targu Mures, pe care 0 consider reprezentativa in acest context.

Proiectul a fost initiat de Mihai Malaimare Tn mai multe universitati de artd/teatru si are ca
tema, statuile vivante Tn spectacolul de strada, iar ca pretext, ca punct de plecare, opera lui William

Shakespeare.

Am ales ca noi sa reprezentam scene, respectiv personaje din Macbeth si Nevestele vesele
din Windsor. Pentru Macbeth, am ales astfel metalul (brut) - fier/otel, ce permite mai multe stari/
forme si un proces alchimic intrinsec, iar pentru Nevestele vesele din Windsor, am ales lemnul, ca

materialitati.

Costumele sunt realizate dintr-un mix de materiale vechi (din magazia de costume) si diverse
materiale neconventionale, integrate apoi armonios si coerent in intregul povestii prin patina si

insdsi coerenta narativa a costumului.
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Aceste instalatii-poveste pot recrea scenarii spectaculare in functie de intentie si contextul
n care ajung, tocmai prin flexibilitatea si potentialul esential pe care le contin, precum si prin forta

evocatoare a cunoasterii unificate ce cuprinde mai multe paliere.

Continand unitatea cunoasterii, au devenit nu doar graitoare, Ci 0 adevarata sursa de
(auto)cunoastere, atat pentru artisti/studenti, cat si pentru spectatori, ca urmare a unui proces

creativ constient, conectiv si integrator, Tn care studenti de la diferite sectii au simtit sa se alature.

VI. Concluzii

In primul rand doresc sd incep finalul demersului prin a specifica faptul ca, atat timp
cat consider scenografia o cale de cunoastere in permanentd actualizare — prin reevaluare,
interogare, si conexiune cu Sursa, cu Esenta creatoare, In care potentialul creator si transformator
evolutiv sunt infinite si in continua miscare, schimbare — aceasta cercetare nu poate avea decat un
caracter deschis, permanent actualizant. Astfel, este departe de a 0 putea considera o cercetare
incheiata.

Obiectivul principal al acestei cercetari ramane acela de a aduce n constiinta artistica
colectiva necesitatea unificarii cunoagsterii, Prin perspectivare creativd, transdisciplinara si
interdisciplinara. lar acest aspect impune de la sine un proces de creatie constient si o abordare

holistica, sistemica.

Scenografia, contindnd sine qua non toate aceste caracteristici, devine o meta-arta, ce are
potentialul de a crea cadrul continator si cuprinzdtor pentru unificarea cunoasterii si totodatd de a

deveni calea de cunoastere, in conditiile unui proces constient si responsabil.

De aceea, daca ar fi sa sintetizez intregul demers Tntr-un singur concept, acesta s-ar numi:

Sceno-grafi(c)a constientei creative.

De retinut este faptul ca esential nu este ce si cat facem, ci cum facem - in raport cu ce suntem
si ce devenim. Primele doud ipostaze se refera la forme exterioare a caror valoare este data de
calitatea intentiei si de calitatea continutului pe care 1l obtinem printr-un proces autentic, constient

si in consecinta, transformativ.

58



Asadar, important e ceea ce devenim prin procesul creatiei noastre. lar prin ceea ce devenim,

sa cuprindem si sa amprentam intregul sistem de referintd, in acelasi sens transformator-evolutiv.

Prin aceasta cercetare am putut realiza ca pe masura ce scenografia a fost recunoscuta ca arta
esentiala in contextul spectacular, iar scenografii au primit astfel libertate de expresie, aceasta arta
a inceput sa isi manifeste potentialul cu tot mai mare influenta inovatoare si reformatoare a artelor

spectaculare.

In cele din urma, prin structura sa transdisciplinard si interdisciplinari ea si-a dovedit
caracterul de meta-arta si totodatd o meta-metoda de cunoastere, educatie, evolutie si

transformare.

Prin capacitatile sale conective si integrative, prin caracterul non-liniar, bazat pe limbajul
fundamental al imaginii, a reusit sa apropie si sa cuprinda, publicul, aducandu-1 in mijlocul atentiei
si a evenimentelor spectaculare, intr-0 experienta directd si imersiva. Un adevarat proces de

cunoastere si autocunoastere care nu doar cd impresioneaza, ci si transforma.

Daca as face o comparatie intre structurile spectaculare de baza si creierul nostru triplu
(transcreierul), as asocia regizorul — cu creierul cranian, scenograful — cu creierul inimii, iar
actorul — cu creierul enteric. Toate aceste structuri au un rol esential si de coerenta lor depinde
buna functionare a intregului sistem spectacular. Desigur, am putea presupune si ca toate pot fi
sustinute de structura dramatica, precum de o coloand vertebrala, in timp ce spectatorul
amelioreaza si le fuzioneaza prin sine, dand relevanta, viata, precum molecula de oxigen, sustinuta
de spatiul, de fluidul emergent, magnetic pe care inima, centrul esential al scenografului il

genereaza.

Creierul enteric genereaza arderile si forta vitala a sistemului, il anima, in timp ce regizorul
— creierul cranian — centralizeaza, analizeaza si organizeaza, controleaza rational buna functionare

si face ca lucrurile sa se intample, implementeaza noul sistem in armonie cu toate celelalte functii.

Asa cum am mai specificat, prin structura sa, scenografia solicitd abordarea holistica, ea
insasi fiind o structura transdisciplinara si interdisciplinara, complexa, de aceea este esentiala o
formare adecvatd a scenografului in acest sens. Demersul implicd multe aspecte ce tin de
cunoastere formald/ exterioard, care insd nu vor putea niciodatd sa fie integrate spre a-si implini

scopul si finalitatea, fard a avea ca suport o educatie si o cunoastere ce pornesc de la interior, din
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esenta, catre esenta unificata si unificanta, micro si macrosistemic, intr-un proces de perlaborare

creativa a fiintei.

De asemenea, viziunea sistemica, precum si principiile creativitdtii reclama faptul cé orice

evolutie este posibila doar relational, conectiv.

Scenografia contine un potential considerabil generator de noi discipline si un grad ridicat

de influenta asupra altor discipline.

Metodologia transdisciplinara, prin puntile pe care le creeaza, ne faciliteaza accesul catre
unitatea cunoasteriilcunoasterea unitarda. Unitatea, odatd realizata in planul obiectului
cercetat/cunoscut, se reflecta si in planul subiectului observator, a celui care cunoaste (Basarab
Nicolescu). Aceasta abordare ne indeparteaza de o gandire liniara, binard fragmentard (care
imparte si analizeazd in detaliu, riscand sa rateze ansamblul) si ne deschide calea complexitatii

unitare, ample si incluzive - a Unitatii esentiale.

Unitatea cunoasterii (cunoasterea globalizatd) este o necesitate pentru un sistem/o societate

aflata 1n declin. Devine solutia unica atat timp cat celelalte solutii isi dovedesc ineficienta.

Asadar, la final, in spiritul temei acestei lucrari, voi esentializa, in cele ce urmeaza, mesajul
adresat fiecarui student, fiecarui cititor care indrazneste sa devina un creator constient. Acest ghid

al pasilor din procesul de creatie, poate fi aplicat in orice demers de manifestare.

Voi puncta astfel toate cheile de bolta ale acestui proces de devenire prin actul creativ, ce

consider important a fi retinute — pe care o voi numi — Calea celor 10 pasi (,,cele 10 porunci”).

1. Intentia

2 Motivatia
3 Atentia

4. Mindfulness
5 Libertatea
6

7

Curajul si increderea

. Relaxarea si eliberarea mintii

0

Observare si cercetare

9. Esenta si spatiul-timpul
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Forma (esentializata) este rezultatul procesului de personalizare a esentei. Totodatd, forma

isi realizeaza, integreaza esenta, prin procesul de esentializare.

Asadar, va Indemn s desenati, sa cautati, sa observati si nu va opriti la prima idee care va
incantd, cu care va simtiti in confort. Aceasta cu siguranta isi are sursa in realitatea evidenta,
limitata. Cautati cat mai departe, adunati idei chiar si cand par sa nu aiba nicio legatura, cel putin
nu una evidenta pentru moment. Dar daca au intrat Tn cAmpul tau, cel mai probabil au un sens si o
legatura pe care urmeaza sa o descoperi. Apoi mergeti pe fiecare idee si cautati, dezvoltati-o mai
departe. Fiti curiosi incotro va indreapta sau unde ajungeti. Adevarul este intotdeauna n ceea ce
nu am descoperit incd. Adevarul e chiar acest potential infinit. Este in tot ce am realizat deja si ce
incd nu am recunoscut. Important e sa nu ne oprim la ideile ce sunt la Indemana sau si mai rau, pe
care le preluam deja gandite de altii. Toate acestea nu vor putea crea ceva autentic, ceva nou,

inovator. Doar procesul conectat la esenta are aceasta capacitate revelatorie.

De aceea creativitatea necesitd perseverenta, pasiune, pofta de joc si de cunoastere, Necesita

educatie, si una interioard, dincolo de cea formala cu care suntem familiarizati, o educatie holistica.

Nu putem crea din fricd, din incrancenare, din blocaje, insa nici nu le putem respinge. Toate

doar necesita a fi integrate.

Creativitatea implica starea de flux, s fim centrati aliniati cu noi insine, in interior si sa fim
aliniati cu Intregul, cu ritmul vietii, cu ritmurile Universului in care existam. lar aceasta tendinta
este de constatat in viziunile si experientele marilor creatori, ca sensuri precum echilibrant,

inovator, transformator si unificator, pe care arta le comporta.

Voi inchide astfel cercul sau sfera acestei lucrari prin a reveni la cel ce s-ar putea numi in

termenii unitatii cunoasterii, ,,maestrul de radacina”/initial:

»Asadar, sa faci cum iti spun. Exerseaza cu creionul pe hartie, atat la scard mica, cét si la

scard mare; exerseazi cu culorile pe pAnzi, ca si te convingi ci ceea ce iti spun eu e adevirat.”°

10 Ibidem., p.51
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