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l. A témavalasztas indoklasa, a kutatas célkitiizése

A Berczik Sara 6rokségét feltard doktori értekezés egyrészt a volt mesterem elotti tisztelgés,
masrészt célja szakmai, szellemi tudasanak megismertetése, valamint az ahhoz vald
hozzaférés lehetdségének biztositdsa a mozgaspedagodgiaval foglalkozo6 oktatdk szamara. A
disszertaci6 Berczik szakmai multjdnak 6sszefoglalé bemutatisa, a multban bekdvetkezd
eseményeknek, oktatasmodszertananak és pedagdgiai szemléletmodjanak Osszefiiggéseit
keresO eset- €s hatastanulmany. Ekként hianypotlo, mivel ilyen 6sszegz6, atfogo tanulmany
még nem irddott Berczik Sarardl. Léteznek jegyzetek, konyvek, de mindegyik csak bizonyos
részét mutatja be Berczik Sara rendszerének. A doktori értekezésben a kutatds
eredményeként olyan 10j tényekre, eseményekre vilagitok ra, amelyekre eddig még nem
keriilt sor. A hatasvizsgalat fontos eleme volt, hogy felmérést és dsszehasonlitd elemzést
végezzek arrdl, hogy rendszerszemlélete €s az altala feltart kiilonbozd mozgasforméak milyen
modon képesek a tancmiivészek és szinmiivészek munkajat, fejlodését eldsegiteni, azt

kiszolgélni. Vizsgalat targyava teszem pedagogidjat, elért eredményeit és 6sszehasonlitom a

crer

e ey

hatassal, és azok milyen modon keriiltek felhasznélasra, valamint, hogy a rovidnek
mondhato szinpadi, el6adoi eldmenetele sordn tett mozgaskisérleti eredményei milyen
hatassal voltak késdbb az oktatdsmodszertanara, annak tematikai egységeire.
Tulajdonképpen folytatom csak az O elképzelését, vizsgalom szakmodszertanat feltarva
annak pozitiv vagy negativ oldalait annak érdekében, hogy a kapott eredmények birtokaban
lehetdséget kinaljak mozgassal foglalkozo tanaroknak a Berczik-metodika kiprobalasara,

vagy akar mas rendszer kiegészitd technikdjaként annak atgondolasara.
1. A kutatas modszerei

A kutatds egyrészt megfigyelésen alapul: a Berczik Saraval eltoltott évek céliranyos
megfigyelési eredményeinek rogzitése, az oktatdsmodszertani rész feltarasa volt a célom.
Masrészt kisérlet Berczik Sara munkassagaban olyan 0sszefiiggések keresésére, amelyekre
eddig még nem keriilt sor. Az analizis soran feltdrasra keriiltek a kiilonb6zd oktatési
strukturalis elemek, egyes kapcsolatok. A tényfeltarast kovetd anyagok értelmezése utan
kiértékeltem azokat, €s probaltam megérteni Berczik Sara motivacigjat, gondolkoddsmadjat,

felfogasat, nézdpontjat, belsd értékeit, ¢letfelfogasat. A feltart Iényeges kapcsolatokat, a



kiilonb6z6 funkcionalis egységek felépitését szintetizdltam. Komparativ elemzést
alkalmaztam Berczik Sara ¢és a kortars mozdulatmiivészek kozott. Hatastanulmanyt
végeztem — Berczik Sara: Halal és a leanyka etiid — az oktatasi rendszerben bemutatott és
elemzett er6—tér—id6 kapcsolat bemutatasara. Esettanulmanyban elemeztem — J.S. Bach:
Otszélamii fiiga — zenei tanulmanyainak mozgasformatani vizsgalatat. Eletpalyajanak a
kiilonb6zé dokumentumokbol feltart Osszefliggései hidnypotléak. Részben a korabeli
sajtocikkek feldolgozéasa segitett atfogoan rendszerezni életét, valamint pedagdgiai és
miivészeti munkassagat, tovabba a professzionalis képzésben és a hobbitevékenységek
soraban elfoglalt helyét, szerepét. Kutatdsom soran még a konyvként, tanulmanyként
megjelend irott anyagokra tudtam tdmaszkodni, illetve a Nemzeti Audiovizualis
Archivumban fellelhetd interjukra, amiket Vitray Tamas készitett Berczik Saraval:
Emlékezzen 2/2, (gyartési év: 1989), Toltson velem egy orat (gyartasi év: 1996); valamint a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem, illetve a Szinhdz- és Filmmivészeti Egyetem
levéltaraban fellelhetd, tovabba az Orszadgos Szinhaztorténeti Muzeum ¢és Intézet
Tancarchivumaban 6rzott irott forrasokra, hagyatékokra, az Orszagos Széchenyi Konyvtar
Szinhaztardban fellelhet6 anyagokra. Kutatdsomat nehezitette Berczik Sara tobbszori
névvaltoztatasa és nevének tobbféle hasznalata (Perczel Sari, Pollacsek Margit, Berczik

Sara, P. Berczik Sara, Papp Laszloné).
I11. Az értekezés fobb megallapitasai, eredményei

Elsoként Berczik Sara emlékezetkozosségekben vald helyét tettem vizsgalatom targyava.
Ezéaltal a megosztott tudassal rendelkezd egyéni memoriakeretek kertiltek felszinre.
Ahogyan Assmann irja: ,,A mult nem magatol tdmad, hanem kulturalis konstrukcié és
reprodukcio eredményeként sziiletik; mindig sajatos inditékok, elvardsok, remények és

célok vezérletével.”!

A Budai Téancklubhoz koétédik még napjainkban is az a kultirazonos
pedagbgiai kozosségi szintér, ahol Berczik Sara alkotott, oktatott. A kisebb tarsadalmi
kollektiva, azaz az itt oktatd mozgaspedagdgusok, vezetdk betekintést adnak Berczik Séra
esztétikusgimnasztika-rendszerébe a jovO generaciok szamara. Fontos azonban
megjegyeznem, hogy ,,az emlékezet nemcsak a multat rekonstruélja, hanem a jelen és a jJ6vO

tapasztalasat is szervezi,”? felhivva a figyelmet a mult értékeire és azok szerepére a

jeleniinkben. A hovatartozas, Osszetartozds a kollektivan beliil kizardlagos moddon

1 Jan Assmann, 4 kulturdlis emlékezet; Irds, emlékezés és politikai identitas a korai magaskulturaban,
forditotta Hidas Zoltan, Budapest, Atlantisz Kiad6, 2018. 91.
2 id.mtiv. — Jan Assmann, 43.



kapcsolodik. Egyrészt azonkiviil, hogy apoljak emlékét, szélesebb korben kivanjadk — az
alapitvanyok révén — Berczik Séra oktatdsi szemléletmodjat, mlivészeti torekvéseit, és az
évek soran elért szakmai, metodikai ¢és eldadoi tevékenységének eredményeit ismertté,
elismertté tenni. A tobb névvaltozason atment, mai nevén ritmikus sportgimnasztika sportag,
valamint a Berczik Sara Alapitvany minden évben megszervezi a Berczik Sara nevével
fémjelzett emlékversenyt, ezzel is tisztelettel adozva a mester el6tt, aki szimbolikus alakjava
valt mind a sportdgnak, mind az esztétikus mozgasnak. Sportagi €s tancpedagdgusi
eredményeinek apolasa mellett a Még 1 Mozdulatszinhaz az egyetlen, ami Berczik Sara
koreografusi tevékenységével is megismertette a nagykdzonséget, rekonstrualva alkotasait,
amelyekre még visszatérek.

A disszertacio életrajzi fejezete szdmtalan nem ismert tényre, igazsagra, valds torténésre,
adatra hivja fel a figyelmet Berczik Sara életében. Erintlegesen, a legfontosabbakat sorolom
csak fel a kutatds eredményeként. Az irott korabeli sajtéanyagokbol, valamint az interjuk
soran adott Onvallomasokbol betekintést kapunk Berczik Sara eléadoi multjarol. A
kritikusok meéltattak tehetségét, kiforrottnak itélték meg technikajat, ritmusérzékét pedig
bamulatosnak tartottdk. Méltatjak zenei intelligencidjat és tdnckultardjat, ami altal hivatotta
valik arra, hogy ne mar ismert interpretalasokat tolmacsoljon, mutasson be, hanem egyéni
koreografidkat, és az abszolut tanc, a minden akadémikus szabalytol fliggetlen tanc és annak
kifejezoereje felé terelje ritka tehetségét® — az Gijat keresve, ahogy 6 fogalmaz: ,,merészen
gondolkodva a modern témékban™*. Tiizvardzs cimii koreografidjanak kisérletezd, modern
alkotdi elképzelését Berczik Sara igy jellemezte: csodalatos lehetdséget adott szdmara a
téma. A kar mozgéasaval — amellyel a langokat fejezte ki —, az izzani kezdd parazs langra
lobbantasaval kisérletezett, érzékeltetve azok kilengéseit, fel-fellobbandsat. Mindezt egy
otméteres podiumon, ami fekete szényeggel volt leteritve. ° Mindehhez egy piros gorog ing
¢és hosszu, kibontott haj tarsult, ami még jobban fokozta a hatast, ahogy lobogott koriilotte.
A torzsmozgas, a lendiiletes mozgasai, a dinamikai skéla kiilonb6z6 fokozatainak hasznalata
mar egy modern koreografiai elgondolas alapjat képezte. A torténelem és az ¢€letében
bekovetkezd szdmos esemény sokszor valaszat elé allitotta. A  vildghaboru, a
mozdulatmiivészet betiltasa, a kitelepités, férje korai elvesztése, a lerombolt lakasanak

latvanya bizonytalannd tette Ot, hogy folytassa-e a munkajat. Azonban tanitvanyai

3 Lenkei Julia, Mozdulatmiivészet, Budapest, Magvetd — T-Wins, 1993. 30.

4s.n. -, ,,Scala-hangversenyek”, 1922, Szinhdzi Elet, (43), 49.

5 Sz6116si Agnes, Berczik Sara Mozdulatmiivészeti modszere, in: Fenyves Mark (szerk.), Magyar
Mozdulatkultura Egyesiilet Mozdulatmiivészeti Jegyzettar, Magyar Mozdulatkultira Egyestilet Egyesitett
Mozdulatmiivészeti Titkarsaga, 2002. 7.



megkeresték, kovették 6t, ,,szamukra Berczik Séra jelentette az alkotést, a miivészetet, tigy
érezték, hogy nélkiile nem lehet semmit sem kezdeni™®. Tanitvinyaib6l alakult meg a
Berczik-csoport, amelyben Berczik Sara nem tancolt, csak koreografusként volt
kozremiik6do. Szamos sikert konyvelhetett el tanccsoportja, de nemcsak
mozdulatmiivészként torténd bemutatkozdssal és ilyen stilusi koreografidkkal, hanem a
reviik szinpadan is. Ennek részeként keriilt Berczik Sara Harangoz6 Gyula és Hidas Hedvig
mellett a revii koreografusai koz¢, amelyet az Orszagos Széchenyi Konyvtar Szinhaztorténi
Taraban fellelhetd korabeli plakatok is igazolni tudnak. Részint azt, hogy a Berczik-csoport
kozremiikodoként volt jelen az eldadasokban, részint, hogy Berczik Séara koreografusként
dolgozott. A doktori disszertacio fliggeléke tartalmazza ezeket a megmaradt, 1950-51-ben
keletkezett plakatokat. Felsorolasjelleggel emlitem meg a plakatok alapjan fellelhetd
eldadasok cimeit, elkiilonitve azokat, amelyekben csak a tanccsoport szerepelt, és
elkiilonitve azokat, amelyekben Berczik Sara a Berczik Tanccsoport mellett koreografusként
is fel volt tiintetve. A Botrany az allatkertben és a Békehajo plakatokon kizarélag a Berczik
Téanccsoport szerepel a kdzremiikodok kozott, mig a Mdjusfa, Sziget rozsdi, Jo reggelt,
Budapest, 7 vidam nap cimi el6adasok plakatjain Berczik Sarat mar koreografusként is
jegyzik. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem levéltaraban végzett kutatasok alkalmat
adtak arra, hogy kideritsem Berczik Sara zenei tanulmanyainak hatterét és osszefiiggéseit.
Az oly sokat emlegetett zongoramiivész-diploma utdn kutattam, de arra vonatkozo
feljegyzést sehol nem taldltam. A diploma tényét kizarélag Berczik Séra interjuiban
elhangzott allitasa igazolja, miszerint zongoramiivész-diplomajat magatol Kodaly Zoltantol
vette at, és magannovendékként vizsgazott.” Azonban a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Féiskola 1931/1932. évi anyakdnyvi iktatokonyvében utolsé feljegyzésként csak az
olvashat6 — Perczel Séri néven — Berczik Sarar6l, miszerint 1931-ben, jinius ho 13-an
énektanari oklevelet kapott az Orszagos Magyar Kirdlyi Zenetanar-vizsgald Bizottsag altal
jovahagyva.® Berczik Sara soha nem toltdtt be zenetanari munkakort. A kritikusok altal
tehetségesnek tartott tincosndként megismert Berczik Saranak neveldanyja haldla utan — a
megélhetés érdekében — fel kellett hagynia a szinpadi karrierrel. A szinpadot felcserélte a
tancteremmel, az eléadomiivészetet az oktatassal. Bogacsi Erzsébet cikkébél® megtudjuk:

ugy vélte, hogy a pozitiv kritikdk, az eléadomiivészként elért sikerei és tanulmanyai

6 Kutas Istvéan, ,,igy lett miivészi torna”, 1970, Képes Sport, XVII. (19), 26.

" Vitray Tamés, 1989, Téltson velem egy érat, M3 Anno, ID:1958156, Nemzeti Audiovizualis Archivum
8 Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Irattar, kutatasi engedély szama: KH-170/1/2018

® Bogacsi Erzsébet, ,,A kor megérleli az embert”, 1997, Népszabadsag, LV. (297), 9.
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feljogositjak 6t sajat iskola nyitasara. Bar a csalad azt feltételezte, hogy az akadémikus
balettiskolat vezeti tovabb Debrecenben, azonban 6 a mozdulatmiivész-iskola nyitasat
valasztotta, amelyhez Kallai Lili adott neki segitséget. Kallai Lili iskolaja igazolta
mozdulatmiivészeti befejezett tanulmanyait, amelynek megszerzése eldfeltétel volt az
iskoldja beinditasahoz. Iskoldjanak a Zeneakadémidn torténd vizsgaeldaddsardl szo6lo
musorfiizet fennmaradt, amely a doktori értekezés fliggelékében megtaldlhatd. A
misorfiizetben 1évo kiillonbozo tartalmi egységek atfogd betekintést adnak Berczik Sara
pedagogiai szemléletének bizonyos részeirdl. A Gyermekvilag elsé része ravilagitott, hogy
mennyire fontosnak tartotta a korosztdlynak megfeleld téma megjelenitését. A masodik
részben a zene és tanc formatani kapcsolatrendszerének jelentdségére vilagitott ra (kanon,
rondd, fuga, szonata). A harmadik részben felhivta a figyelmet a miifajok (lira, komikum,
drama) sokszinliségére és azok haszndlatara. A negyedik részben a technikai stilusvaltozatok
(forgd, lendiild, ugro, lengd) kozponti szerepére utalt a mozdulatforma megtartasaval. A
Testnevelési Foiskolan megalakul6 tancszak tanarava valik Szentpal Olga, Rabay Miklos és
Géczi Eva mellett. Kidolgozott tanterv hianyaban az 6 mozgasanyaga valt a tanterv alapjava,
azonban modszertani elméletének az altala legfontosabbnak tartott affektiv mozdulattani
részét nem kivantdk beépiteni a tananyagba. ,Berczik Sara elmesélése alapjan, nagy
sértettségében, mikor megkérdezték, mi legyen a neve annak, amit tanit majd, a valaszt
rabizta az ott 1év4 titkarndre, igy lett miivészi torna az elnevezés, amit késébb, ujragondolva,
esztétikus testképzésnek nevezett at. (Ez a gyakorlati anyag az els6 két fejezet nagy részét
fedi le a Berczik-modszerben, az emlitett harmadik nélkiil.)”*® Azonban azon 4llasfoglalas,
hogy a mindennapos testnevelés részeként nem illeszthetd be kidolgozott tervek nélkiil a
tanc, megvaltoztatta Berczik Sara helyzetét. Rabay Miklos kapta a megbizast egy megoldasi
javaslat kidolgozasara, aminek eredményeként a néptancoktatas keriilt el6térbe, mint
tancstilus és formanyelv a mindennapos testnevelési program részeként. Joval késobb kérik
ismét fel — 1992 — hogy az iskolai és 6vodai nevelés részeként nyujtson segitséget a
sportfoglalkozdsok megtartdsdhoz. A javaslat tartalmazza mindazon gimnasztikai
gyakorlatok tematikajat, amelyek elsésorban a gyakran el6forduld testtartashibak

prevencidjat és rehabilitacigjat szolgaljak. 1995-ben a Nemzeti Alaptanterv a fejlesztés- és

10 Lenkei Julia, ,,Volt egyszer egy tancnevelési szak”, 2007, Szinhdztudomanyi szemle 37, OSZM, Budapest,
181.



kovetelményrendszeren beliil eldirta a lednyoknak a ritmikus sportgimnasztika alap
gimnasztikai rendszerének oktatasat.!!

Visszatérve a korabbi évekre, a mozdulatmiivészeti iskolak betiltasat kovetoen Berczik Sara
a sportba integralta modszertanat, megteremtve ezzel az 0j sportagat, a mlivészi tornat —
szintén a Testnevelési Féiskolan. Kozben férje rendvédelmi szolgéalatai miatt kitelepitésre
kertiltek. Hazatérve el6szor — a régi novendékek megkeresésének hatasara — megalakult a
Berczik Téanccsoport. Késébbiekben az I. keriileti Mészaros utcaban Kovacs Evaval egy
Tancmiivészeti Munkakozosséget nyitott, nem fogadva el a Testnevelési Foiskola
visszahivasat.'? Nagy Jendné meghivasat azonban elfogadta, és a tovabbiakban — a
munkako6zdsségi tevékenység mellett — a torndszvalogatott munkajat segitette, tobb mint
htsz éven 4t.1® Szamos nemzetkdzi eredményt konyvelhetett el a valogatott Berczik Sara
munkdja nyoman. Tass Olgénak készitett az 1954-es romai vilagbajnoksagra
zaszlogyakorlatot, amely gyb6zelmet hozott a sportolonak, és ugyancsak 1955-ben, a
Roémaban megrendezett vilagbajnoksagon az egyiittes kéziszer-gyakorlatat aranyéremmel
dijaztak. A legnagyobb sportagi siker azonban 1956-ban a melbourne-i olimpia egyiittes
szalaggyakorlatanak elsé helye. Kozben 1956-ban felkérik Berczik Sarat — Kovéacs Eva
részvétel — a miivészi torna elso kotelezd gyakorlatanak kidolgozasara. A kdvetkezo években
neve fémjelezte az Uj sportadg, a miivészi torna meghonositasat hazankban. A 60-as évektol
parhuzamosan oktatott még a Szinmiivészi Fdiskolan. 1965-t61 a Budai Tancklub valt az
egyik intézményi bazisava, ahol élete végeéig oktatott, és ahova vele tartott Hajos Klara, volt
tanitvanya, aki mar a kezdetektdl fogva egyiitt dolgozott vele, €s a Berczik Téanccsoport tagja
is volt. 1970-t6] elvaltak utjai Kovacs Evaval, de baratok maradtak. 1978-ig — az akkori
nevén — a ritmikus sportgimnasztika véalogatott vezetdedzdje, de 1978-1983 kozott a
Szolgaltaté Epitd Spartacus vezetéedzoje. 1995-t51 még a Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem  Fizioterapiai  Tanszékével egyiittmiikodd  posztgradualis  mozdulat-
miivészpedagogus-képzé tanfolyam alapitoja és esztétikustestképzés-tanara.t*

A mozgaspedagogiaval foglalkozo ismert konyvek mellett nem esett még szo6 — ami
szerintem a legfontosabb modszertani jegyzete Berczik Saranak — a Mozdulatszintézis™

cimil tanjegyzetérdl, amelynek szerkesztése €s leirdsa ndvendéke, Szoll6si Agnes nevéhez

11 Hamar P4l, ,,A testnevelés tartalmi korszertisitésének nemzetkozi trendjei a kozoktatasban™ 2009. elérhetd
URL cim: ofi.oh.gov.hu/tudastar/testneveles-tartalmi, a letdltés datuma: 2021.04.05

12id. miv. — Kutas Istvan, Képes Sport, XVII. (19), 26.

18 Sakovicsné Domélky Lidia, A nd harménidja, Torna Berczik Sdra médra, Budapest, Hungaria Sport
Reklam és Marketing Vallalat, 1988, 159.

14 Vitray Tamas, Emlékezzen 2/2, M3 Anno, ID:1831054, 2014, Nemzeti Audiovizualis Archivum

15 A Magyar Mozdulatkultiira Egyesiilet mozdulatmiivész pedagdgusképzé tanfolyaménak jegyzete.
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fliz6dik.'® Az altala és Sakovicsné Domélky Lidia altal lejegyzett szakirodalmi anyagok csak
részben szemléltetik modszertani elgondolasat. A miivészi torna elnevezés ritmikus
gimnasztikava vald megvaltoztatdsa felhivta a figyelmem — a kiilonb6z6 metodikak
névazonossaga miatt — arra, hogy Berczik Sara zenepedagogiai munkassaga és Jacques
Dalcroze munkassaga kozott Osszefiiggéseket keressek, mivel mindketten ritmikus
gimnasztikanak hivtak rendszeriiket. Elsdként megallapitast nyert, hogy Berczik Séra
ismerhette Jacques Dalcroze tematikajat: a Kallai Lilivel szoros egyiittmiikodésben 1évé és
iskoldjaban tanulmanyt folytatd Berczik Séra betekintést kaphatott a Dalcroze-tematikaba,
mivel Kallai Lili Hellerauban a Dalcroze-intézetben tanult, tovabba Hajos Klara szintén
elvégezte a Dalcroze-iskolat, és igazolast nyert, hogy 6 késébbiekben Berczik Sara
tanitvanya lett, és évtizedeken keresztiil munkatarsa is volt. Nem utols6 sorban Szoll6si
Agnes Berczik Siara Mozdulatmiivészete cimii jegyzetében hatirozottan ir arrél, hogy
utazasai alkalmaval a Laxenburgi Iskola (Hellerau) képzésén is részt vett, hogy milyen
formaban vagy mennyi id6n keresztiil tanulta a Dlacroze modszert a jegyzetbdl nem keriil
az olvasé tudomasara. Erdekelt, hogy tudatos névvaltoztatas lehetett-e ez, vagy véletlen
egybeesés — még ha atmenetileg is — a tematikai egység azonos elnevezése. Kapcsolatot a
ritmusfejlesztésben talaltam: Berczik Sara azért alkalmazta zenepedagogiai elképzeléseit és
nem hallottdk meg a ritmikai valtozasokat. Jacques Dalcroze pedig azért, mert ndvendékei
nem tudtdk a jatszott mil tempodjat és ritmusat megtartani. A hangok és a mozdulatok
tagolhatdsagabol eredéen mindketten mozgasvaltozast kértek novendékeiktdl a
ritmusvaltozasra. Mindkét modszer engedi az improvizaciot €és a mozdulatok ritmikai
komponenseinek valtozasat is. A cél részben azonos, és abban rejlik, hogy mindketten azt
vallottak, hogy a mozgasok — akar a polifonikusak is — kiilonb6zd térsikok, térirdnyok és
térszintek elmozduldsa mentén jonnek létre, eldre meghatarozhatdé modon. Berczik Sara —
ellentétben Emile Jacques Dalcroze elképzelésével — a koordinacios képességek fejlesztését
is célul tiizte ki, ennek megfelelden valtoztatva a kiilonb6z6 mozgasforméak Gsszetettségét.
Berczik Séra a zene interpretalasat helyezte eldtérbe a zene mozgésba torténd transzponalasa
helyett. A kéziszerek (példaul: labda, karika, korong, kotél, sal, bot, szalag, fatyol)
hasznalatdnak médjaban valt bizonyitotta zenei tanulmanyainak haszndlata. A kéziszerek
altali mozgasfolyamatok révén fejlesztette a novendékek ritmusérzékét. A zenei hangjegy

értekének, a tempo kiirdsanak és a mozgds dinamikédjanak eldsegitése érdekében az

16 id. miiv. — Szo116si Agnes, Berczik Sara mozdulatmiivészeti modszere,
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izomtonus valtozasainak modjat is a zenei kifejezések értelmezése alakitotta és segitette. A
kiilonb6zé kompozicidk, mozdulategységek meghatarozdsa soran is a zenei képzés alatt
tanult formatani egységeket alkalmazta, példaul motivum, periodus, etlid. A Berczik-
gyakorlatok felépitése lehetévé teszi, hogy a mozdulatsoron beliil mas iitembeosztast
lehessen alkalmazni és varialni. Visszaemlékezve a Berczik Sara oOrain tanultakra,
kidolgoztam egy feladatsort, szintén az analizis eredményeként, a miivészi
tornaban/ritmikus gimnasztikaban hasznalatos kéziszer alkalmazéasaval. Gyakorlatainak
esszenciaja, hogy a novendékek képessé valjanak értelmezni a ritmusképletek alkalmazasat,
a polifoniat és ebben a kiilonbozo testrészek fiiggetlenitésének szerepét, a hangjegyértékek
hossziisagat, a tempokifejezést. Mindezt akar kiilonbozo ritmikai és dinamikai képletek
alkalmazdséval, a szimmetria elvének megbontdsaval, a keresztcsatorndk hasznélataval,
hangsulyeltolodasokkal a f6- és mellékhangstly tekintetében, de mindenképpen megtartva
az egységes harmonia rendjét. Ha eltekintek a szinpadi eléadas részeként alkalmazasra
keriild eszkozok hasznalatatol — Koncert etiid fatyollalt” —, a kovetkezé eredményt
allapitottam meg, sajat testemen kiprobalva a feladatokat: kiillonbozd képességteriiletek
fejlesztése (mozgasszabalyozas, mozgésatallitds, a torzs részeinek fliggetlenitése ¢és
finommotorikus fejlesztése, differencialt izommiikodés, gondolkodasi egyensuly, térbeli
tajékozodas, egyensuly, gyors koordinacid, ritmushatas és visszahatds gyorsasaganak
fejlesztése, megfigyelés, Osszpontositds, térbeli tudatossdg, a ritmikus megértés és a
biztonsag, memoria) torténik kondicionalis, koordinacios és kognitiv, a kdzvetlen észlelés,
érzékelés €s figyelem, valamint a kdzvetett emlékezeés, képzelet €s gondolkodés, megismerd
folyamat részeként. Ennek eredménye a — feladatok Osszedllitasa soran figyelembe vett —
kovetkezetesen felépitett, kiilonb6zd nehézségi fokok mentén (konnyiitdl a nagyon nehézig)
torténd épitkezés, ami a mozgaskészség fejlodését valtja ki, és ennek eredményeként a
mozgaseszkoztar mennyiségi és mindségi valtozasat idézi eld. Esettanulmanyként Berczik
Séara Otszélamii fiigdjat elemeztem, amelynek alcime: Forma a tdncban. Szollési Agnes
nevéhez flizédik a rekonstrukcioja, és a Még 1 Mozdulatszinhdz nevéhez kapcsolhato a
szinhazi koriilmények kozotti bemutatdsa. A partitirat olvasva és parhuzamosan nézve az
eldadasrol késziilt archiv felvételt elemeztem a miivet. Az elemzés eredményeként
elmondhat6, hogy Berczik Séra a zenei képzettségét felhasznalva készitette el a koreografiat.
A partitura szolamaival, kottaképével azonosult, €s azt fejezte ki a testen beliil, a testrészek

kozotti, valamint a kottakép és az Ot tancos kozotti viszonyanak rendszerében. A zene

17 Rekonstrukciojat Szol16si Agnes kozremiikodésével — aki Berczik Sara novendéke volt — szintén a Még 1
Mozdulatszinhéz tlizte milisorara az Otszolamu fuga és a Halal és a leanyka kompozicidkkal egy estén.
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lattatasara gondolok, mivel az elkészitett kompozicido kdveti a zene idObeli tagoldsait, a
mozgésrendezettség formaja egyezik a zene formatani egységeivel. Az er6hasznalat mod;jat
is alarendeli a zenében eléforduld crescendo és piano hasznalatanak kifejezésére. A
dallamban bekovetkezd valtozasokat mozdulataiban — azok haladéasi iranyat tekintve
térdemeléssel, karok emelésével, guggolassal, kontrakcioval, ives tartasokkal, kar- ¢és
testkorzésekkel, nyitott és zart testhelyzetekkel — szemlélteti. A tempd fokozasa a
1épésanyagban teljesedik ki, amely sokszor egyezik a hangjegyek szamaval. Komolyzenei
tanulmanyainak felhasznélasardl ad ezzel bizonysagot a kompozicioval Berczik Sara. Akar
tekinthetnénk ezt olyan attorésnek, mint George Balanchine szimfonikus balettjeit.
Mindenképpen korszerti gondolkoddsra utal, kisérletezd kedvre, az 11j, a mas keresésének
felfedezésére, egyuttal nagy foku zenei hozzéértésre. Berczik Sara szakmodszertananak
attekintése doktori értekezésem talan legfontosabb fejezete, e tanjegyzet feliilvizsgalatanak
elképzeléseivel, eredményeivel folytatom értekezésem Gsszefoglalasat.

Berczik Sara harom pedagodgiai alappillére tamaszkodott: affektiv, intellektualis és aktualis
mozdulattanra.’® Az affektiv mozdulattan a kifejezésmod egyiitthatdinak eredményeit vetiti
elénk. Valaszokat ad a gondolatok, érzelmek és zene altal kivaltott impulzusokra, felfedezi
a valasz altal a testben kivaltott kapcsolatrendszereket. Ertelmezésiik altal nyer értelmet az
eléadas. ,,Ha az érzelmeket elég erdsen atiiltetjiik mozdulatba, a kifejezés hatdsosabb lesz,
¢s a mozdulatban értelmet kap, tehat a formaalkoté hangulat gyokere az érzelem, a kifejezés
gyokere az atélés, azaz az érzelem mozdulatba ontése.”’® A kifejezderd értelmezésének
megsegitésére szolgald pedagdgidjara nagy hatassal volt Wilhelm Wundt érzelemre
vonatkoz6 elmélete. ,,Wundt szerint harom érzelempar — oOrom—fajdalom, izgalom—
nyugalom, fesziiltség—feloldas — és ezek dinamik4ja benne van minden emberben, de

»20 Altala érzelemkomplexumnak nevezett,

fokozottabb mértékben a miivészekben.
kiilonb6zo érzelmek kivaltasara alkalmazta vezetett improvizacios feladatait. Vezetettnek
nevezem, mivel egyardnt meghatdrozta a témat, stilust és technikat. Kiilonbozd
kompozicioinak szerkesztési modjat a tartalomhoz igazitotta, és aszerint valasztotta,
hatdrozta meg annak technikai stilusat. A tartalom szamos képet, imaginaciot foglal

magaban, mint példaul érzelmi allapot, gondolat, esemény, szituacid. Azonban ennek

18 id. miiv. - Szol16si Agnes, Berczik Sara mozdulatmiivészeti modszere, 22.

19 Ibid - Szo5118si, 33.

20 Wundt szerint minden érzelem egy affektiv (indulati) folyamat eredménye, amely kétféleképpen végzddhet:
akaratot valt ki, vagy eredmény nélkiil elhalvanyul. Barmely akarati akcid/cselekvés eléfeltétele egy
elképzelés, amelyre otlettel és érzésekkel reagalok, és ez valik majd a szubjektiv cselekedetem motivumava.
Minél 0sszetettebb érzelmi hatést valt ki egy elképzelés, minél nagyobb az engem ért impulzusok nyoman atélt
érzelmi komplexitéas, annal inkabb alarendelddik minden mds az én akaratomnak. Ibid: Sz6116si 33.
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elengedetlen feltétele volt — Berczik Sara véleménye szerint —, hogy a ndvendék megfeleld
testtudattal rendelkezzen, tisztdban legyen testének mozgéslehetéségeivel, felépitésével, az
erokifejtés kiilonbozoé modjaval, tovabba képessé valjon feltarni annak dinamikai €s ritmikai
sokszinliségét. A klasszikus stilus esetében Berczik Sara a zene formatani egységeihez 1épett
vissza, és azokat adaptalta a mozgasba. Tiszta vonalvezetés és harmoniavilag, de ritmikai és
dinamikai szabadsag jellemezte, az esztétikai rend megbontéasa nélkiil. A romantikus stilus
esetében a szimmetria elvének megbontdsan van a hangstly, a harmoniak aranyai eltolodtak.
A modern stilust jellemezte a tagok esetleg ardnytalan formékba zarasa, de az eltalzott
vonalvezetés mellett is a vonalak talzott azonossaga vagy az elemezhetd sokirdnyu
vonaltdrés domindlé ereje.? Kisérletezett, kihasznalta a test felépitésébdl fakado polifonikus
lehetdségeket, amelyek magukban foglaltak kiilonb6zd ritmikai, dinamikai, térbeli
Osszetartozasokat. Berczik Sara a formatani stilusok esetében esztétikai rend nélkiil nem
tudta elképzelni azok elsajatitasat. Meghatarozta, hogy melyek azok a szempontok, amelyek
az esztétikai rend értékmindségét meghatarozzak: feltételezi az érzelmek, gondolatok,
hangulatok altal kivaltott élmény megvaldsitasat, az ehhez tarsuld alkotd személyét és belsd
késztetését, és a befogadd nézdben keltett élményt, formatani stilusszabalyt. Ezek mind
optimalisnak mondhatd egylittmikddése eredményezi az esztétikai rend, miivészi
mozgasformanyelv 1étrejottét. Ennek biztositasaként feltarta a tér—idé—erd Osszefiiggéseit.
,Ennek megfeleléen minden mozgas — a mindennapi is — a tér—id6—er6 kapcsolata; de
esztétikussa csak akkor emelkedik, ha a mozdulatot szabalyos tér, szabalyos idd, szabalyos
erdviszonylat  alkotja.”?®>  Ennek  gyakorlati  megvaldsitasanak  bemutatisara
esettanulmanyként elemeztem — Szollési Agnes rekonstrukcioja segitségével — a Még 1
Mozdulatszinhaz altal bemutatott Halal és a ledanyka cimli Berczik-etid egy altalam kiemelt
részletét. A kompozicio a halal felé vezetd Ut és a végsé megbékélés egyik lehetséges érzelmi
valsaganak vizualizalasa, amely sordn — eltekintve a latott szcenikai megoldasoktol — a zene
és mozgasnyelv dinamikai, ritmikai torvényszerliségei egymast kiegészitve erositik a
cselekményben bekdvetkezd valtozasokat és a résztvevd személyek, karakterek jellemét,
reakcidit. A térbeli elrendezés, térszinthaszndlat altal is egyértelmiivé teszi a haldl és a
leanyka ala- és folérendelt viszonyat, amely egy valtozo sajatos reflexio, latdsmod. A halal
értelmezése szamomra kettdsséget mutat: embertelenséget, a toliink fiiggetlen elmulas
konyortelen tényét, olykor meg emberi érzésekkel felruhazott férfit, aki szeretné, hogy a

leany Onként vele tartson, ahogy egy leany egy ifjuval, akit valasztott. Az alkoto a test és

2L id. miiv. — Szo6l18si 36.
22 1bid - Szol16si, 11.
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tudat, test és lélek kettdsségét abrazolja. Zene nélkiil is végignézve a darabot, a téma
kizarolag a mozdulatok altal is érthetévé valik.

Az intellektualis mozdulattan részeként pedagogiai allaspontjat irja le, és megoldast ajanl
azon problémara, hogy milyen modon keltsiik fel és tartsuk fenn a névendékek figyelmét a
gyakorlatok irant. Berczik Sara piramist épitett, mindig az elérni kivant minéségi eredményt
felvazolva?®: a piramis aljat képezte az érzékfejlesztd gyakorlatok altali tudatos mozdulat,
ismeret atadasa, a masodik szinten az elsé szinten 1évé feladatok mozdulatproblémainak
elgondolasa imaginacidval és annak helyes mozgésba ontése tortént, a harmadik 1épcsdfoka
a piramisnak a novendék altal kritika megfogalmazdsa masok vagy sajat feladataival
szemben. ,,Amikor egy névendék mind a mozdulat, mind a mozdulatfiizések tér-, ido- és
eréproblémadit és lehetdségeit elemezni képes, akkor mar mindazon kiilsé technikai
kovetelményeknek birtokaban van, amelyekkel egy tancot véglegesiteni lehet.”?*
mozdulattan lényegében Berczik Sara metodikajanak alapjat, az anatomiai ismeretekre
alapulo testképzés technikdjanak moddszertanat jelentette. A modszertan a kiilonb6zo
testrészek kidolgozasara irdnyul az anatémiai adottsagok figyelembevételével, valamint a
fiiggetlenités/izolaci6 technikdjat helyezi elotérbe a kiilonb6z6é ritmikai, dinamikai
(izomtonus-hasznalat valtoztatasa), térben torténd helyzet- €s helyvaltoztatdsa mellett,
gazdasagos energiafelhasznalassal. A klasszikus balett mintdjara tematikdjaban vannak
radnal végzendo feladatok is, amelyek nem azonosak az akadémikus balett gyakorlataival.
Analizalva Berczik Sara gyakorlatait és modszertanat, Osszefliggéseket kerestem, hogy
milyen vezérelvek segitik az oktatdt egy mozgasfolyamat, tudatos ismeretek felhasznéalasa
soran egy jobb teljesitmény, oktatdsi folyamat eléréséhez. Elemezve a doktori
disszertacioban feltart ismerteket, és visszaemlékezve a Berczik-féle feladatokra a vele
egylitt toltott évek sordn, roviden az alabbiakban foglalom Ossze a rendszerét.

Els6ként az egyik legfontosabb: a funkcionalis anatomiai alapismeretek elsajatitasa, amely
hozzasegiti az oktatot a kiilonb6zd mozgasfolyamatokon beliili izommunka és az iziiletek
fajtaitol eltéréd mozgasmobilizacid megértéséhez, hasznalatdhoz. A ndvendékektdl is elvart
a mozgasok anatomiai szempontrendszer szerinti, belsé megfigyelésen keresztiil torténd
elsajatitasa. Rész és egész viszonyanak optimalis ardnya biztositja a — céliranyos mozgas

soran torténd — mozgas mindségének eredményességet. A fliggetlenités soran a feladatok

2 bid - Szol18si, 28.
24 1bid - Szol18si, 32.
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mindig az életkornak és a tuddsszintnek megfeleldek, ezzel is biztositva a szintetizalo
folyamat hatékonysagat. A sokiranyu rahatas elve biztositja a novendékek érdekldédésének
fenntartdsat, a monotdnia elkeriilését €s az ezzel jar6 negativ kdvetkezményeket, tovabba
megoldast jelent — az izomegyensuly fenntartasanak érdekében — az egyenlétlen terhelés
elkertilésére, ezzel garantalva a sériilések elkeriilését, 1étrehozva az izmok egyiittesen és
egymasra kifejtett hatasanak optimalis egyiittmiikodését. Doktori értekezésemben
részletesen elemeztem ezt egy mozgasfolyamat leirdsan keresztiil. A szimmetria elve a test
két oldalanak egyenld terhelést biztosit, €s a keresztcsatornak mitkodését fejleszti, valamint
meggatolja az izomegyensuly felbomlasat. A szimmetria elve ebben az esetben nem azt
jelenti, hogy a kiilonbozd testrészek szimmetrikusan dolgoznak, hanem azt, hogy a
kiilonb6z6 feladatok altal minden izomcsoport — a test kozépvonalatdl szamitva jobb és bal
oldalon —ugyanolyan mértékben van fejlesztve, ami segitséget nyljt az izomegyensuly
kialakuldasdhoz. A ndvendék képessé valhat az izmok optimalis egytittmiikodését az idealis
mozgaspalyan biztositani, ami a gazdasagos mozgas egyik alapfeltétel. A testkdzpont
szerepének elméleti és gyakorlati felismerése és az ennek fejlesztésére szolgald feladatok
kisértetiesen hasonlitanak Martha Graham feladataihoz. Ez Iehet akar véletlen is, hiszen nem
kizart, hogy azonos mddszert fogalmaztak meg, holott nem ismerték egymas munkajat. Erre
vonatkozoan is vizsgalddtam, de a kutatds soran nem sikeriilt feltdrnom, hogy Berczik Sara
ismerte-e, tanulta-e Martha Graham metodikajat. A torzs kozpontositott ereje felelds a 1ab
munkdjanak szabadsagaért, az egyensuly megtartasaért, valamint a hasizomfeladatok pontos
elsajatitasaért, ami altal elkeriilhetévé valik a gerincoszlop tulterheltsége. Az elemzés
eredményének utolsé szempontja: meg kell latni azon hibakat, amelyek az egészségre
karosak lehetnek, és észre kell venni, hogy a mozgés mitél nem valik plasztikussa. Figyelni
kell a lapocka mobilizalasara, amely kihatassal van a karok szabad mozgasara, a vallak
tartasara, a térd- és csipdiziilet 6sszehangolt egyiittmiikodésére és a 1égzés technikdjara.
Berczik Sara piramisszerkezetli oktatasrendszerének lényege: az egyszerisitett, a ndvendék
altal is kontrollalhato folyamat az alaptesthelyzetének megvaltoztatasa, ami soran mar belsé
érzetre is kell hagyatkozni — vO. két vagy tobb testrész (még koordinacioban egyszerti)
mozgasainak alkalmazasa, megvalositasa, majd koordindcioban Osszetettebb feladatok
elsajatitasa, eldszor helyzet- majd helyvaltoztatassal. A feladatokat eldszor tehermentesitett
helyzetben, kozépen, testsulyterheléssel kellett végezni, rad mellett, részleges
balanszhelyzetben, ezzel parhuzamosan kozépen allohelyzetben folyt a munka. A rad
melletti teljes balanszgyakorlatokkal parhuzamosan kdzépen részleges balansz-, majd teljes

balansz- ¢és helyvaltoztato feladatok kovetkeztek. A gyakorlatok még az alabbi
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modositdsokon mentek keresztiil, kronologiai sorrendben: térirdny, térszint, ritmus,
dinamikai valtoztatasok; a kiilonb6zd térsikok és tengelyek mentén torténd mozgas varialasa
¢és eszkozok, kellékek hasznalata. Minden egyes kiilonalld egységen beliil a legegyszeriibb
alap-mozgasfolyamatok is teljesiiltek, minden formaban. Ebben a rendszerszemléletben
rejlik Berczik Sara kovetkezetesen, a fokozatossag elve mentén felépiild metodikajanak
esszencidja. A disszerticioban egy alapfeladat kiilonboz0 valtozatait ismertettem a
piramisrendszer bemutatdsanak céljabol, annak jobb megértése érdekében, irott ¢€s
rajzirassal, szemléltetve azt, milyen modon érheté el egy mas mozgasmindség a
fokozatossag elve mentén. Modszerének lehetséges hasznalatdt megvizsgaltam a
tancmiivészetben és a szinhazmiivészetben, valamint az id6skori prevencio €s rehabilitacio
részeként is. Berczik Sara nélkiilozhetetlennek tartotta a tancmiivészeti nevelés soran is az
altalanos  esztétikai  tOrvényszerliségek  mentén  torténd modern  pedagdgia

megfogalmazasat.®

Véleményem szerint elvi gatat jelent az esztétikai torvényszerliség
értelmezése a tancban. Egyrészt egy spontan, kreativ és végsd formajat egy
mozgasfolyamaton keresztiil elnyerd tevékenységrdl kellene kovetkezetes €és semleges,
koherens, egységes esztétikai narrativaban, értelmezésben beszélni. Masrészt, ha a tancos
szubjektivitasa érvényesiil, dominal, akkor komoly elméleti és modszertani kérdésekkel
szembesiiliink a tanc tanitdsdnak lehetdsége kapcsan, mivel egy tanctanar jogosan érzi
feladatanak az altala helytelennek vélt mozdulat kijavitasat, ezaltal autoriter jellegi,
iranyitott elven miikodo oktatas zajlik — nem feltétlentil csak a kreativitasra és 0sztondsségre
helyezve a hangsulyt. A tancot végrehajté személy vonatkozasdban az esztétikai tapasztalas
elsésorban a sajat mozgasi érziileteinek kinesztetikus, izomzati €s vesztibularis
aspektusaiban termelddik. Az izmok, inak és iziiletek testen beliili harmoéniat eredményez6
kiegyenlitett mozgatasa adja a tancolo els6dleges szomatikus jellegli esztétikai tapasztalatat.
Berczik Séara Ténctudoményi tanulmanyokban megjelend dolgozata leszogezi, hogy ,.,a
tanckultara teriiletén a terminoldgia nem egységes, ezért a tovabbiak folyaman a tancoktatas
minden szakmai fogalmat meghatarozzuk, abban az értelemben, ahogyan alkalmazzuk.”?°
Berczik Sara mddszerét napjainkban is oktatjdk elokészité gimnasztika és esztétikus
gimnasztikaként az alapfokl miivészeti iskolak egyes szakiranyain, pontosan meghatarozva
a tematikaegységeket, gyakorlati példakat felsorakoztatva, moddszertanara alapuld

feladatokkal. Az j nemzeti alaptanterv bevezetéséhez — az alapfoku miivészeti oktatas

% Berczik Sarolta, 4 gyermek tancmiivészeti nevelése, In: Dienes Gedeon és Morvay Péter (szerk.):
Tanctudomanyi tanulmanyok, Budapest, Akadémia Kiado, 1960. 143.
% id. miiv. — Berczik Sarolta, A gyermek..., 143.
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divattanc szakiranyanak esztétikus gimnasztikai rendszerét megalkotva, Berczik Sara
rendszerszemléletét  atadva —  dolgoztam ki a  korosztilynak  megfeleld
esztétikusgimnasztika-tananyagot, az el6képz0 és az alapfok két évfolyama szamara.
Segitségiil feladatbankot készitettem, példakat hozva a kiilonb6zo képességek fejlesztésére.
A Berczik Sara altal elképzelt metodikai irdny teljes mértékben megfelel napjaink
elvardsainak a tanfolyami ¢s alapfoku miivészeti iskolai oktatdsban, més technika
oktatasanak kiegészitése nélkiil. Képességfejlesztésként — a professzionalis képzésben
szintén alkalmazhatd, de a funkciondlis anatomiara felépiildé 0 rendszerek és elméletek
mellett — a megtjulasi folyamat részeként bizonyos feladatok atalakitandok vagy kiegészitd
technikaként  alkalmazhatok. Azonban az  altalam roviden megfogalmazott
rendszerszemlélete még teljesen elfogadott és elfogadhatd, mas, korszerlibb, 1) tendencidk
ismeretével parhuzamot vonva, Osszehasonlitva azzal. Modszerének hasznalata a
szinmiivészetben cimii fejezet megirdsdban nagy attorést jelentett a Szinhaz- és
Filmmiivészeti Egyetem irattdranak rendezése. Sor keriilt Berczik Sara fellelhetd
iratanyagénak egységesitésére, amit személyi dossziéjanak elkésziilte jelentett. Addig csak
ujsageikkek és az ordit latogatd szinmiivésznok vallomasa adott koriilbeliili timpontot arra
nézve, hany éven keresztiil oktatott az akkor még Szinhaz- és Filmmivészeti Fdiskola, ma
mar egyetemi rangot kapott intézmény falai kozott. Az anyag tartalmazza a
munkaszerzddéseket, eseti megbizasokat. 1965-1984 kozott, illetve egy évnyi kihagyas,
szlinet utan 1986—1997 kozott tartott orakat, kiilonbozd évfolyamokon. Amelyek kozott
oktatott operett-, musical-, prozai szinész szakon, bizonyos meghatarozott évfolyami keretek
kozott, és nem minden tanévben, hanem az aktudlis évfolyam tantervi tematikdjanak,
felépitésének megfelelden. Azon szinmiivészndk nyilatkozataibol, akik a Budai Téancklub
szinészeknek tartott Orait latogattdk — az interjuk tartalmi vonatkozésait Osszegezve —
elmondhat6, hogy kdvetelményrendszere nem tér el a mar ismertetett metodikatol, csak ra
van szabva az Ordkat latogatok testi adottsigaira, €s képzési szintjiikh6z mérten van
Osszedllitva annak nehézségi foka. Minden nyilatkozo, Ujsagcikkben interjivolt alany
egyetértett azzal, hogy Berczik Sara a munkdja irdnt elhivatott, kreativ, szakmailag nagy
tudasu, ratermett mester volt, pedagogiai érzéke pedig kimagaslo volt. Az teljesen
egyértelmi, hogy operett- és musicalszakon, ahol a testtudatos mozgas eldnyt jelent egy Uj
mozgassor, koreografia betanulasakor, a Berczik-modszer elsajatitdsa mekkora elonyt jelent.
Arrdl nem is beszélve, hogy a koreografus altal kért mozgassorok és elemek mas mindségi
szinten kerlilnek eldaddsra a moddszer alkalmazasanak eredményeképpen. Berczik Sara

megfogalmazasa szerint pedagogiai és muvészi célja a szinészképzésen beliil ,,0lyan

16



harmonikusan mozgd embert nevelni, aki a technikai és érzelmi tudas, erd birtokaban
alkalmas arra, hogy a tanc mondanivaldjat miivészi szinten kifejezze.”?” Sokkal izgalmasabb
kérdés, hogy a prézai szinészek szamara milyen eldny kovacsolhatd a Berczik-modszer
ismeretébdl és hasznalatabol, tanulasabol fakadoan. A karaktert a szinész sajat testében
hozza létre performativ mdédon, amiben a nyelvhasznalat nemcsak iranyitja a cselekvést,
hanem magéban hordozza azt, 6 maga a cselekvés. A szovegkornyezet, egy szubjektum
energiat valt ki, amely testmozgasban nyilvanulhat meg, de sokkal tobb jelentéstartalommal
bir, nem csak reprezentacio. Ez a rendez0i elképzelés és dramaturgiai alap attranszformalasa.
A testtudatos mozgas hozzésegiti a szinészt ahhoz, hogy barmely interakcios és alkotoi
folyamat részeként — a test sajatjaként vald megélése és a test hatarainak ismerete — Segitse
a testi azonosulast (embodiment), a megtestesiilést, a szovegkornyezet altal 1étrehozott
eseményt. Berczik Sara testtudatfejlesztd metodik4janak abban van szerepe, hogy a testben
végbe mend szomatikus folyamatok altal kivaltott, a test kiilonb6z6 izmaiban torténd
tonusvaltozas mindsége jobba valhat, és segitheti a szinészt az eljatszandd figura
megjelenitésében, megtestesitésében, vagy akar egy szitudcié cselekvésfolyamatanak
kivitelezésében. A szinész Berczik Sara metodikdja altal felfedezi testének lehetdségeit, az
energiaaramlas jelentdségét, a gyakorlas altal pedig iziileti mozgékonysaga fokozodik, az
izomtonus fokozasat megtanulja kezelni, ami altal szélesebb spektrumban lesz képes
hasznalni a testét. A testkép, az ember testének szubjektiv megtapasztaldsa, a tobbszor
megélt esemény, még ha mas modon is jon létre, €s nem ¢éljiik meg ugyanolyan intenzitassal,
mégis kinesztetikus élményt képes felszinre hozni. A test emlékezik, a mozgasérzékelés
aktivalodik a megfeleld energia hozzarendelésével, €s a szinész — ismerve testének
képességeit — megfeleld izomcsoportokat tud aktivalni, megfeleld energiamennyiséggel, a
tér barmely iranyaba és szintjén. A Berczik-orakon tanultak alapjan képessé valik — mivel
csoportmunkaban dolgozott, és a helyzet- ¢és helyvaltoztatd mozgasok alkalmaval
megtanulta — a masik test térben jelenlévo helyzetéhez viszonyitani, felmérni annak jovébeli
utjat, sebességét, és képes annak megfelelden alakitani az 6vét. Tovabba képessé valik arra
is, hogy a megfeleld érzelmi indittatasra megfeleld energidkat, izomtoénusokat mozgositson
a teste, és ne csak az arcan legyen észrevehetd az érzelem megnyilvanuldsa, hanem egész
teste kozvetitse azt. Fenti megallapitaisom Berczik Séara orainak dsszefoglaldsa is lehetne
akar, amelyet a szinészek vallomésai igazolnak (a mesternd ordinak latogatasa révén).

Munkdjat a Szinhdz- és Filmmiivészeti Fdiskola vezetése is elismerte. Ezt bizonyitja a

27 Devecseri Veronika, ,,Berczik Sara egyetemes tancmiivész”, Tanctudomanyi tanulmanyok 1996-1997, 52.,
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Vadasz Laszlo altal kiallitott 1969. majus 31-én kelt irata is, amely méltatja kiemelkedd
munkajat, fegyelmezett magatartasat, példamutatd pontossagat. Elismeri, hogy oktatasa alatt
jelentOs eredményeket ért el a szinészhallgatok mozgaskultirajanak fejlesztéséért. 1992-ben
a kozoktatas részeként is megjelenik metodikaja, mint ajanlott irodalom a testneveld tanarok
¢s 6vodapedagdgusok részére. Ilyen tipusu modszertan ismertetése elsdként kapott teret a
kozponti tanterv korszertlisitésének eredményeként. Ekkor irta meg ismételten Sakovicsné
Domolky Lidia szerkesztésében, segitségével a mozgasfejleszté ¢és gimnasztikai
rendszerének modszertanat, amely az Iskolai testnevelési sportfiizetek sorozat részévé valt,
annak 14. szdmaként. A 3—10 éves korosztalynak ajanlott a konyv, amely inkabb olyan,
konnyen elsajatithatd gyakorlatokat tartalmaz, amelyek részben preventiv célzattal irodtak,
részben a sokoldalu gyakorlatok altal a mozgés megszerettetésére irdnyulnak. 1995-ben mar
a Nemzeti Alaptanterv részletesen meghatarozta a fejlesztés kovetelményét és a leany
tanuldknak ajanlott volt a ritmikus sportgimnasztika. A gyakorlatok dsszetétele nem tér el a
mar altalam ismertetett c€ltol, kizarolag abban, hogy a korosztaly fejlettségi szintjéhez lett
megfogalmazva, alakitva. Az iddskori prevencidban és rehabilitacioban is jelentds
eredményeket lehet felmutatni a Berczik-gyakorlatok altal. Prevenci6 soran a testtudatos
mozgas jotékony hatdsa, mig a rehabilitacié sordn a mar elvesztett mozgéasfunkciok
visszanyerése a cél. A mozgastartomany besziikiilése és az izomcsoportok rugalmassaga és
teljesitoképességének csokkenése egészségiligyi gondokhoz vezethet. Prevencid soran
Berczik Sara kovetkezetesen felépitett rendszere, azon belill az életkornak megfeleld
nehézségi szintli feladatok, helyesen végrehajtott rendszerességgel torténd alkalmazasa a
cél. Berczik Sara heti 2-3 alkalommal javasolja gyakorlatainak hasznalatat 30 perces
idtartamban. A nd harmoénidja cimii konyve?® tartalmazza e feladatokat, képekkel
illusztralva. Iranymutatédsa: egy feladatsort egy héten keresztiil kell végezni, hogy valdéban
pontosan legyen elsajatitva. Minden egyes oOra alkalmaval a kdzpont tudatositasat elésegitd
és fejlesztd feladatokkal kell az orat elkezdeni, és ezek alkalmazédsa mindig sziikséges. A
gyakorlatokat ugy kell 0Osszeallitani, hogy végrehajtdjanak izomzatat sokoldaltian
atmozgassa, fejlessze, valamint, hogy a gyakorlatot kivitelezé minden esetben énmagahoz
képest bekovetkezd fejlodését értékelje és figyelje. Nem véletlen tehat, hogy minden
tanulmanyaban a profilaxis elve érvényesiil, a tananyag €s 6raanyag Osszeallitdsdban az
egészségligyl szempontok figyelembevétele, a megeldzés kiemelkedd fontossaggal bir.

Példaként a feladatok jotékony hatdsidra a rehabilitacidban az iddskor egyik jellemzd

28 id. miiv. - Sdkovicsné Démélky Lidia, A4 né harménidja, Torna Berczik Sara médra,
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problémajat, az allasi és jarasi bizonytalansagokra kifejtett hatasat elemzem. A rehabilitacio
soran a térben valo elhelyezkedés felismerése javul, jobba valik a végtagok érzékelése, a fej
helyzetének meghatarozasa a térhez képest, €s a kiilonb6z0 testrészek érzékelése egymashoz
képest. Megtorténik a labfejmunkéaban a gordiilé mozgas, ezaltal a tapinto érzékelés fejlodik,
a reakcididé csokken, az izmok pedig er6sodnek. Az elért eredmények, mozgéasban
bekovetkezd javuldsok fokozzdk a biztonsadgérzetet, ami az elesés- és félelemérzet
csokkenését eredményezi. Nem véletlen tehat, felismerve Berczik Sara gimnasztikai
rendszerének jotékony hatasat, hogy 1996-ban a HIETE?® (Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem) Egészségiigyi Foiskolai Kar gyodgytornasz szakanak képzési programjat
akkreditalta a Magyar Akkreditacids Bizottsag. ,,A nemzetkdzi tapasztalatokat figyelembe
véve olyan tantdrgyak keriiltek bevezetésre, amelyek megegyeznek a kiilfoldi képzések
curriculumaval.”®® Ezek kozott talaljuk alapozétargyként a Berczik-filozofiat és -modszer-
tant, amelyet elméleti és gyakorlati szinten is elsajatitottak a hallgatok, ezaltal képessé valtak
aprevencio, a gyogyitas ¢és a rehabilitacio terén is annak alkalmazasara. Hetvennyolc évesen,
ott hagyva a ritmikussportgimnasztika-valogatottat (1984), halalaig folyamatosan itt tanitott.
A doktori értekezésem sordn tobbszor felmeriilt bennem, amit nem negativumként itélek
meg, hogy Berczik Sara folyamatosan figyelte koranak képzési tematikajat — ha lehetésége
volt, nemzetkozi viszonylatban is —, kiegészitve sajat otleteivel, modszereivel, egy olyan
képzési rendszer felallitasanak érdekében, amely hossza tavon, szamos teriileten (miivészeti
képzés, kozoktatds, egészségiigy) is képes megdllni a helyét. Ebbdl fakadt azon
kivancsisagom, hogy Berczik Sarat vajon mennyire befolydsolta kordnak meghatirozo
mozdulatmiivészeti iskolainak tematikdja, barmely szinten beemelte-e azok barmely részét
— vagy csak szemléletét — az ¢ rendszerébe, vagy sem. Harom jelentds mozdulatmiivészt
valasztottam ki, és egy komparativ, dsszehasonlitd elemzést készitettem. Ehhez kiilonb6z6
szempontrendszereket allitottam fel, és elkezdtem elemezni a mozdulatmiivészek
szemléletmodjat, oktatasi modszerét. Az altalam kivalasztott masik harom mozdulatmiivész:
dr. Dienes Valéria, Kallai Lili, Szentpal Olga. F6 szempontrendszereim: a szemléletmod-
oktatasi modszer vizsgalata, azok megvalositasa, és az elért eredmények hatasvizsgalat-
fogalmaba beleféré tapasztalatok ¢és azok kifejezOdése, ezek 0Osszevetése, kozottiik

parhuzamok keresése. Emellett betekintést adok az iskoldk elért eredményeire,

2 A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak jogelédje, 1956—1999. év kdzott, ezt kovetden valik
ki Egészségtudomanyi kara, de Egészségiigyi Féiskola Kara tovabbra is az egyetem része maradt. s.n., s.a.
Elérhetd URL cim: https://semmelweis.hu/, letoltés datuma: 2021.04.22.

%0 s.n. -, Semmelweis Egyetem Tanévkdnyv, 2001-2002, Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Féiskolai kar
(EFK), s.l., 331.
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miivészetiikre. Vizsgalatom targyava tettem, hogy létrejott-e kozottiik tapasztalatcsere,
annak érdekében, hogy 6nalléo oktatdsi mddszeriik hatékonysagat megnoveljék. A zenei
képzettségliket gorcsod ala véve, és kizarolag Berczik Sarara vonatkoztatva, a kovetkezd
megallapitasokat tettem: 1. Dienes Valéria kedvtelésbdl végzett zenei tanulmanyokat, €s
nem ¢épitette be rendszerébe a tanultakat; 2. Kallai Lili és Szentpal Olga a helleraui Jacques
Dalcroze altal 1étrehozott, ott elsajatitott tematikat épitették be rendszeriikbe, addig a mester,
Berczik Séara (3.) a zenében tanultakat konvertdlta 4t a mozgadsmodszertanaba,
mozgasfejlesztésbe, kéziszerek hasznalataval és anélkiil, ami egyezik bizonyos szempontbo6l
a Kallai Lili és Szentpal Olga altal oktatottakhoz, de eltér abban, hogy a kompoziciokészités
soran is alapjaiban a zenei formakbol indult ki, szamara a zene megjelenitése, érzékeltetése
kapott hangsulyt. Az altala vélasztott téma bemutatasahoz is, ahhoz szorosan kapcsol6do
zenét valasztott, annak hangzéasvilaga segitette 6t mint koreografust, és a témdnak is megadta
az alaphangulatat. Miutdin mind a négy mozdulatmiivész egy j miivészi formanyelv
megteremtésén faradozott, és az avantgdrd mozgalomhoz tartoztak, érdekelt, hogy mennyire
szakitottak — ha tanultdk azt — az akadémikus, hagyoményos, klasszikusbalett-stilusra, -
technikara jellemz6 mozgasvilaggal. Dienes Valéria egy teljesen mas kultara alapjaibol, a
gordg kultirabol, a Raymond Duncan-iskolédban tanultakbol indult ki, és az alapozta meg
rendszerét. Kallai Lili életében ez nem jatszott fontos szerepet. Erdekes, hogy Szentpal Olga
¢letében sem, de késdbbiekben, amikor kizardlag megfigyel6ként, de jegyzeteket készitve
latogatta egy orosz mesternd orait (Klaydia Armasevszkaja), felismerte az abban
megmutatkoz6, kdvetkezetesen felépitett tematikat, €s sziikségszertinek érezte azt beemelni,
de nem a gyakorlatokat, csak a kovetkezetesség sziikségszertiségének tényét.

A gyakorlatokat évrdl évre, egymasra épiilve, minden életkorcsoportra és tudésszintre
alkalmazta. Berczik Sara is hasonld6 modon fedezte fel a klasszikusbalett-tematikaban rejld
pozitivumot, egyetértve a fokozatossag elvével és a korosztalynak megfeleld tudasszint
épitkezésével, valamint a rud hasznalataval, amelyet 0 be is vezetett az 6rdin, de teljesen mas
gyakorlatokat oktatva, megsegitve az egyenstlyhelyzet fejlesztését. Mind a négy
mozdulatmiivész, ugyan mas mindségben, de hitt a test—Iélek kapcsolat jelentdségében.
Szentpal Olga — a tobbiekkel ellentétben — feliilirja a Iélek fontossagat a test felett. ,,Nem az
egészseéges test teremti az egészséges lelket, hanem az egészséges 1¢lek alakitja maganak az
egészséges testet.”3! Feladat és cél a lelki élmények szemléltetése a test erre vald alkalmassa

tételével, amely megfeleld technikai kovetelmények elsajatitasat kivanja meg. Dienes

31 Szentpal Olga és Rabinovszky Marius dr., Tdanc- és mozgasmiivészet kényve, Angelo Hugo Erfurth (Dresden)
és Maté Olga felvételével, Budapest, Altalanos Nyomda, Konyv- és Lapkiado R.-T., 1928. 13.
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Valéria azt vallotta, hogy az orkesztika (tancmiivészet, mozdulatmiivészet) a Iélek szintere:
»Ha minden testi-lelki 6nuralmunknak mozdulat a kulcsa, akkor a mozdulatok fegyelmezése

a jellemalakitas elsé 1épése”?

, amelynek kiteljesedését a fizikai torvényeken alapuld
természetes mozdulatrendszerében latta. ,,Abbdl, hogy az emberi test felfedezi 6nmagat”, a
tanult mozdulat nem kényszer hatdsara jon l1étre, hanem ,,6rvendetes siker modjara valosul
meg, és hatartalan élvezettel jar.”*® A természetes mozgas ilyen tartalmi definialasaval még
nem taldlkoztam. A természetes mozgas alatt a szakmodszertani jegyzetekben és a
koztudatban egyarant az emberré valds soran kialakult, altalanosan, mindenki szamara
elérhetdvé valo mozgasok jutnak mindenkinek az eszébe, amelyek természetesen
genetikailag kodolva vannak, de oktatastol fliggetleniil kiilonb6z6 mindségi szinten
alakulnak ki. Nem nevezhetem egy mozdulatfantom altal 1étrehozott motoszféra, azaz a
mozdulatanyag konkrétan meghatarozott rendszerét természetesnek. Az egy masik kérdés,
hogy ha ezt a rendszert magaméva teszem, testtudatba kertil, akkor a rendszerszemlélet
szerint végrehajtott mozgast élvezem-e, vagy sem, és ha igen, akkor az segit-e felfedezni
onmagamban barmit. Kallai Lili megfogalmazasdban sokkal praktikusabb gondolatok
foglaltak helyet a test és lélek kapcsolatat tekintve: a testkultura kovetelményeinek
megfeleld ember nevelése, amely magaban foglalja, ahogy 6 fogalmaz, ,,hogy a test, mint
egy hangszer, tokéletesen alkalmassa valjon kiilsé és belsé impulzusok, érzelmek,
hangulatok, gondolatok kifejezésére, interpretalasara.”®* Ehhez a gondolathoz all kozel
Berczik Sara céljanak megfogalmazasa, amelyben 6 a lélek erejét a kifejezderd-képesség
kapcsolatrendszerében érezte fontosnak, mint barmilyen imaginaci6 soran feltart esemény
hatasat a l¢lekre, amely segiti a mozgés interpretalasat, barmilyen szinten modositva az
energiadramlas mértékét a testben, ezzel a miivészi hatast befolyasolva. De metodikai
rendszerének ez csak egyik részeleme, mivel szamara fontosabb volt a testkulturanak egy
olyan szintli kidolgozésa, amely megfelel akar hobbi- és professziondlis szinten is a
mindennapok részévé valva, ennek érdekében a kiilonbozd képességek fejlesztése volt a
célja, amelynek része volt a testtudat, miivészi hatds, a motivacio fenntartdsa hossza tavon.
A négy mozdulatmiivész motivacioja eredéen mas volt, annak ellenére, hogy Szentpal Olga
¢s Kallai Lili mindketten Jacques Dalcroze mddszerének oktatasaval inditottadk pedagogiai

rom

palyajukat. Késobbiekben azonban Berczik Sara, Szentpal Olga ¢és Kallai Lili 6nallo

32 Orszagos Szinhaztdrténeti Miizeum és Intézet, Tancarchivum, Dienes Valéria-hagyaték, 2010.2.1.6. 33.
33 Ibid - 33.

34 Kallai Lili, Mozgdsmiivészeti rendszerem I., Maéacz Laszl6 (szerk.): Tancmiivészeti Dokumentumok,
Budapest, Magyar Tancmiivészek Szovetsége, 1982. 198.
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gimnasztikai rendszerének feldllitdsdban elég sok hasonlosag volt felfedezhetd. Mindketten
fontosnak tartottak az anatomiat, a test felépitésének ismeretét és annak tanulméanyozésat a
mozgasok kivitelezése soran. Nem volt véletlen, hogy mindketten figyelembe vették a
feladatok tervezése soran a test anatdmiai sajatossagait. A Kallai Lili-hagyatékban fellelheto
Izomtan® cimii jegyzet is errdl tanuskodik, amely bemutatja a vazrendszer izmainak
felépitését®®, ezen beliil pedig az izmok felépitését és jellemzd tulajdonsagait. Nemcsak
Berczik Sara és Kallai Lili képzésrendszerében teremtették meg az anatomia oktatasanak
alapjait, hanem valoszintisithetden Szentpal Olga iskolajaban is, mivel hagyatéka tartalmaz
olyan jegyzetet,®” amely igazolja ennek tényét. Dienes Valéria értelmezésében az anatomia
a test belsd megfigyelését helyezi eldtérbe, ami altal figyelmen kiviil hagyja a térhez k6t6do
sikokat, tengelyeket, vonalakat, amelyet A plasztika profil tagozata cimii konyvében®®
roviden megfogalmazott. Ez 1ényegében igaz, de ha azt vessziik alapul, hogy a vazrendszer
ismeretével a kiillonboz6 csontok egymashoz viszonyitott rendszerében a koztik — az
iziiletek altal — létrehozhaté szogek hatarozzak meg a kiilonb6zé geometriai vonalak
kialakitasat a mas-mas tengelyek és sikok mentén, vagy azok Osszekapcsolasaval, akkor
viszont az anatomia nem hagyja figyelmen kiviil a térhez ko6t6d6 vonalakat,
vonalvezetéseket. Ellenkezoleg: ismerete segiti az elemzést, rekonstrualast, vagy az uj, a
névum megsziiletését. Amiben nézetilk megegyezett, az a 1€gzés szerepének jelentdsége
volt, annak ellenére, hogy kiilonbozd 1égzéstipusokrol beszéltek. Berczik Sara és Kallai Lili
munkdja tekinthetd tarsadalomformald programnak is, amelyben a dolgozé nék, férfiak és a
gyermekek is helyet kaptak. Az improvizacid szerepét munkéassdgukban szintén masképp
értelmezték. A csoportos munkaban torténd improvizalas gondolata Dienes Valéria és
Szentpal Olga oktatasadban is megjelenik. Dienes Valérianak az improvizaciot a szimbolikai
mozdulatkorus egyénileg kialakitott halmaza jelentette, egy meghatarozott koreografia
tolmacsoldsdban.®® Szentpal Olga az egyének halmazanak egyiitt 1élegzése mellett idénként
engedte a novendékeknek improvizacidalapi otleteinek megvaldsitasat.*® Berczik Sara
alapgondolatat egy mar korszeriibb szemléletmddban az imaginaci6 — az érzelmi skalak

el6hivasa képek segitségével — hatdrozta meg, de csak ordinak kiegészitéseként, nem a

csoportos munka részeként, és nem 6nallo foglalkozasként. A legkorszeriibb szemléletet

% Orszagos Szinhaztorténeti Mazeum és Intézet, Tancarchivum, Kéllai-hagyaték, Fond 3/50. 1-4

% bid - Fond 3/50, 4-8.

37 Orszagos Szinhaztorténeti Muzeum és Intézet, Tancarchivum, Szentpal Olga hagyaték 32.2013.11.18.36.
%Dr. Dienes Valéria, A plasztika profil tagozata, Dr. Dienes Gedeon, Fenyves Mark, Palos Istvan, (szerk.):
Budapest, Orkesztika Alapitvany, 2000. 12-23.

3 Dienes Valéria (1879-1978), Nemzeti Audiovizualis Archivum, M2, ID: 334134, adasnap, 2007.04.04.
40id. miiv. — Szentpal Olga és Rabinovszky Marius dr., Tdnc. A mozgdasmiivészet konyve, 31.
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Kallai Lili képviselte az intuiciés gyakorlataival és a kiilon improvizacidés oOra
megteremtésével, amelybe beépitette a Laban Rudolf nyari képzésén tanultakat, ami a
Dalcroze-iskolatol eltéréen nem a zenébdl indult ki.** Ahogy Berczik Saranal is lattuk,
Kallai Lili is fontosnak tartotta minél tobb metodika megismerését. Ha egyetértett annak
értelmezése utan az adott metodika alapgondolataval, vagy csak egy részével, akkor
felhasznalta, beépitette sajat metodikdjaba azon részét, amellyel egyetértett. A
mozdulatmiivészek 3 dimenzidban gondolkodtak az irdnyt, tengelyeket, sikokat alapul véve.
Az elnevezést illetéen kiilonds kifejezés sziiletett: Szentpal Olga és Dienes Valéria a
térrendszerét térplasztikanak nevezte el. Dienes Valéria a test 1épcséfokainak plasztikdjara
helyezte a hangstlyt.*? Harom lépcséfokot kiilonboztetett meg: 1. statika: a pozokat és a
testvonaléllasokat térképezte fel a sikok ¢és tengelyek mentén. 2. relativ kinetika:
helyzetvaltoztatasokat, a test és kornyezete viszonyat elemezte. 3. abszolut kinetika: a
helyvéltoztatd elmozdulast térképezte fel. Szentpdl Olga a 6 térirany plasztikai
meghatarozasara szentelte figyelmét*®: 1. hatarirany: a testpoziciok tekintetében vizsgalta az
tériranyt, amely egyezett a klasszikus balett ldbpozicidval, és ezen beliil megkiilonboztetett
l1égpozicidkat: f6- és mellékirdnyokat (jobb, bal, eldre, hatra, rézstt, fel, le). 2. fejlddésirany:
amely a haladas ¢és elindulds irdnyara vonatkozott. 3. tengelyirdny: amelyet a medence
iranyvétele dontott el. Szentpal Olga, Kéllai Lili és Berczik Sara modszertanaban is szerepel
a térérzék fogalmi rendszerébe tartozd tartalmi elem: a test és tér viszonya. Azt
elmondhatjuk, hogy mind a négy mozdulatmiivész (Dienes, Szentpal, Kéllai, Berczik) a két
testrész elmozduladsa kozotti legkisebb egységet még a szabad szemmel is jol érzékelhetd,
mérheté 45 fokban hatdrozta meg, mint ahogy a térlépcsdre vonatkozd, a normal
testhelyzethez viszonyitott elmozdulds mértékét is az ora jarasaval egyez6 modon. Berczik
Sara nemcsak az irdny, hanem a magassagi és mélységi szint valtozasainak esetében is 45
fokban jelolte meg az elmozdulds mértékét. Emellett Berczik Séara és Kallai Lili
meghataroztak a térhasznalat modjara vonatkozéan a mozgastipustdl eltérd modokat, mint
példaul: egyenes, szogletes, ives, ferde vonalu, spirdlis modok. Kallai Lili kiegészitésként
megjegyezte, hogy korszinpad esetén a kompozicié készitésekor iigyelni kell arra, hogy a
testkdzpontbol kiindulva kell a mozgést elképzelni a latészognek megfelelden. Sziikséges

t44

szem elOtt tartani a tér kotott és kotetlen lehetdségeit.™ Szentpal Olga, Kallai Lili és Berczik

4 1bid - 191.

42id. miiv. - M2 Anno, Mirkovszky Mdria magyarazata.

43 Idem - Szentpal-hagyaték 32,2013.11.8., 11.

4 Kallai Lili, Mozgasmiivészeti rendszerem II., In: Dr. Kaposi Edit, Tancmiivészeti Dokumentumok,
Budapest, Magyar Tancmiivészek Szovetsége, 1983. 98.
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Sara elmélete egyezett abban, hogy a mozgasfolyamatokat idébeli rendben hataroztdk meg.
Mindannyian foglalkoztak az egy iddben torténd és egymas utdni mozgasok elemeivel,
mindhérman a zene idObeli torvényeit vették alapul, a metrumot (egyenletes idokozokben
visszatérd hangsuly), a ritmust (idétartamok hossza, amelyek rovidebbek, hosszabbak vagy
sziinettel kiegészitettek) és a tempot (gyors vagy lasst, azaz a zenemil idomértékének
sebességének meghatarozasa). Azonban Szentpal Olga a mozdulatformanyelvére helyezte a
hangsulyt, mig Berczik Sara és Kallai Lili a képességfejlesztést tartottak szem elott. Berczik
Sara esetében a poliritmika fejlesztésében az eszkdzhasznalatot emelném ki. Toliik eltérdéen
Dienes Valéria az irodalombol atemelt verslabak mintdjara alkotta meg ritmusos
iddmondatait.*® Dienes Valériat idézve: ,,a ritmika mint idétagolds megkiilonbozteti a
mozdulati, a zenei és nyelvi id6 mintazasat.”*® Alapgondolata megegyezik kortarsai
szemléletmodjaval: ,,a ritmus fontos, mindenben van™*, ritmus keletkezik, amikor ugrom,
mozgok, elmozdulok, ritmust teremtek. A mozdulaton beliili er6adagolast mindannyian
kulcsfontossagunak talaltak. Egyetértettek abban is, hogy hasznélata egy skala mentén
torténik (Kallai Lili*®, Berczik Sara*). Berczik Sara az eradagolds szempontjibol a mozgas
polidinamikussa tételét fejlesztette, amit az erd testrészek kozotti eltéré6 hasznalata
jellemzett.%® Erdekes, hogy Dienes Valéria ebben az egyetlen esetben nyul vissza zenei
tanulmanyaihoz, igy nala a crescendo/gyorsitas €s a piano/lassitds kozotti skala hatarozta
meg az er6adagolds modjat. A Berczik-, Kallai- és Szentpal-iskola formatani elképzelései
azonosnak mondhatok: adva van a milivészi mozgas szerkezetének vizsgalata, maganak a
mozgaslefolyasnak a feltardsa és a kifejezésmiivészet, ami a tancmivészeti el6adas
problémakorét targyalja. Dienes Valéria a mozdulattanulmanynak (orkesztikanak)
jelentdségét vizsgalta — szamara fontosabb volt a mozgés gyakorlasa helyett annak az emberi
fejlodésben  betoltott  szerepe. Kallai  Lili  megnevezte rendszerén belil a

képességfejlesztést™

, amelyet igazol a hagyatékban megtalalhato vizsgardl sz6l6 program
is, amelyben a vizsgaeldadas sordn kiilon részt szentelt a képességfejlesztd gyakorlatok
bemutatasdnak is. Bar Berczik Séara ¢€s Szentpal Olga is gy épitett fel ©6nallo

crer

terminologidjat, hogy szamos képesség fejlesztésére sor keriilt, azonban nem

4 jd. mfiv. - M3 Anno

4 |bid - M3 Anno

47 Ibid - M3 Anno

4 id. miiv. — Kallai Lili, Mozgasmiivészeti rendszerem II., 100.

4 id. miiv. Sakovicsné, A né harmdniaja, 23.

50 P. Berczik, Séara, Miivészi nevelés, Mozdulatszintézis 1. rész, Magyar Mozdulatkultira Egyesiilet
Mozdulatmiivész Pedagogusképz6 Tanfolyamanak Jegyzete, Budapest, 1995. 33.

51 id. miiv. - Kallai Lili hagyaték, Fond 3/28.
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csoportositottak dket, és nem emelték ki 6nallo fejezetként. A doktori értekezés IV. fejezete
is arrdl tantiskodik, hogy Berczik Séra oktatdsi rendszere a képességfejlesztést szolgalja.
Kallai Lili kiemelten foglalkozott a témaval, és kortarsaival ellentétben meghatarozta annak
céljatis: ,,az emberben rejlo képességek, adottsagok tudatositasat, a gatlasok kikiiszobolését,
a test és lélek felszabaditasat a mozgéshibak javitdsa 4ltal, és a kifejezdkészség
fejlesztését.”®? Berczik Sara ugy véli, hogy rendszerének harom eleme: affektiv,
intellektualis és aktudlis mozdulattan csak egyiittesen képes a mozgaskészség fejlesztésére
és — parhuzamosan — az inspiraci6 altal a 1élek felszabaditasara. Ertelmezve mind a négy
mozdulatmiivész elképzelését, a kiillonbségek ellenére kimondhatd, hogy sziikségesnek
tartottak a testrészek fiiggetlenitését. Dienes Valériatdl eltérden azonban, aki a motoszféra
kapcsan a mozdulatfantom megalkotasaban fejtette ki a fiiggetlenités szerepét, Kallai Lili,
Berczik Séra és Szentpal Olga sziikségét érezte a test analizaldsadnak, fontosnak tartotta az
iziilet mozgaslehetdségeinek vizsgalatat. Egyrészt a testrész ©6nalld alkalmazkodo- és
kifejezoképessége miatt, masrészt, mert ugy vélték, hogy az izolacid6 meghatarozhatja az
0sszmozgas intenzitasat is. Amiben kozos még az allaspontjuk, az az érzékenység a ndi
szerep jelentéstartalmanak meghatarozasara ¢s figyelembevételének fontossagara, valamint
a hivatastudat és a kdvetkezetes pedagdgiai szemléletmod. Tovabba az dnkritika gyakorlasa,
onmaguk felvéllaldsa — nemcsak mint ember, hanem mint alkot6 és pedagdgus is, valamint
a mozgasmiivészet-mozgalomnak kozos célként megfogalmazhatod célja: az Gsszkultura
részévé valas. Mind a négy mozdulatmiivész kereste a tematikajuk és oktatdsmodszeriik
sz¢éles spektrumban torténd alkalmazasi lehetdségét, 1étjogosultsagat a miivészi szinpadi tanc
és a tomeges testnevelés részeként. Osszetett problémakorre keresték a valaszt a
mozdulatmiivészek, ami viszont szamos pedagogiai zavart okozott. Egységes pedagdgiai
allaspont nem alakult ki a korszak altalam elemzett mozgasmiivészei kozott, emiatt
alkalmatlannd valt a széles korben, iskoldkban torténd kiterjesztésére, az oktatdsi nevelés
részeként. Ma is megfigyelhetd, hogy azon mozgasos tevékenységek képesek kialakitani
nagyobb tomegbazist, amik jelen vannak a kozoktatds egységeként, az iskolai orarendbe
iktatva, és nem az iskolai 6rdk utani foglalkozas elemeként. Feltételezésem szerint, ha a
mozdulatmiivészet megjelent volna az iskolai kultarnevelésben, akkor képessé valt volna
megalapozni létjogosultsagat, és talan nem lett volna kiszolgaltatva a mindenkor iddszert,
érvényes politikai  helyzet kapcsolatrendszerére ¢épiilé tamogatasnak. Minden

mozgasmiivészeti iskola mas utat jart be, annak ellenére, hogy az altalam bemutatott

52 id. miiv. — Kallai Lili, Mozgasmiivészeti rendszerem II., 95.
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bizonyos oktatasi teriileteken hasonlosagot, atfedéseket taldltam. Az egyetlen
szempontrendszer, amiben megegyeztek, az a balett formalista vilagaval torténd
szembefordulds. Az iskoldk ugy vélték, hogy képesek a hagyoméany mozgasvilagat
figyelembe véve egy Uj mozgasviladg, stilus megteremtésére, részben a valdsagtol vald
menekiilési vagy okaként épitkezve. Azt gondolom, hogy Berczik Sara testképzd
rendszerének felépitése azért €lte tl ezt a kort, mert rdjott arra, hogy csak a mult hibaibol, a
halad6é hagyomany figyelembevételével lehet épitkezni, de azt is elolrdl kell kezdeni. A
mozdulatmiivészet a ,,felszabadulas” elott — €s részben utdn is — eltérd tartalmi jelentéssel
birt. A ,,felszabadulas” el6tti id6szak feltart adataibol kideriilt szamomra, hogy Kallai Lili,
Szentpal Olga és Dienes Valéria kiilfoldi iskoldban szerzett tapasztalatot, az ott végzett
tanulmanyokat ,,hazahozva” fogtak hozz4 ©6nallé oktatasi rendszeriik megalapozasahoz,
kiépitéséhez, annak tartalmi részének feltdltéséhez, ami esetében az oktatott tantargyak
bevezetésére gondolok. Berczik Sara ugyan a Bécsben tett tanulmanyi itjain szdmos mester
oraira bejutott és részt vett, azonban ez korantsem volt olyan mélyen megalapozott tudas,
mint kortarsai esetében: a kurzus jellege miatt, amely rovid idétartamot jelentett, ezaltal nem
biztositotta egy stilus atfogd megismerését. O tehat nem a mar nemzetkozi teriileten honos
¢s elismert iskola tematikdja alapjan épitette fel 6nalld oktatasi rendszerét. Az tény, hogy a
Bécsben tett latogatasok formaltak szemléletmodjat, igazolast adhattak otleteire, hogy jo
uton jar-e, vagy sem, ¢s formaltak oktatdsi rendszerszemléletét is. A kornak megfeleld ujabb,
korszerlibb szemléletek megismerése rendszerének folyamatos feliilvizsgalatara késztette
Berczik Sarat, amelyen haléalaig dolgozott. Szentpal Olga azt irja egyik tanulményéaban, hogy
a kenyéririgység miatt az iskoldk kozott nem volt egyiittmiikodés.®® Kallai Lili, Szentpal
Olga és Dienes Valéria a Mozdulatkultura Egyesiilet tagjai voltak® — azt feltételezné az
ember, hogy a kozos érdek és cél Osszekovacsolja az iskoldkat. Azonban ami nem
elhanyagolhat6 szempont volt Berczik Sara életében, hogy Kallai Lili a segitségére sietett
diploméjanak megszerzésében, ezzel biztositva szdmara iskoldjdnak elismerését,
1étjogosultsaganak megszerzését. Egyetlenegy altalam feltart irdsos dokumentumbo6l sem
dertilt ki, hogy Berczik Sara a Mozdulatkultira Egyesiilet tagja volt-e, vagy sem. Kéllai Lili
a mozdulatmiivészeti iskolak rendeleti uton torténd bezaratasa utan nem volt hajlando
kompromisszumot kotve — hogy létjogosultsdga fennmaradjon — atképezni magat. Azt

vallotta, hogy ,,amiben hitt és egész életében eddig csinalt, amirdl tudta, hogy jo, azt nem

53 id. miiv. Szentpal Olga hagyaték, 32.2013.2.2.13.6.
5 id. miiv. Szentpal Olga hagyaték, 32.2013.2.5.15.
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fogja felriigni.”® Szentpdl Olganak més volt a perspektivaja, & az atfogd intézményi
rendszer kidolgozasat tlizte ki célul, a mozdulatmiivészetben mar leirt elképzeléseit és annak
eredményeit integralta, ¢és annak szintetizaldsaval alakitott ki a szamara fontos
stilusformanyelvekbe egy olyan Uj tantervet, amelyet raszabott az adott eléadémiivészeti
stilus elvarasaira. Dienes Valéria, mint Kéllai Lili, szintén nem folytatta tovabb rendszerének
oktatasat: filozofiai tanulmanyokat irt, abban teljesedett ki, megirja példaul Evologika-
elméletét és emlékezését Babits Mihalyrol és Szabd Ervinrél. Berczik Sara a
mozdulatmiivészeti iskolak betiltasa utani lehetséges mozgasoktatasi rendszer részeként
tancmunkakdzosségben tanitott tovabb, természetesen az iranyitas elveivel egyezd tematika
szerint — amely csak a f6 iranyelveket hatarozta meg tarsastanc és balett cimszo alatt —,
mivészi torndt, valamint klasszikus balettet oktatott. A miivészi torna a tananyagban a
kiegészitd technikék alatt volt javasolt.®® A cél kozds volt, de az ut eltérd: egy 11j formanyelv
keresése az akadémikus, kotott mozgassal szemben, egy természetes mozgason alapul6
rendszer épitése, Uj stilus megteremtése. K6z0s célmeghatarozas volt, még ha azonos is volt
az elétanulmanyok elvégzése, mégis mas tton haladva fogalmazddott meg egy Uj pedagogiai
rendszer kiépitése az Uj stilusteremtés szolgalatba allitasara, azonban a mult és a mindenkori
jelen tudomanyos €s pedagdgiai oktatasi eredményeinek figyelembevételével. Mind a négy
mozdulatmiivész tanccsoportot alakitott, de allando jatszasi helyiik nem volt. Iskolajuk
fenntartasat a tehetdsebb novendékek tandijabol fedezték, tamogatast nem kaptak, mivel
miikddésiiket politikai gyanakvas vette koriil. Mindannyian folyamatosan Onvizsgalatot
tartottak, felvallaltak kiildetésiiket, hivatastudat és kovetkezetes pedagogiai szemléletmod
jellemezte Oket — alkotasban és pedagogidban egyarant —, megtartva azon szemléletiiket,
amiben hittek, ami viszont teljesen eltérd eredményeket mutatott, amely mar a tézisen beliil
kifejtésre keriilt. A négy mozdulatmiivész koziil egyediil Berczik Sara az, akinek mai nappal
is oktatjak rendszerszemléletét, és a kdnyveiben megjelent gyakorlatokat alkalmazzak az
alapfokti miivészeti oktatas rendszerében. A Magyar Tancmiivészeti Egyetem
mesteroktatojaként a felsOoktatasi rendszerben az eldkészité gimnasztika és esztétikus
testképzés tantargyat vagy mesterkurzusként, vagy képességfejlesztés tantargy elnevezés

alatt viszem tovabb, és ismertetem meg az egyetemi oktatas keretén beliil a hallgatdkkal

5 Fuchs Livia, ,,Beszélgetés Fay Mariaval”, 1990, Tdancmiivészet, XV. (12), 22.

% QOrszagos Szinhaztérténeti Miizeum és Intézet, Tancarchivum (A Kallai-hagyatékban 6. Fond 30-71. doboz:
Fond 3/63. szam alatt a tincmunkako6zosségekkel kapcsolatos dokumentumot fedeztem fel (Dr. Hadn Gyorgy
tanacsi osztalyvezetd levele a Budapesti Varosi Tanacs Népmiivelési Osztalyanak — 1954. szeptember 30.).
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Berczik Sara szemléletét, pedagogidjanak esszenciajat — a mindenkori 0j modszertani
kutatasok eredményeivel kiegészitve azt. Véleményem szerint Berczik Saradnak ezt azzal
sikeriilt elérnie, hogy a miivészi torna — egy Uj sportdg megsziiletése, amely oly sok
névvaltozason keresztiil ment at — €letben tartotta mozgaspedagogiai tematikajat, amely —
kiegészitve egyéb képességfejlesztd, mozgasalapt technikaval — képes biztositani, nemcsak
hobbiszinten, hanem professzionalis szinten is, a tancolni vagy6 vagy hivatasszeriien
tancolni akar6 novendékek fejlodését.

Berczik Séara gondolataval fejezem be 0sszefoglalomat:

,Neveldsziileim, Karolina néni és Gyuri bacsi emlékére; tigy érzem, szot fogadtam: Sari.”>’
A gondolat, amiért ezt valasztottam, 0gy érzem, azonos koztem, mint Berczik Séra

novendéke és a mesternd kozott, és hiien utal a koztlink 1évo kapcesolatra:

Berczik Sara emlékére; ugy érzem, szot fogadtam: Kézér Gabriella.

57 id. mitv. — Sakovicsné, A né harmdniaja, 2.
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