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l. Motivatia alegerii temei, obiectivul cercetarii

Disertatia doctorala care exploreaza mostenirea lasata de Sara Berczik este, pe de o parte, un
omagiu adus fostului meu maestru, iar pe de altd parte, scopul ei este de a prezenta
cunostintele sale profesionale si intelectuale, precum si de a oferi instructorilor care se ocupa
cu pedagogia miscarii acces la acestea. Disertatia este o prezentare rezumativa a trecutului
profesional al lui Berczik, un studiu de caz si un studiu de impact care cerceteaza legaturile
dintre evenimentele din trecut, metodologia educationala si abordarea sa pedagogica. Astfel
umple un gol, deoarece un astfel de studiu rezumativ si cuprinzator nu a fost Inca scris despre
Sara Berczik. Exista note, carti, dar fiecare dintre ele prezintd doar o anumitd parte a
sistemului lui Sara Berczik. In teza mea de doctorat, ca urmare a cercetirii, am adus la lumina
anumite fapte si evenimente noi, care Incd nu au fost discutate. Un element important al
evaluarii impactului a fost realizarea unui sondaj si a unei analize comparative a modului in
care perspectiva sa sistemica si diferitele forme de miscare pe care le exploreaza pot facilita,
deservi munca si dezvoltarea dansatorilor si actorilor. Voi examina pedagogia sa, rezultatele
obtinute si o voi compara cu pedagogia altor trei figuri definitorii ale epocii in arta miscarii:
cu principiile metodologiei educationale ale lui Valéria Dienes, Olga Szentpal si Lili Kallai.
La ceea ce cautam raspunsul a fost, in parte, ce subiecte legate de miscare au influentat
pedagogia lui Sara Berczik, st modul in care acestea au fost utilizate, precum si ce efect au
avut mai tarziu rezultatele experimentelor de miscare facute in timpul, se poate spune, scurtei
sale cariere artistice pe scena, asupra metodologiei sale educationale de mai tarziu, asupra
segmentelor tematice ale acesteia. In esentd nu fac decat si-i continui viziunea, examinandu-
1 metodologia, explorand aspectele pozitive sau negative ale acesteia, pentru a oferi
profesorilor care se ocupa cu studiul miscarii, aflandu-ma in posesia rezultatelor obtinute,
posibilitatea de a incerca metodica Berczik, sau chiar sa o considere o tehnicad suplimentara

a altui sistem.
1. Metodele cercetarii

Pe de o parte, cercetarea se bazeazd pe observatie: scopul meu a fost consemnarea
rezultatelor observatiei orientate spre un scop din anii petrecuti cu Sara Berczik, si sa
explorez partea metodologiei de predare. Pe de alta parte, este o incercare de a gasi conexiuni
in opera Sarei Berczik care nu au fost gasite inca. In cursul analizei au fost puse in lumina

diferitele elemente structurale educationale, anumite relatii ale acestora. Dupa interpretarea
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materialelor obtinute In urma stabilirii faptelor, le-am evaluat si am Incercat sa inteleg
motivatia, modul de gandire, conceptia, punctul de vedere, valorile interioare si viziunea
asupra vietii ale lui Sara Berczik. Am sintetizat relatiile esentiale relevate si structura
diferitelor unitati functionale. Am aplicat o analiza comparativa intre Sara Berczik si artistii
contemporani ai miscarii. Am realizat un studiu de impact — studiul Séra Berczik: Moartea
si copila—pentru a prezenta relatia dintre forta-spatiu-timp prezentata si analizata in sistemul
educational. Am examinat intr-un studiu de caz — J.S. Bach: Fuga in cinci voci — o analiza a
studiilor sale muzicale din perspectiva morfologiei miscarii. Conexiunile din cursul vietii
sale, descoperite din diferite documente, completeaza anumite lipsuri. In parte, prelucrarea
articolelor din presa contemporanad a ajutat la organizarea cuprinzatoare a vietii sale, precum
si a activitatii sale pedagogice si artistice, respectiv a locului si rolului sau in formarea
profesionald si in hobby-urile sale. In cursul cercetirii mele m-am putut baza si pe
materialele scrise publicate ca studii si carti, precum si pe interviurile pe care Tamas Vitray
le-a realizat cu Sara Berczik, care se gasesc in arhiva Nemzeti Audiovizudlis Archivum
(Arhiva Nationala a Audiovizualului): Amintiti-va 2/2, (anul 1989), Petreceti o ora cu mine
(anul 1996); respectiv pe sursele si fondurile scrise gasite in arhivele universitatii Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem (Universitatea de Muzica Liszt Ferenc) si ale universitatii
Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem (Universitatea de Teatru si Film), respectiv pe
materialele care se pot gasi in arhiva Orszadgos Széchenyi Konyvtar Szinhaztara (Arhiva de
Teatru a Bibliotecii Nationale Széchenyi). Cercetarea mea a fost ingreunata de faptul ca Sara
Berczik si-a schimbat numele de mai multe ori, respectiv de diferitele feluri in care este
folosit numele sau (Sari Perczel, Margit Pollacsek, Sara Berczik, Sara P. Berczik, Papp

Laszlong).
I11.  Principalele constatiri si rezultate ale disertatiei

Ca prim pas, cercetarea mea s-a concentrat pe locul lui Sara Berczik in comunitatile
memoriale. Drept urmare, au aparut cadre de memorie individuale cu cunostinte comune.
Dupa cum scrie Assmann: ,, Trecutul nu apare de la sine, ci se naste ca rezultat al constructiei
si reproducerii culturale; intotdeauna ghidat de motive, asteptari, sperante si Scopuri

specifice.”! Scena comunititii pedagogice identice din punct de vedere cultural, in care Sara

1 Assmann Jan, 2018, A kulturdalis emlékezet; [rds, emlékezés és politikai identitds a korai magaskulturaban
(in trad.: Memoria culturala: Scriere, amintire §i identitate politica in marile culturi antice), Zoltan Hidas
(trad.), Budapesta, Editura Atlantisz Kiad6, 91.
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Berczik a creat si a predat, este legata si in prezent de clubul Budai Tancklub (Clubul de
Dans din Buda). Colectivul social mai mic, adica pedagogii, liderii miscarii care predau aici,
liderii, oferd o perspectiva asupra sistemului gimnasticii estetice al lui Sara Berczik, pentru
generatiile viitoare. Cu toate acestea, este important de mentionat ca ,,memoria nu numai ca

reconstruieste trecutul, ci organizeazi si experienta prezentului si a viitorului,”?

atragand
atentia asupra valorilor trecutului si asupra rolului lor in prezentul nostru. Apartenenta si
solidaritatea sunt legate intr-un mod exclusiv in cadrul colectivului. Pe de o parte, pe langa
faptul ca ii protejeaza memoria, doresc sa raspandeasca, sa popularizeze — prin intermediul
fundatiilor — pe scara mai largd abordarea educationald, aspiratiile artistice ale lui Sara
Berczik, precum si rezultatele activitatilor sale profesionale, metodice si de performanta
obtinute de-a lungul anilor. Ramura sportiva a gimnasticii ritmice, cum este numitd astazi,
dar care a trecut prin mai multe schimbari de nume, si fundatia Berczik Sara Alapitvany
(Fundatia Sara Berczik) organizeaza in fiecare an concursul comemorativ marcat cu numele
Sara Berczik, omagiind si astfel maestra, care devenit o figurd simbolica atat pentru aceasta
ramura sportiva, cat si pentru miscarea estetica. Pe langa cultivarea realizarilor sale in sport
si in pedagogia dansului, teatrul Még 1 Mozdulatszinhaz (Teatrul de Miscare inca O dati)
este singurul care a prezentat publicului larg munca de coregraf a artistei Sara Berczik,
reconstituind creatiile sale, la care voi reveni mai tarziu.

Capitolul biografic al disertatiei atrage atentia asupra nenumaratelor fapte, adevaruri,
evenimente reale si date necunoscute din viata lui Sara Berczik. Ca rezultat al cercetarii doar
le enumar in treacdt pe cele mai importante. Din materialele de presa scrise de pe vremea sa,
precum si din marturisirile sale relatate in timpul interviurilor, obtinem o perspectiva a
trecutului lui Sara Berczik ca interpreta. Criticii i-au laudat talentul, au considerat ca tehnica
sa este matura si i-au gasit simtul ritmului uimitor. {i lauda inteligenta muzicala si cultura
dansului, ceea ce 1i permite sa interpreteze, sd prezinte nu compozitii deja cunoscute, ci
coregrafii individuale, si sa isi indrepte rarul talent catre dansul absolut, dansul independent

de orice reguli academice, si citre puterea sa expresivi®

— 1n cautarea noului, asa cum ea
insisi spune: ,,gandind cu indrizneald in teme moderne™®. Sara Berczik a descris viziunea
creativa moderna si experimentald a coregrafiei sale Tiizvardzs (Magia focului) astfel: tema

I-a oferit o oportunitate minunata. Cu miscarea bratului — prin care a manifestat flacarile — a

Z op.cit. - Assmann, 43.
3 Julia Lenkei, 1993, Mozdulatmiivészet (in trad.: Arta miscdrii), Budapesta, editura Magveté — T-Wins, 30.
4s.n., 1922, , Scala-hangversenyek” (in trad.: Concerte Scala) , Szinhdzi Elet (Viata la teatru), (43), 49.
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experimentat cu izbucnirea in flacari a jarului care incepe sa se aprinda, intruchipand
palpairile, valvataile acestora. Totul pe un podium de cinci metri, care era acoperit cu un
covor negru.® Toate acestea erau acompaniate de o ciimasi rosie greceasci si parul lung,
desfacut, care a sporit efectul, dupa cum flutura in jurul sdu. Miscarea trunchiului, migcarile
sale energice, utilizarea diferitelor grade ale scarii dinamice intruchipau deja baza unui
concept coregrafic modern. Istoria si numeroase evenimente care au avut loc in viata sa au
adus-o adesea la o rascruce. Razboiul mondial, interzicerea artei miscarii, deportarea,
pierderea timpurie a sotului sdu si imaginea apartamentului ei distrus au facut-o sd se
indoiasca daci sa isi continue munca. Insa studentii si au ciutat-o si au urmat-o, ,,pentru ei

Séra Berczik era creatia, arta, au simtit ci fird ea nu se poate face nimic.”®

. Discipolii sau au
format trupa Berczik, In care Sara Berczik nu dansa, ci colabora doar in calitate de coregraf.
Trupa sa de dans a avut numeroase succese, dar nu doar prezentand-0 ca artist al miscarii si
cu coregrafii in acest stil, ci si pe scena teatrelor de revistd. Astfel, alaturi de Gyula
Harangozo si Hedvig Hidas, Sara Berczik a ajuns in randul coregrafilor de revista, ceea ce
poate fi confirmat si de afisele contemporane gasite in arhiva Orszagos Széchenyi Konyvtar
Szinhaztorténi Tara (Arhiva Istoriei de Teatru a Bibliotecii Nationale Széchenyi). Pe de o
parte, faptul ca a participat la spectacole in calitate de colaborator al trupei Berczik, iar pe
de alta parte, faptul ca Sara Berczik a lucrat ca coregraf. Anexa tezei de doctorat cuprinde
aceste afise rimase, create in anii 1950-51. In aceasta sunt mentionate titlurile spectacolelor
care se gasesc pe afise, separandu-le pe cele in care figura doar trupa de dans, si pe cele in
care Sara Berczik era mentionata ca coregrafd, de asemenea, cu Trupa de Dans Berczik. Pe
afisele Botrany az allatkertben (Scandal la gradina zoologica) si Békehajo (Corabia pacii)
figureaza doar Trupa de dans Berczik printre colaboratori, in timp ce afisele pentru
spectacolele Mdjusfa (Copac de mai), Sziget rozsdi (Trandafirii insulei), Jo reggelt (Bund
dimineata), Budapest (Budapesta), 7 vidam nap (7 zile vesele) o mentioneaza pe Sara
Berczik si ca coregrafa. Cercetarile efectuate in arhivele Universitdtii de Muzica Liszt Ferenc
mi-au oferit ocazia sa descopar contextul si relatiile studiilor muzicale ale artistei Sara

Berczik. Am cercetat indelungat si diploma de pianist, adesea mentionata, dar nu am gasit

5 Agnes Szo6l16si, 2002, Berczik Sara Mozdulatmiivészeti modszere (in trad.: Metoda orchestica a lui Sara
Berczik), in: Mark Fenyves (ed.), Magyar Mozdulatkultiira Egyesiilet Mozdulatmiivészeti Jegyzettar
(Asociatia Culturii Miscarii din Ungaria, Arhiva de Lucrari Orchestice), Asociatia Culturii Miscarii din
Ungaria, Secretariatul Comun de Euritmica), 7.

8 Istvan Kutas, 1970, ,,Igy lett miivészi torna” (in trad.: Asa s-a niscut gimnastica artistica”), Képes Sport
(Sport Hustrat), XVII. (19), 26.
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nicaieri o mentiune referitor la aceasta. Existenta diplomei este confirmata doar de afirmatia
lui Sara Berczik facuta intr-un interviu, potrivit careia si-a primit diploma de pianist de la
insusi Zoltin Kodaly, si a sustinut examenul in cadrul unor studii private.” Cu toate acestea,
in ultima mentiune despre Sara Berczik — la care se refera ca Sari Perczel — din registrul
matricol din anul 1931/1932. al institutiei Liszt Ferenc Zenemiivészeti Foiskola (Academia
de Muzica Liszt Ferenc) se poate citi doar ca in anul 1931, pe data de 13 iunie, a primit un
certificat de profesoara de canto aprobat de comisia Orszagos Magyar Kiralyi Zenetanar-
vizsgald Bizottsdg (Comisia Regald Nationalda de Examinare a Profesorilor de Muzica din
Ungaria).® Sara Berczik nu a lucrat niciodati ca profesoara de muzica. Cunoscuti de critici
ca o dansatoare talentata, Sara Berczik a fost nevoitd sd renunte la cariera pe scena dupa
moartea mamei sale adoptive — pentru a-si castiga existenta. A schimbat scena cu sala de
dans, iar artele spectacolului cu educatia. Din articolul lui Erzsébet Bogacsi® aflim: credea
ca recenziile pozitive, succesele sale obtinute ca interpret si studiile sale au indreptatit-o sa
isi deschida propria scoala. Desi familia a presupus ca va conduce in continuare scoala
academiciand de balet din Debrecen, ea a ales sa deschida o scoala de artd a miscarii, la care
a ajutat-o Lili Kallai. Scoala lui Lili Kallai i-a certificat studiile finalizate in arta miscarii,
ceea ce a fost o conditie premergatoare pentru deschiderea scolii. Ne-a rdmas brosura cu
programul productiei sustinute ca examen la Academia de Muzica, care se gaseste in anexa
tezei de doctorat. Diferitele sectiuni de continut din brosura programului ne oferd o
perspectiva cuprinzatoare asupra anumitor segmente ale abordarii pedagogice practicate de
Séara Berczik. Prima parte a productiei Gyermekvilag (Lumea copiilor) a evidentiat cat de
important a considerat ci este prezentarea unor teme adecvate varstei. In partea a doua a
subliniat importanta relatiei morfologice dintre muzica si dans (canon, rondo, fuga, sonata).
In partea a treia a atras atentia asupra diversitatii genurilor (lir, comedie, drama) si utilizarea
acestora. In partea a patra a ficut trimitere la rolul central al variatiilor de stil al tehnicii
(rotire, unduire, sarituri, balansare) prin mentinerea formei miscdrii. Devine profesoard a
specialitatii de dans infiintate la Testnevelési Fdiskola (Colegiul de Educatie Fizica), alaturi

de Olga Szentpal, Miklos Rabay si Eva Géczi. In absenta unui curriculum elaborat,

" Tamas Vitray, 1989, T6ltsén velem egy ordt (in trad.: Petreceti o ora cu mine), M3 Anno, 1D:1958156,
Nemzeti Audiovizualis Archivum (Arhiva Nationald a Audiovizualului)

8 Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem Irattar (Arhiva Universititii de Muzicd Liszt Ferenc), seria
autorizatiei de cercetare: KH-170/1/2018

® Erzsébet Bogacsi, 1997, ,,A kor megérleli az embert” (,,Varsta il maturizeazi pe om”), Népszabadsdg
(Libertatea poporului), LV. (297), 9.

7



materialul sdu artistic a devenit baza curriculum-ului, insd nu au dorit sa se includa in
curriculum partea chineziologiei afective, pe care ea o considera a fi cea mai importanta in
teoria sa metodologica. ,,Conform celor relatate de Sara Berczik, foarte ofensata, cand a fost
intrebatd ce denumire sd aiba disciplina pe care urma sa o predea, a lasat-0 pe secretara
prezenta sd raspunda, asa a aparut denumirea de sport artistic, pe care mai tarziu,
reconsiderand-o0, a redenumit-o educatie fizica estetica. (Acest material de practicd acopera
mare parte din primele doud capitole ale metodei Berczik, excluzand al treilea capitol

mentionat.)”1

Cu toate acestea, pozitia potrivit careia dansul nu poate fi inclus ca parte a
educatiei fizice de zi cu zi fara planuri elaborate, a schimbat situatia lui Sara Berczik. Lui
Miklés Rébay i-a fost incredintata sarcina de a elabora o propunere de solutie, in urma careia
educatia dansului popular a ajuns in prim-plan, ca stil de dans si forma de expresie, ca parte
a programului de educatie fizica de zi cu zi. Mult mai tarziu — in 1992 — i s-a cerut din nou
sd ajute la organizarea activitatilor sportive in cadrul invatdmantului scolar si prescolar.
Propunerea cuprinde tematica tuturor exercitiilor de gimnastica care servesc in primul rand
la prevenirea si reabilitarea problemelor de posturd, care apar frecvent. In 1995,
Curriculumul National de Referintd a impus predarea sistemului gimnastic de baza al
gimnasticii sportive ritmice, in cadrul de dezvoltare si al criteriilor, pentru fete.!!

Revenind la anii precedenti, dupd interzicerea scolilor de artd a miscarii, Sara Berczik si-a
integrat metodologia in sport, crednd astfel o noud ramura sportivd, gimnastica artistica — tot
la Colegiul de Educatie Fizici. Intre timp, din cauza serviciului sotului siu in fortele de
ordine, au fost deportati. Dupa intoarcerea acasd, s-a format pentru prima data Trupa de dans
Berczik — ca urmare a faptului ca a fost contactata de fostii studenti. Mai tarziu, pe strada
Mészéros din sectorul 1., a deschis o Comunitate Profesionald de Artd a Dansului cu Eva
Kovéacs, fird si accepte invitatia Colegiului de Educatie Fizici si se intoarcd.!? Cu toate
acestea, a acceptat invitatia lui Jenéné Nagy si — pe langa activitatea ei in comunitatea
profesionald — a ajutat echipa de gimnastica timp de mai bine de douiizeci de ani.!® Datoritd

muncii depuse de Sara Berczik, echipa nationald a avut numeroase rezultate internationale.

10 Julia Lenkei, 2007, Volt egyszer egy tancnevelési szak (in trad.: A fost odatid un profil de educatia
dansului), Szinhdztudomanyi szemle (Revista de Teatrologie) 37, OSZM, Budapesta, 181.

11 Pal Hamar, ,,A testnevelés tartalmi korszeriisitésének nemzetkdzi trendjei a kozoktatdsban” (in trad.:
»lendintele internationale ale modernizarii de fond a educatiei fizice in educatia publica”) 2009. Poate fi
accesat la adresa URL: ofi.oh.gov.hu/tudastar/testneveles-tartalmi, data descarcarii: 2021.04.05

12 op. cit. — Istvan Kutas, Képes Sport (Sport Ilustrat), XVIL. (19), 26.

13 Lidia Domélky Sakovicsné, 1988, A né harmonidja, Torna Berczik Sara médra (in trad.: Armonia femeii,
Sport in stilul lui Sara Berczik), Budapesta, Hungaria Sport Rekldm és Marketing Vallalat (Compania de
Reclame si Marketing in Sport Ungaria), 159.
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A pregétit pentru Olga Tass un exercitiu de drapel pentru Campionatul Mondial din 1954 de
la Roma, care a adus victoria sportivei, iar tot in 1955, la Campionatul Mondial desfasurat
la Roma, exercitiul de grup cu aparate portabile in echipe a fost premiat cu medalia de aur.
Cu toate acestea, cel mai mare succes in aceastd ramura sportiva a fost primul loc obtinut la
exercitiul de grup cu panglica de la Jocurile Olimpice de la Melbourne din 1956. Intre timp,
in 1956, Sara Berczik a fost invitatd — cu participarea lui Eva Kovacs — si creeze primul
exercitiu obligatoriu de gimnastica artistici. In anii urmatori, numele sau a fost un reper
pentru infiintarea noii ramuri sportive, a gimnasticii artistice, in Ungaria. Din anii ’60 a
predat in paralel si la scoala Szinmiivészi Fdiskola (Colegiul de Arta Teatrald). Din 1965,
Clubul de Dans din Buda a devenit una dintre bazele sale institutionale, unde a predat pana
la sfarsitul vietii, si unde a ramas alaturi de ea Klara Hajos, fosta sa studentd, care a lucrat
cu ea de la inceput si a fost, de asemenea, membra a Trupei de dans Berczik. Din 1970,
drumul siu a urmat o directie diferit, distantindu-se de Eva Kovécs, dar au ramas prietene.
Pana in 1978 a fost antrenoarea principald a echipei nationale de gimnastica sportiva ritmica
— cu numele pe care il purta atunci —, dar intre 1978—1983 a fost antrenoarea principala a
echipei Szolgaltatd Epitd Spartacus (Spartacus Servicii si Constructii). Din 1995 a fost, de
asemenea, fondatoarea si profesoara de educatie fizica estetica a cursului postuniversitar de
formare a pedagogilor de arta a miscarii, in colaborare cu Departamentul de Fizioterapie al
universitatii Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetem (Universitatea de Stiinte ale
Sanititii Haynal Imre).**

Pe langd binecunoscutele carti despre pedagogia miscarii, Inca nu mentionat manualul
intitulat Mozdulatszintézis®® (Sinteza miscarii) — cel mai important manual de metodologie
al lui Sara Berczik, in opinia mea —, editat si redactat de studenta sa, Agnes Szo116si.'®
Materialele literare de specialitate scrise de ea si Lidia Sdkovicsné Domdolky ilustreaza doar
partial gandirea sa metodologica. Schimbarea denumirii gimnasticii artistice in gimnastica
ritmicd m-a impulsionat — datorita similaritatii denumirii diferitelor metodologii — sa caut
conexiuni intre opera pedagogico-muzicald a lui Sara Berczik si opera lui Jacques Dalcroze,
deoarece ambii si-au denumit sistemul gimnasticd ritmicd. In primul rand am constatat ci

Sara Berczik ar putea fi familiarizata cu tematica lui Jacques Dalcroze: Sara Berczik, care

14 Tamas Vitray, Emlékezzen 2/2 (in trad.: (Amintiti-va 2/2), M3 Anno, 1D:1831054, 2014, Nemzeti
Audiovizualis Archivum (Arhiva Nationald a Audiovizualului)

15 Manualul cursului de formare a pedagogilor in arta miscarii de la asociatia Magyar Mozdulatkultira
Egyesiilet (Asociatia Culturii Miscarii din Ungaria).

16 op. cit. — Agnes Szol18si: Metoda orchesticd a lui Sara Berczik
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lucra indeaproape cu Lili Kallai si studia in scoala ei, putea avea o perspectiva asupra
tematicii lui Dalcroze, intrucat Lili Kallai a studiat la institutul Dalcroze din Hellerau, iar
Kléara Hajos a absolvit, de asemenea, Scoala Dalcroze, si s-a confirmat ca mai tarziu a devenit
discipola lui Sara Berczik, si chiar i-a fost colega timp de cateva decenii. Nu 1n ultimul rand,
Agnes Szo6l16si, in manualul sau intitulat Berczik Sara Mozdulatmiivészete (Arta miscirii a
lui Séra Berczik), scrie clar despre faptul ca in timpul calatoriilor sale, ea a participat si la
cursurile Scolii Laxenburg (Hellerau), dar cititorul nu afld din acest manual sub ce forma
sau pentru cat timp a studiat metoda Dalcroze. Ma interesa dacd denumirea similara al
segmentului tematic ar fi putut fi o schimbare intentionatd a denumirii, sau o coincidenta —
chiar daca era temporara. Am gasit o legaturd in dezvoltarea ritmului: Sara Berczik si-a
aplicat ideile de pedagogie muzicald si le-a incorporat in pedagogia ei a miscarii, deoarece
studentii sdi nu puteau sa tind tempo-ul, si nu auzeau modificarile ritmice. lar Jacques
Dalcroze, pentru ca studentii sai nu puteau sa tind tempo-ul si ritmul piesei cantate. Datorita
ritmicitatii sunetelor si miscarilor, ambii au cerut studentilor sa schimbe miscarile n functie
de schimbarea ritmului. Ambele metode permit improvizatia, precum si modificarea
componentelor ritmice ale miscarilor. Ambele metode permit improvizatia si modificari ale
componentelor ritmice ale miscarilor. Scopul este acelasi, in parte, si constd in faptul ca
amandoi credeau cd miscdrile — chiar si cele polifonice — sunt create prin deplasarea
diferitelor planuri spatiale, directii spatiale si niveluri spatiale, intr-un mod care poate fi
stabilit in prealabil. Sara Berczik — contrar ideii lui Emile Jacques Dalcroze — si-a propus si
dezvoltarea abilitdtilor de coordonare, modificand astfel complexitatea diferitelor forme de
miscare. Sara Berczik a plasat in prim plan interpretarea muzicii in locul transpunerii sale in
miscare. Aplicarea studiilor sale muzicale a fost dovedita in modul in care a folosit
instrumentele portabile (de exemplu: minge, cerc, disc, franghie, esarfa, bat, panglica, voal).
Ea a dezvoltat simtul ritmului al studentilor sdi prin procesele de miscare obtinute prin
folosirea instrumentelor portabile. Pentru a sublinia valoarea notei muzicale, introducerea
tempo-ului si dinamica miscarii, interpretarea expresiilor muzicale a modelat si a ajutat, de
asemenea, modul in care se schimba tonusul muscular. La definirea diferitelor compozitii,
segmente de miscare a folosit unitatile morfologice studiate in timpul formarii sale muzicale,
cum ar fi motivul, perioada, studiul. Structura exercitiilor Berczik face posibila utilizarea si
variatia diferitelor ritmuri in cadrul secventei miscarilor. Amintindu-mi ceea ce am Invatat
la orele lui Sara Berczik, am elaborat un set de exercitii, tot ca rezultat al analizei, folosind

instrumentele portabile folosite in gimnastica artistica/gimnastica ritmica. Esenta exercitiilor
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sale este ca studentii sa 1si insuseasca abilitatea de a interpreta aplicarea formulelor de ritm,
polifonia si rolul separarii diferitelor parti ale corpului in aceasta, durata valorii notelor,
expresia tempo-ului. Toate acestea prin folosirea diferitelor formule ritmice si dinamice, prin
scindarea principiului simetriei, prin folosirea canalelor transversale, prin transmutarea
accentului in ceea ce priveste accentul principal si cel secundar, dar pastrand in orice caz
ordinea armoniei uniforme. Daca nu iau in considerare utilizarea instrumentelor portabile
folosite ca parte a spectacolului scenic — Koncert etiid fatyollal*" (Concert studiu cu voal) —
, am obtinut urmatorul rezultat, testand exercitiile pe propriul meu corp: dezvoltarea
diferitelor abilitati (controlul miscarii, ajustarea miscarii, autonomia partilor trunchiului si
dezvoltarea motricitatii fine, functie musculard diferentiatd, echilibru mental, orientare
spatiala, echilibru, coordinare rapida, dezvoltarea efectului de ritm si a vitezei de reactie,
observatie, concentrare, constientizare spatiala, intelegere spatiala si siguranta, memorie) are
loc ca urmare a procesului de conditionare, coordinare si cognitiv, al perceptiei directe,
simtului si atentiei, precum si al memoriei, imaginatiei si gandirii indirecte, al procesului de
cunoastere. Rezultatul este un aranjament structurat in mod consecvent pe diferite grade de
dificultate (de la usor la foarte dificil) — luat in considerare la elaborarea exercitiilor —, ceea
ce declangseaza dezvoltarea abilitatilor de miscare si, ca urmare, determina o modificarea
cantitativd si calitativd a ansamblului de miscari. Ca studiu de caz am analizat piesa
Otszélamii fiiga (Fuga in cinci voci) a lui Sara Berczik, al cirei subtitlu este: Forma a
tancban (Forma in dans). Reconstituirea sa este atribuita lui Agnes Szol16si, iar prezentarea
sa la teatru este asociatd cu denumirea teatrului Meg 1 Mozdulatszinhdz (Teatrul de Miscare
Incd O Datd). Am analizat opera citind partitura si urmirind in paralel inregistrarea de arhiva
a spectacolului. Ca o concluzie a analizei se poate spune cd Sara Berczik a creat coregrafia
folosindu-si pregatirea muzicala. S-a identificat cu vocile partiturii, cu imaginea sa si a
exprimat-o in interiorul corpului, prin ansamblul de relatii dintre partile corpului, respectiv
dintre imaginea partiturii si cei cinci dansatori. Ma refer la vizualitatea muzicii, deoarece
compozitia realizatd urmeaza diviziunile temporale ale muzicii, forma de organizare a
miscarii coincide cu unitdtile morfologice ale muzicii. Constrange, de asemenea, modul de
folosire a fortei sa exprime utilizarea intensitatii crescendo si piano in muzica. Ea ilustreaza

schimbdrile care apar in melodie — In ceea ce priveste directia lor de miscare, prin ridicarea

17 Tot teatrul Még 1 Mozdulatszinhaz (Teatrul de Miscare Incd O Dati) a pus in programul siu dintr-o seara
reconstituirea sa, cu colaborarea lui Sara Szoll6si — care era studenta lui Sara Berczik — cu compozitiile Fuga
in cinci voci $i Moartea §i copila.
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genunchilor, ridicarea bratelor, ghemuire, contractare, posturile arcuite, cercuri ale bratelor
si ale corpului, pozitiile deschise si inchise ale corpului — In miscarile sale. Cresterea in
intensitate a tempo-ului se desavarseste in materialul pasilor, care corespunde adeseca
numadrului de note muzicale. Cu aceasta compozitie, Sara Berczik prezintd dovada utilizarii
studiilor sale de muzica clasica. Chiar am putea sd o consideram o descoperire precum
baletele simfonice ale lui George Balanchine. In orice caz, se referi la gandirea moderna, la
o dorinta de experimentare, la cautarea, descoperirea noului, diferitului si, in acelasi timp, la
un grad inalt de competentd muzicald. Examinarea metodologiei de specialitate a lui Sara
Berczik este poate cel mai important capitol al tezei mele de doctorat, si voi continua
rezumatul disertatiei mele cu ideile si rezultatele revizuirii acestui manual.

Sara Berczik s-a bazat pe trei piloni pedagogici de baza: chineziologia afectiva, intelectuala
si propriu-zisi.!® Chineziologia afectivd reflectd rezultatele parametrilor modului de
exprimare. Ne oferd raspunsuri la impulsurile generate de ganduri, emotii $i muzica, si
descoperd ansamblurile de conexiuni produse in corp de raspuns. Performanta capata sens
prin interpretarea lor. ,,Daca transpunem emotiile suficient de puternic in miscare, expresia
va avea un impact mai mare, si va dobandi sens prin miscare, deci izvorul starii de spirit care
creeaza forme este emotia, iar izvorul expresiei este experienta traita, adica punerea emotiei
in miscare”.!® Teoria emotiei a lui Wilhelm Wundt a influentat foarte mult pedagogia sa care
serveste interpretarea puterii expresive. ,,Potrivit lui Wundt, trei perechi de emotii — placere—
durere, entuziasm—calm, detensionare—tensiune — si dinamica lor sunt prezente in toti
oamenii, dar intr-o misurd mai mare in artisti”.? Si-a folosit exercitiile de improvizatie
ghidata pentru a provoca diferite emotii, pe care le-a numit complex emotional. Eu 0 numesc
ghidata, deoarece definea att subiectul, cat si stilul si tehnica. A adaptat la continut modul
de compunere al diferitelor sale compozitii si a ales, a determinat stilul tehnic al acestuia in
consecintd. Continutul include numeroase imagini si imaginatii, precum o stare emotionala,
o idee, un eveniment, o situatie. Cu toate acestea — In opinia lui Sara Berczik —, o conditie

esentiala pentru aceasta a fost ca studentul sa aiba o constientizare corporald adecvata, sa fie

18 |hid - Agnes Szol16s1, Metoda orchestica a lui Sara Berczik, 22.

19 Ibid - Szol118si, 33.

20 Potrivit lui Wundt, toate emotiile sunt rezultatul unui proces afectiv (impulsiv), care se poate termina in doud
moduri: declanseaza o vointd sau se estompeaza fara niciun rezultat. O conditie prealabild pentru orice
actiune/fapta voitd este o conceptie, la care reactionez cu idei si sentimente, iar aceasta va deveni motivul
actiunii mele subiective. Cu cat o idee are un impact emotional mai complex, cu atdt este mai mare
complexitatea emotionala trditd ca urmare a impulsurilor care ma afecteaza, cu atat este mai subordonat totul
vointei mele. Ibid: Szo116si 33.
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modalitati de exercitare a fortei, si sd poatd explora diversitatea dinamica si ritmica a
acesteia. In cazul stilului clasic, Sara Berczik a revenit la unitatile morfologice ale muzicii
si le-a adaptat miscarii. O defineau liniile curate si lumea armoniei, dar libertatea ritmica si
dinamica, fara a perturba ordinea estetici. In cazul stilului romantic accentul cade pe
destructurarea principiului simetriei, proportiile armoniilor sunt dislocate. Stilul sau modern
era caracterizat de plasarea membrelor in forme posibil disproportionate, dar chiar si cu
liniile exagerate, de similaritatea excesiva a liniilor sau puterea dominantd a fragmentarii
multidirectionale a liniilor care poate fi analizati.?’ A experimentat si a exploatat
posibilitatile polifonice izvorate din structura corpului, care includeau diverse
interdependente ritmice, dinamice si spatiale. In cazul stilurilor morfologice, Sara Berczik
nu si-a putut insusirea acestora fara o ordine esteticd. Ea a definit criteriile care determina
calitatea valorica a ordinii estetice: presupune plasmuirea trairii cauzate de sentimente,
ganduri si dispozitii, personalitatea si impulsul interior al creatorului asociate cu aceasta,
precum si experienta trditd de spectatorul receptor, regula stilistico-morfologica. Aceasta
cooperare optima a tuturor acestor elemente are drept rezultat crearea ordinii estetice, a unui
limbaj morfologic artistic al miscarii. Pentru a garanta acest lucru, ea a expus relatiile dintre
spatiu-timp-forta. ,,in consecinta, fiecare miscare — chiar si cea cotidiani — este o relatie
dintre spatiu-timp-forta; dar devine estetica numai daca miscarea este creatd intr-un spatiu
regulat, intr-un timp regulat si cu un raport regulat de forte.”’?> Pentru a demonstra
implementarea practici a acestui concept, am analizat ca studiu de caz — cu ajutorul
reconstituirii lui Agnes Szoll8si — un segment din studiul lui Berczik intitulat Moartea si
Copila prezentat de Teatrul de Miscare Incd O Dati. Compozitia este o vizualizare a unei
potentiale crize emotionale a drumului spre moarte si a impacarii finale, In timpul careia —
fara a lua In considerare solutiile scenice vazute —, regularitatile dinamice si ritmice ale
muzicii si ale limbajului miscérii, completandu-se reciproc, accentueazad schimbadrile
produse In actiune, precum si caracterul, reactiile persoanelor, personajelor participante.
Aranjarea spatiala si utilizarea nivelurilor spatiale evidentiazd, de asemenea, relatia
subordonata si de superioritate dintre moarte si copild, care este o reflectie, o perspectiva
specificd schimbatoare. Pentru mine, interpretarea mortii demonstreaza o dualitate:

inumanitatea, crudul fapt al destinului fatal care nu depinde de noi, uneori un barbat inzestrat

2L op. cit. — Szo6118si 36.
22 |bid - Szo6118si, 11.
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cu sentimente umane care vrea ca fata s ramana cu el de buna voie, ca o fata cu alesul sau.
Creatorul ilustreaza dualitatea trupului si a mintii, a trupului si a sufletului. Privind piesa si
fara muzica, tema poate fi inteleasa chiar si doar prin miscari.

A doua unitate tematica majora a pedagogiei lui Sara Berczik este chineziologia intelectuala.
Ca parte a chineziologiei intelectuale, ea isi descrie pozitia pedagogica si ofera o solutie
pentru modul in care putem trezi si pastra atentia studentilor fatd de exercitii. Sara Berczik
a conceput o piramidi, conturand intotdeauna rezultatul calitativ dorit:?® baza piramidei o
constituia miscarea constientd, transmiterea cunostintelor realizate prin intermediul
exercitiilor de dezvoltare a simturilor, la al doilea nivel sunt reprezentate problemele de
miscare ale exercitiilor de la primul nivel, cu imaginatie, si punerea in miscare a acestora
intr-un mod corect, iar a treia treaptd a piramidei o reprezintd formularea criticii de catre
student, referitor la exercitiile altora sau la propriile sale exercitii. ,,Cand un student este
capabil sa analizeze problemele de spatiu, timp si forta atat ale miscarii, cét si ale legaturilor
dintre miscari, indeplineste deja toate conditiile tehnice externe, care pot fi folosite pentru
finalizarea unui dans.”®* A treia unitate tematici a pedagogiei sale este chineziologia
propriu-zisa. in esentd, chineziologia propriu-zisi constituie baza metodologiei lui Sara
Berczik, metodologia tehnicilor de antrenament corporal bazate pe cunostinte anatomice.
Metodologia vizeaza dezvoltarea diferitelor parti ale corpului, tindnd cont de trasaturile
anatomice, si pune accent pe tehnica separarii/izolarii, cu diferite schimbari ritmice,
dinamice (schimbarea modului de folosire a tonusului muscular) ale pozitiei si locului in
spatiu, cu o utilizare economa a energiei. Urmand tiparul baletului clasic, tematica sa include
si exercitii la bara de balet, care nu sunt aceleasi cu exercitiile de balet academic. Analizand
exercitiile si metodologia lui Sara Berczik, am cautat legdturi, care sunt principiile directoare
care ajutd instructorul sa obtina o performanta mai bund, un proces educational mai bun in
cursul implementarii unui proces de miscare si a cunostintelor utilizate In mod constient.
Examinand cele dezvaluite in disertatia sa de doctorat, si reevocand exercitiile lui Berczik
din anii pe care i-am petrecut alaturi de ea, in cele ce urmeaza voi rezuma pe scurt sistemul
sau.

Ca prim pas, una dintre cele mai importante aspecte: insusirea cunostintelor de baza de
anatomie functionald, care ajutd instructorul sa inteleagd si sd se foloseascd de efortul

muscular si mobilizarea miscarii care difera de tipurile de articulatii, in cadrul diverselor

2 bid - Szol18si, 28.
24 1bid - Szol18si, 32.
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procese de miscare. Studentilor, de asemenea, li se pretinde invete miscarile printr-un proces
observational intern, dupa sistemul de criterii anatomice. Raportul optim al relatiei dintre
parte si intreg asigura eficacitatea calititii miscarii — in timpul miscarii directionate. In cursul
separdrii exercitiile sunt Intotdeauna adecvate varstei si nivelului de cunostinte, asigurand
astfel eficienta procesului de sinteza. Principiul impactului multidirectional asigurd
mentinerea interesului studentilor, evitarea monotoniei si a consecintelor negative asociate
cu aceasta, si oferd, de asemenea, o solutie — pentru a mentine echilibrul muscular — pentru
a evita efortul neuniform, garantand astfel evitarea accidentarilor, crednd o cooperare optima
a impactului comun al muschilor si al impactului exercitat de acestia unul asupra celuilalt.
In disertatia mea am analizat acest lucru in detaliu prin descrierea unui proces de miscare.
Principiul simetriei asigura un efort exercitat in mod egal pe ambele parti ale corpului,
imbunatateste functionarea canalelor transversale si previne deteriorarea echilibrului
muscular. In acest caz, principiul simetriei nu inseamna ca diferitele parti ale corpului
lucreaza in mod simetric, ¢i mai degraba ca fiecare grup de muschi — pe partea dreapta si
stangd de la linia mediana a corpului — este dezvoltat in aceeasi masura de diferitele exercitii,
care ajutd la dezvoltarea echilibrului muscular. Studentul poate dobandi abilitatea de a
demonstra o cooperare optima a muschilor pe traseul ideal de miscare, care este una dintre
conditiile de bazad pentru miscarea economa. Identificarea teoretica si practicd a rolului
centrului corporal si exercitiile pentru dezvoltarea acestuia sunt bizar de similare cu
exercitiile lut Martha Graham. Aceasta ar putea fi doar o coincidenta, deoarece nu este exclus
sd fi conceput aceeasi metoda, desi nu cunosteau munca celeilalte. Am examinat si acest
aspect, insa in cadrul cercetdrii nu am reusit sd aflu daca Sara Berczik cunostea sau studia
metodologia Iui Martha Graham. Forta centralizata a trunchiului determind libertatea de
miscare a picioarelor, mentinerea echilibrului si insusirea precisa a exercitiilor musculare
abdominale, datoritd carora se evita suprasolicitarea coloanei vertebrale. Ultimul aspect al
rezultatului analizei: trebuie sa vedem care sunt greselile care pot fi daundtoare sanattii, si
trebuie sd observam ce face ca miscarea sd nu fie plastica. Trebuie sa acorddm atentie
mobilizarii omoplatului, care afecteazd miscarea liberda a bratelor, pozitia umerilor,
conlucrarea armonioasa a articulatiilor genunchiului si ale soldului, precum si tehnica de
respiratie. Esenta sistemului educational piramidal al lui Sara Berczik este urmatoarea:
procesul simplificat, care poate fi controlat si de catre student, este schimbarea pozitiei de
baza a corpului, in cursul careia trebuie sa se bazeze si pe un simt interior — cf. aplicarea si

implementarea miscarilor a doud sau mai multe parti ale corpului (incad simple din punct de
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vedere al coordondrii), apoi stapanirea exercitiilor mai complexe in coordonare, mai intai
prin schimbarea pozitiilor, si apoi a locurilor. Exercitiile trebuiau realizate mai intai intr-0
pozitie degajata, la mijloc, cu greutatea corpului, 1anga o bara, intr-o pozitie de balans partial,
iar 1n paralel se lucra in pozitie in picioare, la mijloc. Paralel cu exercitiile de balans complet
langa bara, au urmat exercitii de balans partial, apoi exercitii de balans complet si exercitii
de schimbare a pozitiei la mijloc. De asemenea, exercitiile au suferit urmatoarele modificari,
in ordine cronologica: schimbarea directiei spatiale, nivelului spatial, ritmului, schimbari
dinamice; variatia miscarii de-a lungul diferitelor planuri si axe spatiale, si utilizarea
instrumentelor si accesoriilor. In cadrul fiecarei unitati independente, chiar si cele mai simple
procese de miscare de baza au fost efectuate, sub toate formele. In aceasta abordare sistemica
se gaseste esenta metodicii lui Sara Berczik, structuratd intr-un mod consecvent, care se
bazeazi pe principiul progresiei graduale. In disertatie, am descris diferite versiuni ale unui
exercitiu de bazd pentru a prezenta sistemul piramidal, pentru a-l intelege mai bine, 1n scris
si prin notare graficd, ilustrand modul in care se poate obtine o calitate diferitd a miscarii
urmand principiul progresiei graduale. Am examinat posibila utilizare a metodei sale 1n arta
dansului si in arta teatrald, precum si ca parte a preventiei si reabilitarii la batranete. Sara
Berczik a considerat cd elaborarea unei pedagogii moderne bazatd pe legititi estetice
generale este esentiali si in educatia dansului.?® In opinia mea, interpretarea legititii estetice
in dans este o barierd de principiu. Pe de o parte, ar trebui sd vorbim despre o activitate care
isi dobandeste forma spontanad, creativa si finala printr-un proces de miscare intr-o naratiune,
interpretare esteticd consistentd si neutrd, coerenta, uniforma. Pe de alta parte, daca
subiectivitatea dansatorului se impune, predomind, atunci ne confruntam cu probleme
teoretice si metodologice serioase referitor la posibilitatea predarii dansului, intrucat un
profesor de dans simte pe bund dreptate ca este datoria sa sd corecteze o miscare pe care o
considera a fi incorecta, prin urmare, are loc o educatie de naturd autoritard, ghidatd — punand
accentul nu neaparat doar pe creativitate si instinct. In privinta persoanei care executi dansul,
experienta estetica este produsd in primul rand in aspectele chinestezice, musculare si
vestibulare ale propriilor senzatii de miscare. Miscarea echilibrata a muschilor, tendoanelor
si articulatiilor, care creaza o armonie in interiorul corpului, ofera dansatorului o experienta

esteticdA somaticd primard. Lucrarea lui Sara Berczik publicatd in Téanctudoményi

2 Sarolta Berczik, 1960, ,,4 gyermek tancmiivészeti nevelése” (in trad..,, Educatia dansului la copii”), In:
Gedeon Dienes si Péter Morvay (ed.), Tanctudomanyi tanulmanyok (in trad.: Studii de stiinte ale dansului),
Budapesta, editura Akadémia Kiadd, 143.
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tanulmanyok (Studii de Stiinte ale Dansului) sustine cd ,,in domeniul culturii dansului
terminologia nu este unitard, de aceea in cele ce urmeaza vom defini toate conceptele de
specialitate ale educatiei dansului in sensul in care sunt aplicate.”?® Metoda lui Berczik este
predatd si astdzi in unele specializari ale scolilor elementare de artd ca gimnastica
pregatitoare si gimnastica estetica, definind cu precizie unitatile tematice, ingiruind exemple
practice, cu exercitii bazate pe metodologia sa. Pentru introducerea noului curriculum
national de baza — prin crearea sistemului de gimnastica estetica pentru specializarea de dans
fashion din Invatamantul primar de arta, transmiterea abordarii sistemice a lui Sara Berczik
— am elaborat un material didactic de gimnastica esteticd adecvat grupei de varsta, pentru
cele doud clase din Invatdmantul prescolar si primar. Ca ajutor, am creat o colectie de
activitati, oferind exemple pentru dezvoltarea diferitelor abilitati. Directia metodologica
conceputa de Sara Berczik indeplineste pe deplin cerintele actuale din cursurile artistice si
educatia artistica din invatamantul primar, fard a completa predarea altor tehnici. Ca
dezvoltare a abilitatilor — poate fi folosita si in formarea profesionala, dar pe langa sisteme
si teorii noi bazate pe anatomia functionala — anumite sarcini trebuie modificate ca parte a
procesului de reinnoire, sau pot fi folosite ca tehnici suplimentare. Cu toate acestea,
abordarea sistemica pe care am expus-o pe scurt este Inca pe deplin acceptata si acceptabila,
asemanand-0, comparand-o cu alte tendinte noi, mai moderne. Organizarea arhivelor
universitatii Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem (Universitatea de Teatru si Film) a
reprezentat o descoperire majord in scrierea capitolului intitulat Folosirea metodei sale in
artele spectacolului. A fost sistematizat materialul documentar disponibil al lui Sara Berczik,
prin care se intelege intocmirea dosarului sau personal. Pand atunci, doar articolele din ziare
si marturiile actritelor care i-au urmat cursurile au oferit un indiciu aproximativ despre cati
ani a predat intre zidurile academiei Szinhaz- és Filmmiivészeti FOiskola (Academia de
Teatru si Film), acum o institutie de rang universitar. Materialul include contractele de
muncad, mandatele individuale, orele tinute intre 1965-1984, respectiv, dupa o pauza de un
an, orele tinute intre 1986—1997, claselor din ani diferiti. In cadrul acestora a predat la
specialitatea de operetd, musical si interpretare in proza, la clase din anumiti ani, si nu in
fiecare an universitar, ci in functie de tematica si structura curriculara din anul curent. Din
declaratiile actritelor care au urmat cursurile pentru actori tinute la Clubul de Dans din Buda

se poate spune — rezumand aspectele referitoare la continut ale interviurilor — ca sistemul de

% op. cit. — Sarolta Berczik, Educatia... 143.
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cerinte nu diferda de metodologia deja prezentata, este doar adaptat abilitatilor fizice ale
persoanelor care urmeaza cursurile, iar nivelul de dificultate este stabilit in functie de nivelul
lor de pregatire. Toti subiectii intervievati in articolele din ziare au consimtit ca Sara Berczik
a fost o maestra dedicatd muncii sale, creativa, capabild, cu vaste cunostinte profesionale, iar
simtul sdu pedagogic era remarcabil. Este absolut clar ce fel de avantaj este stapanirea
metodei Berczik pentru specializarea de opereta si musical, unde miscarea constienta a
corpului este un avantaj la Invatarea unei noi secvente de miscari, unei noi coreografii. Ca
sd nu mai vorbim de faptul ca secventele de miscare si elementele cerute de coregraf sunt
executate la un alt nivel de calitate, ca urmare a aplicarii metodei. Potrivit lui Sara Berczik,
scopul pedagogic si artistic in cursurile de actorie este ,,sd formeze o persoana care se misca
armonios, care, avand cunostintele tehnice si emotionale, precum si forta necesara, este
capabili si exprime mesajul dansului la un nivel artistic?’ O intrebare mult mai interesanti
este ce fel de avantaj pot castiga actorii de proza din cunoasterea, utilizarea si invatarea
metodei Berczik. Personajul este creat de actor in propriul sau corp intr-un mod performativ,
in care folosirea limbajului nu doar controleaza actiunea, ci o cuprinde, ea insasi este
actiunea. Contextul, subiectul dezlantuie o energie care se poate manifesta Tn miscarea
corpului, dar inglobeaza mult mai mult sens, nu este doar reprezentatie. Aceasta este
metamorfoza viziunii regizorului si a bazei dramaturgice. Miscarea constientd a corpului
ajuta actorul sd faciliteze identificarea cu corpul sau (embodiment), intruchiparea ca parte a
oricdrui proces de interactiune si creativ — eXperimentarea corpului ca fiind propriul sdu corp
si cunoasterea limitelor corpului —, evenimentul creat de context. Metodologia lui Sara
Berczik pentru dezvoltarea constientizdrii corporale permite imbunatatirea calitatii
modificarilor de tonus in diferitii muschi ai corpului, declansate de procesele somatice care
au loc in corp, si poate ajuta actorul la personificarea, intruchiparea figurii pe care o
interpreteaza, sau chiar la executia procesului actiunii cerute de o situatie. Utilizand metoda
lui Sara Berczik, actorul descopera posibilitatile corpului sau, importanta fluxului de energie,
tonusului muscular, ceea ce ii permite sa-si foloseasca corpul intr-un spectru mai larg.
Imaginea corporald, experienta subiectivd a corpului unei persoane, un eveniment retrait de
mai multe ori, chiar daca se produce intr-un mod diferit si nu este trdit cu aceeasi intensitate,

pot produce totusi o experientd chinestezicd. Corpul isi aminteste, perceptia miscarii este

27 Veronika Devecseri, Berczik Sara egyetemes tAncmiivész (in trad.: Berczik Séra, o dansatoare universald) ,
Tanctudomanyi tanulmanyok (Studii de stiinte ale dansului) 1996-1997, 52., In: Zsuzsa Kévago (ed.)
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activatd prin alocarea energiei corespunzatoare, iar actorul — cunoscand abilitétile corpului
sdu — poate activa grupe musculare adecvate, cu o cantitate adecvata de energie, in orice
directie si la orice nivel al spatiului. Pe baza celor invatate la cursurile lui Berczik, actorul —
intrucat a lucrat in grup, si a invatat miscarile de schimbare a pozitiei si a locului — devine
capabil sa se raporteze la pozitia celuilalt corp in spatiu, sd evalueze calea si viteza anticipata
a acestuia, si poate sd 1si adapteze propria pozitie in consecintd. De asemenea, devine capabil
sa 1si mobilizeze energiile, tonusurile musculare potrivite unui impuls emotional
corespunzdtor, iar expresia emotiei nu se manifesta doar pe fata sa, ci o transmite intregul
sau corp. Afirmatia facuta mai sus ar putea fi chiar un rezumat al cursurilor lui Sara Berczik,
care este confirmatd de madrturiile actorilor (participdnd la cursurile tinute de maestra).
Munca sa a fost recunoscuta si de conducerea colegiului Szinhdz- és Filmmiivészeti Féiskola
(Colegiul de Teatru si Film). Acest lucru este dovedit si de documentul eliberat de Laszlo
Vadasz pe data 31 mai 1969, care ii laudd munca remarcabild, conduita disciplinata si
acuratetea exemplard. El onoreazad faptul cd, in cursul activitatii sale didactice, a obtinut
rezultate semnificative in dezvoltarea culturii de miscare a studentilor la actorie. in 1992
metoda sa a fost publicata si ca parte a educatiei publice, ca literaturd recomandata pentru
profesorii de educatie fizica si profesorii de gradinita. Acest tip de metodologie a fost
introdusa pentru prima data ca urmare a modernizarii curriculum-ului central. Atunci a scris
din nou metodologia sistemului sdu de dezvoltare a miscarii si de gimnastica, cu ajutorul lui
Lidia Sakovicsné Domolky si editata de aceasta, care a devenit parte a seriei de brosuri de
educatie fizicd scolard, ca al 14-lea numar. Cartea este recomandata pentru grupa de varsta
de 3-10 ani, si contine mai degraba exercitii usor de invatat, care au fost partial scrise anume
cu scop preventiv si partial menite sa-i faca pe oameni sa indrageascd miscarea prin exercitii
versatile. Deja in 1995, Curriculum-ul National de Bazd a definit in detaliu cerintele
dezvoltarii si gimnastica sportivd ritmicd a fost recomandatd pentru fete. Compozitia
exercitiilor nu se abate de la scopul pe care l-am descris deja, doar prin faptul ca a fost
elaborata si adaptata la nivelul de dezvoltare al grupei de varsta. Exercitiile Berczik pot avea
rezultate semnificative si in prevenirea si reabilitarea la batranete. In cadrul preventiei efectul
benefic al miscdrii corporale constiente, in timp ce in cadrul reabilitarii scopul este
recapatarea functiilor motrice pierdute. Restrdngerea intervalului de miscare si scaderea
flexibilitatii si performantei grupelor musculare pot duce la probleme de sinitate. In cadrul
preventiei, scopul este aplicarea sistemului structurat Tn mod consecvent al lui Séra Berczik,

care include exercitii cu un nivel de dificultate adecvat varstei, executate corect, in mod
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regulat. Sara Berczik recomanda ca exercitiile sale sa fie folosite de 2-3 ori pe sdptdmana,
timp de 30 de minute. Cartea intitulatd A né harmoénidja (Armonia femeii)?® contine aceste
exercitii, ilustrate cu imagini. Instructiunile sunt: o serie de exercitii trebuie indeplinite pe
parcursul unei sdptimani, pentru ca aceasta sa fie stdpanitd cu acuratete. Fiecare lectie
trebuie Inceputd cu exercitii care sa faciliteze si sa dezvolte constientizarea centrului, iar
executia acestora este intotdeauna necesara. Exercitiile trebuie sa fie compuse astfel incét
persoana care le executa sa isi miste si sa isi dezvolte musculatura intr-un mod versatil,
respectiv sa isi poata evalua si monitoriza intotdeauna progresul raportandu-se la sine insusi.
Prin urmare, nu este o coincidenta ca principiul profilaxiei prevaleaza in toate studiile sale,
luarea 1n considerare a aspectelor legate de sdnatate, preventia au o importanta deosebita in
conceperea curriculumului si a materialului didactic. Ca exemplu al efectului benefic al
exercitiilor in reabilitare, am analizat una dintre problemele tipice batranetii, efectul sau
asupra tulburdrilor de echilibru si de mers. In cadrul reabilitarii, identificarea locatiei in
spatiu se amelioreaza, iar perceptia membrelor, determinarea pozitiei capului in raport cu
spatiul si perceptia diferitelor parti ale corpului unele in raport cu altele se imbunatatesc, de
asemenea. Se produce o miscare de rulare jocul labei piciorului, imbunatitind astfel
perceptia tactild, timpul de reactie scade iar muschii devin mai puternici. Rezultatele obtinute
si imbunatatirile observate ale miscarii cresc sentimentul de siguranta, ceea ce are ca rezultat
reducerea senzatiei de cadere si frica. Nu este o coincidenta, asadar, cd in 1996, recunoscand
efectul benefic al sistemului de gimnastica al lui Sara Berczik, programul de formare al
specializirii de fizioterapie al Facultitii de Sinitate, universitatea HIETE? [Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetem (Universitatea de Stiinte ale Sanatatii Haynal Imre)] a fost
acreditat de Comitetul de Acreditare din Ungaria. ,,Tinand cont de experientele
internationale, au fost introduse discipline care coincid cu programa cursurilor din
striindtate.” Printre acestea se regiseste filozofia si metodologia lui Berczik ca materie de
baza, pe care studentii si-au Insusit-o atat la nivel teoretic, cat si la nivel practic, reusind

astfel sa o aplice in domeniile preventiei, terapiei si reabilitarii. La varsta saptezeci si opt de

28 op. cit. Sarolta Berczik, redactatd de: Sakovicsné Démoélky Lidia, 4 nd harmdnidja, Torna Berczik Sdra
modra (in trad.: Armonia femeii, Sport cu Sara Berczik)

2 Predecesorul juridic al Facultdtii de Stiinte ale Sanatatii de la Universitatea Semmelweis, intre anii, 1956—
1999., dupa care Facultate de Stiinte ale Sanatatii se separd de aceasta, dar Facultatea Colegiului de Sanatate
a ramas n continuare parte a universitatii. s.n., s.a. Adresa URL: https://semmelweis.hu/, data descarcarii:
22.04.2021.

%0 s.n., Anuarul Universititii Semmelweis, 2001-2002, Facultatea Colegiului de Sanitate (EFK),
Universitatea Semmelweis, s.1., 331.

20


https://semmelweis.hu/

ani, parasind echipa nationala de gimnastica ritmica (1984), a predat aici in permanenta,
pana la moartea sa. In cadrul disertatiei mele mi-a trecut prin cap de mai multe ori, ceea ce
nu o consider ca un fapt negativ, cd Sara Berczik a monitorizat in permanenta tematica de
formare din vremea sa — daca a avut ocazia, si in context international —, completand-0 cu
propriile sale idei si metode, pentru a concepe un sistem de formare care, pe termen lung, sa
se poatd mentine in numeroase domenii (educatie artistica, educatie publicd, sandtate). De
aici a izvorat curiozitatea mea cu privire la cat de mult a fost influentata Sara Berczik de
tematica scolilor de artd a miscarii definitorii in vremea sa, indiferent daca a inclus sau nu
vreo parte a acestora — sau doar abordarea lor — in sistemul ei, la orice nivel. Am ales trei
artisti importanti ai miscarii si am realizat o analizd comparativa. In acest scop am intocmit
diferite sisteme de criterii, $si am Inceput sa analizez abordarea si metoda de predare a
artistilor miscarii. Ceilalti trei artisti ai miscarii pe care i-am ales sunt: dr. Valéria Dienes,
Lili Kallai, Olga Szentpal. Principalele mele criterii sunt: examinarea abordarii-metodei de
predare, implementarea acestora, experientele care se incadreaza in conceptul de evaluare a
impactului rezultatelor obtinute, si exprimarea, compararea acestora si cautarea paralelelor
intre ele. Pe langa acestea, ofer o perspectiva asupra realizarilor scolilor si a artei lor. Ca
subiect al analizei mele, am cdutat sa aflu daca a existat un schimb de experienta intre ele,
pentru a creste eficienta metodei lor independente de predare. Punind sub lupa educatia lor
muzicald, si raportdndu-ma doar la Sara Berczik, am facut urmatoarele constatari: 1. Valéria
Dienes a studiat muzica doar de placere si nu a integrat ceea ce a invatat in sistemul sau; 2.
Lili Kallai si Olga Szentpal au incorporat in sistemul lor tematica creata de Jacques Dalcroze
din Hellerau, pe care si-au insusit-o acolo, in timp ce maestra, Sara Berczik (3.) a transformat
ceea ce a invatat in muzica in metodologia miscdrii, dezvoltarea miscarii, cu si fard folosirea
instrumentelor portabile, ceea ce coincide in unele privinte cu cele predate de Lili Kallai si
Olga Szentpal, dar difera prin faptul cd a pornit de la formele muzicale Inca de la baza crearii
compozitiei, accentul cdzand pentru ea pe prezentarea si perceptia muzicii. De asemenea, ea
a ales 0 muzica strans legata de prezentarea temei pe care a ales-0, universul sonor al acesteia
a ajutat-o in calitate de coregraf si a oferit temei atmosfera de bazi, de asemenea. Intrucat
toate cele patru artiste ale miscdrii s-au straduit sd creeze un nou limbaj morfologic artistic
si faceau parte din miscarea de avangarda, m-a interesat cat de mult s-au desprins de lumea
miscarii asociata cu stilul si tehnica de balet academic, traditional, clasic — daca le-au studiat.
Valéria Dienes a pornit de la bazele unei culturi complet diferite, de la cultura greaca, din

ceea ce a Invatat la scoala Raymond Duncan, asta fiind fundamentul sistemului ei. Acest
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lucru nu a jucat un rol important in viata lui Lili Kallai. Este interesant ca nici in viata lui
Olga Szentpal, dar mai tarziu, cand a participat la cursurile unei maestre din Rusia (Klaydia
Armasevskaia) 1n calitate de observator, dar luand notite, a recunoscut tematuca structurata
consecvent, manifestatd in cadrul acestora, si a simtit cd este necesar sa o incorporeze, dar
nu exercitiile, ci doar necesitatea consecventei.

A folosit exercitiile de la an la an, bazandu-le unul pe celalalt, pentru toate grupele de varsta
si nivelurile de cunostinte. Sara Berczik a descoperit Tn mod similar pozitivul inerent
baletului clasic, fiind de acord cu principiul progresului gradual si cu elaborarea unui nivel
de cunostinte adecvat grupei de varsta, precum si cu utilizarea barei, pe care a introdus-o si
ea 1n cursuri, dar predand exercitii complet diferite, care ajutau Tmbundtatirea pozitiei de
echilibru. Toti cei patru artisti ai miscarii, desi in masuri diferite, au crezut in importanta
conexiunii dintre trup si suflet. Olga Szentpal — spre deosebire de celelalte — considera ca
importanta sufletului prevaleaza asupra corpului. ,,Nu corpul sdnatos nu creeazd un suflet
sinitos, ci un suflet sinitos isi modeleazd un corp sinitos.”3! Sarcina si scopul siu este
ilustrarea experientelor sufletesti prin modelarea corpului intr-o conditie apta in acest sens,
ceea ce necesitd insusirea cerintelor tehnice corespunzatoare Valéria Dienes a marturisit ca
orchestica (arta dansului, arta miscarii) este domeniul sufletului: ,,Daca miscarea este cheia
intregului nostru autocontrol fizic si mental, atunci disciplina miscarii este primul pas In
formarea caracterului”®?, al cirui desivarsire se regiseste in sistemul siu de misciri naturale
bazate pe legi fizice. ,,Din faptul ca corpul uman se descopera pe sine”, miscarea invatatd nu
se executd ca urmare a unei constrangeri, ci ,,se realizeaza cu un succes imbucurdtor si aduce
o plicere fard margini”.® Nu am intalnit niciodati o definitie a miscirii naturale cu acest
sens. Prin miscarea naturald, atat iIn manualele metodologice, cat si in constiinta publica,
toata lumea intelege miscarile formate in timpul procesului de crestere, in general disponibile
tuturor, care sunt codificate genetic, desigur, dar se dezvolta la niveluri de calitate diferite,
indiferent de educatie. Nu pot numi naturala sfera motrica creata de o miscare fantoma, adica
sistemul definit Tn mod specific de literatura miscarii. Este o Intrebare diferita dacd miscarea

executata conform abordarii sistemice, in cazul in care imi Insusesc acest sistem, daca ajunge

31 Olga Szentpal si dr. Rabinovszky Marius, 1928, Tdnc- és mozgdsmiivészet konyve (in trad.: Cartea artei
dansului §i a migcarii), cu inregistrarea lui Angelo Hugo Erfurth (Dresden) si Olga Maté, Budapesta, Editura
Altalanos Nyomda, Kényv- és Lapkiado R.-T., 13.

32 Orszagos Szinhaztorténeti Mazeum és Intézet (Muzeul si Institutul National de Istorie a Teatrului),
Tancarchivum (Arhiva de Dans), fondul lui Valéria Dienes, 2010.2.1.6. 33.

33 |bid - 33.
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in congtiinta mea corporald, imi face placere sau nu, iar dacd da, daca ma ajuta sd descopar
ceva 1n mine. Definitia lui Lili K4llai cuprinde idei mult mai practice referitoare la relatia
dintre trup si suflet: educarea unei persoane apte din punct de vedere al cerintelor impuse de
cultura corporald, care presupune, in cuvinte sale, ,,ca un corp, la fel ca un instrument, sa
devina perfect pentru exprimarea si interpretarea impulsurilor externe si interne, a emotiilor,
dispozitiilor, gandurilor.”®* Similara cu aceasti idee este definitia scopului lui Sara Berczik,
in care ea a considerat cad puterea sufletului este importantd in sistemul relational al fortei
expresive, ca efect avut asupra sufletului de oricare eveniment revelat in timpul imaginatiei,
care ajutd la interpretarea miscarii, modificand la orice nivel cantitatea fluxului de energie
din organism, influentdnd astfel efectul artistic. Dar aceasta este doar un element al
sistemului sdu metodic, deoarece era mai important pentru ea sa conceapa o forma a culturii
corporale potrivitd atit ca hobby, cat si la nivel profesional, devenind parte din viata de zi
cu zi, iar 1n acest sens scopul sdu era dezvoltarea diferitelor abilitéti, printre care se numara
constientizarea corpului, efectul artistic, mentinerea motivatiei pe termen lung. Motivatiile
celor patru artiste ale miscarii au fost in mod inerent diferite, in ciuda faptului ca atat Olga
Szentpal, cat si Lili Kéllai si-au inceput cariera pedagogica predand metoda lui Jacques
Dalcroze. Mai tarziu insa se pot observa destul de multe asemanari in structurarea sistemelor
individuale de gimnasticd ale lui Sara Berczik, Olga Szentpal si Lili Kallai. Ambele au
considerat cd sunt importante anatomia, cunoasterea structurii corpului si studierea acestuia
in timpul executarii miscarilor. Nu intdmplator ambele au tinut cont de trdsaturile anatomice
ale corpului la planificarea exercitiilor. Acest lucru este dovedit si de manualul intitulat
Izomtan® (Miologie), parte a fondului lui Lili Kéllai, care prezintd structura muschilor
sistemului musculo-scheletal®, iar in cadrul acesteia structura si proprietitile caracteristice
ale muschilor. Nu doar Sara Berczik si Lili Kallai au inclus bazele educatiei anatomice au
fost create in sistemul lor de formare, ci se poate presupune acestea au fost introduse si In

137

scoala lui Olga Szentpal, deoarece fondul siu include un manual®’ care atesta acest fapt. in

interpretarea lui Valéria Dienes, anatomia acordad prioritate observarii interne a corpului,

3 Lili Kallai, 1982, Mozgdsmiivészeti rendszerem \. (in trad.: Sistemul propriu de artd a miscarii I.), Lasz16
Maacz (ed.), Tancmiivészeti Dokumentumok (Documente despre Arta Dansului), Budapesta, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége (Asociatia Artistilor de Dans din Ungaria), 198.

% Orszagos Szinhaztérténeti Mazeum és Intézet (Muzeul si Institutul National de Istorie a Teatrului),
Tancarchivum (Arhiva de Dans), Fondul Kallai 3/50. 1-4

% bid - Fond 3/50, 4-8.

37 Orszagos Szinhaztdrténeti Mazeum és Intézet (Muzeul si Institutul National de Istorie a Teatrului),
Tancarchivum (Arhiva de Dans), fondul lui Olga Szentpal, 32.2013.11.18.36.
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ignorand astfel planurile, axele si liniile din spatiu, pe care a expus-o pe scurt in cartea sa
intitulata A plasztika profil tagozata® (O sectiune de profil a plasticii). Acest lucru este in
esentd adevarat, dar daca luam ca baza faptul ca, odata cu cunoasterea sistemului musculo-
scheletal, unghiurile care pot fi create intre diferitele oase — de articulatii — prin relatia
relativa a acestora, determina formarea diferitelor linii geometrice de-a lungul diferitelor axe
si planuri, sau conectandu-le, atunci anatomia nu ignora liniile si contururile spatiale.
Dimpotriva: cunoasterea ei faciliteaza analiza, reconstituirea sau nasterea noului, novum.
Ambele au cazut de acord asupra faptului ca rolul respiratiei este important, desi vorbeau
despre diferite tipuri de respiratie. Munca lui Sara Berczik si Lili Kallai poate fi considerata
a fi si un program de modelare sociala, in care au fost incluse atat femeile care lucreaza, cat
si barbatii si copii. Rolul improvizatiei a fost, de asemenea, interpretat iIn mod diferit in
munca lor. Ideea improvizatiei in munca de grup apare si in metoda de educatie a lui Valéria
Dienes si Olga Szentpal. Pentru Valéria Dienes, improvizatia era un set de miscari simbolice
create individual in interpretarea unei coregrafii specifice.®® Olga Szentpal le-a permis
elevilor sa-si puna 1n aplicare ideile bazate pe improvizatie, paralel cu respiratia simultana a
grupului de indivizi.*® Intr-o abordare deja mai modern, ideea de bazi a lui Sara Berczik a
fost definitd de imaginatie — evocarea unor scale emotionale cu ajutorul imaginilor —, insa
doar ca un supliment la cursurile sale, nu ca parte a muncii de grup si nu ca o activitate
individuald. Cea mai moderna abordare este reprezentatd de Lili Kallai cu exercitiile sale
intuitive si crearea unui curs separat de improvizatie, in care a incorporat ceea ce a invatat
in timpul cursului de vara tinut de Rudolf Laban, care, spre deosebire de scoala Dalcroze, nu
a pornit de la muzica.** Dupd cum am vizut si la Sara Berczik, Lili Kallai a considerat, de
asemenea, ca este important sa cunoasca cat mai multe metodologii. Daca, dupad interpretarea
acesteia, a fost de acord cu ideea de bazad a metodicii respective sau doar cu o parte a acesteia,
atunci a folosit, a integrat in propria metodica partea cu care a fost de acord. Artistele au
gandit in 3 dimensiuni, luand ca bazi de pornire directia, axele si planurile. In ceea ce
priveste denumirea a fost inventat un termen special: Olga Szentpal si Valéria Dienes au

numit sistemul lor spatial plasticitate spatiala. Valéria Dienes a pus accentul pe plastica

%Dr. Valéria Dienes, 2000, 4 plasztika profil tagozata (in trad.: Sectiunea de profil a plasticii), (Dr. Dienes
Gedeon, Fenyves Mark, Palos Istvan, ed.), Budapesta, Fundatia Orkesztika Alapitvany, 23. 12.

% Valéria Dienes (1879-1978), Nemzeti Audiovizualis Archivum (in trad. Arhiva Nationald a
Audiovizualului), M2, ID: 334134, data emisiunii: 04.04.2007.

40 op. cit. — Olga Szentpal si dr. Marius Rabinovszky, Tdanc. A mozgdsmiivészet kényve (in trad.. Dansul. Cartea
artei migcarii), 31.
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fazelor corpului.*? Ea a diferentiat trei faze: 1. statica: a cartografiat figurile si pozitiile
liniilor corpului de-a lungul planurilor si axelor, 2. cinetica relativa: a analizat schimbarile
pozitiilor, relatia dintre corp si mediul sdu. 3. cinetica absoluta: a cartografiat miscarile de
deplasare prin care se modifica pozitia. Olga Szentpal si-a dedicat atentia definitiei plastice
a celor 6 directii spatiale:*: 1. directia de limitd 1: a examinat directia spatiala in raport cu
pozitiile corpului, care coincidea cu pozitia piciorului in baletul clasic, iar in cadrul acesteia
a diferentiat doua pozitii: directii principale si secundare (dreapta, stanga, inainte, inapoi,
transversal, sus, jos). 2. directia de dezvoltare: care se referd la directia de deplasare si de
plecare. 3. directia axiala: care este determinatd de orientarea bazinului. Atat in metodologia
Olga Szentpal, cat si in cea a lui Lili Kéllai si Sara Berczik existd un element de continut
care apartine sistemului conceptual al simtului spatiului: relatia dintre corp si spatiu. Putem
spune ca toate cele patru artiste ale miscarii (Dienes, Szentpal, Kallai, Berczik) au definit
cea mai mica unitate dintre deplasarea a doud parti ale corpului, care poate fi usor observata
cu ochiul liber si care masoard 45 de grade, precum si gradul de deplasare fatd de pozitia
normald a corpului, raportata la scara spatiala, dupa mersul ceasului. Sara Berczik a definit
gradul de deplasare ca avand 45 de grade, nu doar in cazul schimbarilor de directie, ci si in
cazul schimbadrii nivelurilor de indltime si adancime. Pe langa acestea, Sara Berczik si Lili
Kallai au definit modalitéti de utilizare a spatiului, altele decat tipul de miscare, precum: cai
drepte, unghiulare, curbe, inclinate, in spirala. Ca o completare, Lili Kéllai a remarcat ca in
cazul unei scene rotunde, la crearea compozitiei trebuie sd avem grija sd ne imaginam
miscarea pornind de la centrul corpului, in functie de unghiul de vedere. Este necesar sa se
Kallai si Sara Berczik, in consonanta, au definit procesele de miscare in ordine cronologica.
Toate s-au ocupat de elementele miscarilor simultane si secventiale, toate trei s-au bazat pe
legile temporale ale muzicii, metru (accentuare recurentd la intervale regulate), ritm
(lungimea intervalelor de timp, care sunt mai scurte, mai lungi sau completate cu pauze) si
tempo (rapid sau lent, adica determinarea vitezei de executie a timpilor unei lucrari
muzicale). Olga Szentpdl, insd, s-a concentrat pe limbajul morfologic al miscarii, in timp ce

Sara Berczik si Lili Kallai s-au concentrat pe dezvoltarea abilitatilor. In cazul lui Sara

42 op. cit. - M2 Anno, explicatia lui Maria Mirkovszky.

43 |dem - fondul Szentpal 32, 2013.11.8., 11.

4 Lili Kallai, 1983, Mozgdsmiivészeti rendszerem Il (in trad.: Sistemul propriu de artd a miscarii I)., In: Dr.
Edit Kaposi, Tdncmiivészeti Dokumentumok (in trad.: Documente despre Arta Dansului), Budapesta, Magyar
Tancmiivészek Szovetsége (Asociatia Artistilor de Dans din Ungaria), 98.
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Berczik, as scoate in evidentd folosirea instrumentelor in dezvoltarea poliritmicii. Spre
deosebire de acestea, Valéria Dienes si-a creat propozitiile ritmice de timp dupa modelul
piciorului ritmic al versului preluat din literaturd.*® Citand-o pe Valéria Dienes: ,,ritmica, ca
o diviziune a timpului, distinge modelarea timpului miscirii, muzical si lingvistic.”*® ldeea
sa de baza coincide cu abordarea contemporanilor sai: ,,ritmul este important, este in orice”*’,
ritmul se creeaza atunci cand sar, ma misc, ma deplasez, creez ritm. Toate au considerat ca
aplicarea fortei In timpul miscarii are o importanta deosebitd. De asemenea, au fost de acord
cd se realizeazd pe o scard (Lili Kallai®®, Sara Berczik®®). Sara Berczik a dezvoltat
polidinamica miscérii in ceea ce priveste distributia fortei, care se caracterizeaza prin
utilizarea diferiti a fortei de parti diferite ale corpului.®® Este interesant ci Valéria Dienes se
intoarce la studiile sale muzicale doar 1n acest caz, prin urmare la ea scara dintre
crescendo/accelerare si piano/decelerare a determinat modul de aplicare a fortei. Se poate
spune ca conceptele morfologice ale scolilor Berczik, Kaéllai si Szentpal sunt identice:
analiza structurii miscarii artistice, explorarea cursului miscarii In sine si arta expresiei, care
trateazd problematica spectacolului de dans, sunt imanente. Valéria Dienes a examinat
importanta studiilor stiintei miscarii (orchesticii) — pentru ea rolul miscérii in dezvoltarea
umani era mai important decat practicarea sa. In cadrul sistemului sdu, Lili Kallai a distins
dezvoltarea abilititilor™!, pe care o atestd si programul referitor la examenul care se giseste
in fondul sau, in care a dedicat o sectiune speciald din spectacolul sustinut ca examen
prezentarii si exercitiilor de dezvoltare a abilitatilor. Desi atat Sara Berczik, cat si Olga
Szentpal si-au conceput propria terminologie astfel incat numeroase abilitati au fost
dezvoltate, acestea nu au fost grupate, si nu au fost distinse intr-un capitol separat. Capitolul
IV. al disertatiei de doctorat demonstreazd, de asemenea, faptul ca sistemul de educatie al
lui Sara Berczik serveste dezvoltarii abilitatilor. Lili Kallai s-a ocupat in special de tematica
si, spre deosebire de contemporanii sdi, i-a definit si scopul: ,,constientizarea abilitatilor,

talentelor ascunse ale omului, eliminarea inhibitiilor, eliberarea trupului si a sufletului prin

4 op. cit. - M3 Anno

“ 1bid - M3 Anno

47 1bid - M3 Anno

48 op. cit. — Lili Kallai, Mozgasmi{ivészeti rendszerem II. (in trad.: Sistemul propriu de artd a miscarii I1.),100.
49 op. cit. Sdkovicsné, A nd harmoniaja (in trad.: Armonia femeii), 23.

S0 p. Berczik, Séara, Miivészi nevelés, Mozdulatszintézis 1. rész (in trad. Educatia artistica, Sinteza miscarii,
partea |.), Manualul Cursului de Formare Pedagogica a Artistilor Miscarii, asociatia Magyar Mozdulatkultiira
Egyesiilet (Asociatia Cultura Miscarii din Ungaria), Budapesta, 1995. 33.

51 op. cit. - Fondul Lili Kallai, Fond 3/28.
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corectarea greselilor de miscare, si dezvoltarea expresivititii”.>? Sara Berczik crede ci cele
trei elemente ale sistemului ei: chineziologia afectiva, intelectuald si propriu-zisd pot duce
doar impreuna la dezvoltarea abilitatilor de miscare si — in paralel — la eliberarea sufletului
prin inspiratie. Interpretand ideile tuturor celor patru artiste ale miscarii, in ciuda
diferentelor, se poate spune ca au considerat ca este necesara separarea partilor corpului. Cu
toate acestea, spre deosebire de Valéria Dienes, care a discutat rolul separarii in crearea
miscarii fantoma 1n relatie cu sfera motrica, Lili Kallai, Sara Berczik si Olga Szentpal au
simtit nevoia de a analiza corpul si au considerat ca este important sd examineze capacitatea
de miscare a articulatiei. Pe de o parte, din cauza capacititii independente de adaptare si de
exprimare a partii corpului si, pe de alta parte, pentru ca erau de parere ca izolarea poate
determina si intensitatea miscarii generale. Ceea ce mai au In comun este sensibilitatea
demonstratd la definirea semnificatiei rolului feminin si importanta ludrii in considerare a
acestuia, precum si dedicatia profesionald si o abordare pedagogica consistenta. Pe langa
acestea se mai numara practica autocriticii, acceptarea de sine — nu doar ca persoana, ci si ca
creator si profesor, precum si scopul comun al migcarii artei de miscare: sa devind parte a
culturii generale. Toate cele patru artiste ale miscarii au cautat posibilitatea de a-si aplica
tematica si metodele de predare intr-un spectru mai larg, precum si dreptul de existenta ca
parte a dansului artistic de scena si a educatiei fizice in masa. Ele au cdutat raspunsuri la un
gama complexa de probleme, care, la randul lor, au cauzat numeroase probleme pedagogice.
Artistele contemporane pe care le-am analizat nu au ajuns la o pozitie pedagogica unitara,
de aceea a devenit inadecvatd pentru raspandirea sa pe scara largd in scoli, ca parte a
educatiei scolare. Chiar si astdzi se poate observa ca acele activitati fizice , care sunt prezente
ca o unitate a invatamantului public, incluse in programa scolard, si nu ca element al
activitatilor extrascolare, au capacitatea de a forma o bazad de indivizi mai mare. Potrivit
presupunerii mele, daca arta miscarii ar fi aparut in educatia culturald scolara, si-ar fi putut
fundamenta dreptul de existenta, si poate nu ar fi fost dependentd de sprijinul bazat pe
sistemul de relatii al situatiei politice actuale la momentul respectiv. Fiecare scoala de arta a
miscarii a urmat o cale diferitd, in ciuda faptului cd am gésit similaritdti si suprapuneri in
anumite domenii educationale pe care le-am prezentat. Singurul punct de vedere asupra
caruia au cazut de acord a fost opozitia fata de lumea formalista a baletului. Scolile credeau

ca pot crea o noud lume si un nou stil de miscare, tindnd cont de lumea miscarii a traditiei,

52 op. cit. — Fondul Lili Kallai, Mozgasmiivészeti rendszerem II. (Sistemul propriu de artd a miscarii), 95.
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partial ca motiv al dorintei de a evada din realitate. In opinia mea, structura sistemului de
antrenament corporal al lui Sara Berczik a supravietuit acestei epoci pentru ca si-a dat seama
ca nu se poate construi ceva nou decat din greselile trecutului, luand in considerare traditia
progresiva, dar si aici trebuie a se incepe de la inceput. Arta miscarii a avut un fond de
semnificatie diferit inainte — si partial si dupa — ,.eliberare”. Din informatiile descoperite
originate din perioada de dinaintea ,.eliberdrii” am aflat ca Lili Kallai, Olga Szentpal si
Valéria Dienes au dobandit experienta la scoli straine, ,,aducand acasa” din studiile pe care
le absolviserd acolo pentru a-si fundamenta, pentru a-si concepe sistemul de Tnvatdmant
independent, pentru a-i completa continutul acestuia, prin care ma refer la introducerea
disciplinelor predate. Desi Sara Berczik a fost admisa si a participat la cursurile multor
maestri in timpul céldtoriilor sale de studii la Viena, aceste cunostinte nu erau in niciun caz
la fel de bine Intemeiate ca in cazul contemporanelor sale: datorita naturii cursului, care era
de scurta durata, ceea ce nu a permis cunoasterea exhaustiva a unui stil. Prin urmare, ea nu
si-a construit sistemul de invatamant independent bazandu-se pe tematica unei scoli care este
deja statornicita si recunoscuti la nivel international. Intr-adevir, vizitele sale la Viena i-au
modelat abordarea, i-au putut confirma ideile, daca era sau nu pe drumul cel bun, si i-au
modelat si viziunea asupra sistemului educational. Cunoasterea unor abordari mai noi, mai
moderne, oportune epocii, a determinat-o pe Sara Berczik sa-si revizuiasca continuu
sistemul, la care a lucrat pana la moartea sa. Olga Szentpal scrie intr-unul dintre studiile sale
ci nu a existat nicio colaborare intre scoli din cauza geloziei profesionale.®® Lili Kallai, Olga
Szentpal si Valéria Dienes au fost membre ale asociatiei Mozdulatkultira Egyesiilet
(Asociatia Culturii Miscrii)®* — s-ar putea presupune ci interesul si scopul comun ar uni
scolile. Totusi, un aspect din viata Sarei Berczik care nu trebuie neglijat estet faptul ca Lili
Kallai nu a ezitat sd o ajute sa-si obtina diploma, asigurand astfel recunoasterea scolii sale,
dobandirea dreptului la existentd al acesteia. Niciun document scris pe care l-am gasit nu
indicat daca Sara Berczik era sau nu membra a asociatiei Mozdulatkultura Egyestilet
(Asociatia Culturii Miscarii). Lili Kéllai, dupa inchiderea prin decret a scolilor de arte ale

miscarii, a refuzat sa se recalifice — pentru a-si pastra dreptul de a exista —, facand astfel un

compromis. Ea a afirmat ca ,,nu va da cu piciorul la n ceea ce a crezut si ceea ce a facut

53 op. cit. fondul Olga Szentpal, 32.2013.2.2.13.6.
54 op. cit. fondul Olga Szentpal, 32.2013.2.5.15.
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toatd viata, la ceea ce stia ci este bine.”®® Olga Szentpal a avut o altd perspectivi, ea si-a
propus sd dezvolte un sistem institutional cuprinzétor, a integrat ideile deja conturate in arta
miscarii si rezultatele acestora, iar prin sintetizarea lor in limbajele morfologico-stilistice
importante pentru ea, a creat un nou curriculum pe care l-a adaptat asteptarilor stilului
respectiv de performanta artistica. La fel ca Lili Kéllai, nici Valéria Dienes nu a continuat sa
predea sistemul sau: a scris studii filozofice, gasindu-si astfel implinirea, de exemplu, a scris
teoria evologicii si memoriile despre Mihaly Babits si Ervin Szabd. Dupd interzicerea
scolilor de artd a miscarii, Sara Berczik a continuat sa predea intr-o comunitate profesionala
de dans, ca parte a posibilului sistem de educatie a miscarii, bineinteles in conformitate cu
tematici care coincid cu principiile ghidarii — care a definit doar liniile directoare principale
sub titlul de dans de societate si balet —, respectiv a predat gimnastica artistica si balet clasic.
Gimnastica artisticd a fost recomandati in curriculum ca tehnicd suplimentari.>® Scopul era
comun, dar calea cdtre scop era alta: cautarea unui nou limbaj al formei care difera de
miscarea academica, precisd, construirea unui sistem bazat pe miscarea naturald, crearea
unui nou stil. A existat o definire comuna a scopului, chiar daca studiile preliminare erau
aceleasi, elaborarea unui nou sistem pedagogic pentru a pune in functiune noul stil creat a
fost conceputa intr-un mod diferit, tindnd insd cont de rezultatele educationale stiintifice si
pedagogice ale trecutului si prezentului de la momentul respectiv. Toate cele patru artiste ale
miscdrii au format o trupd de dans, dar nu aveau un loc permanent unde sa danseze.
Functionarea scolii lor era finantata din taxele de scolarizare ale studentilor mai instariti, nu
au primit finantare, deoarece activitatea lor era inconjurata de suspiciune politicd. Toate s-
au autoexaminat in mod constant, si-au asumat misiunea, s-au caracterizat printr-un simt al
profesionalismului si o abordare pedagogicd consecventa — atat in creatie, cat si in pedagogie
—, pastrandu-si viziunea in care ce credeau, ceea ce a avut insd rezultate cu totul diferite, fapt
care a fost explicat deja in teza. Dintre cei patru artiste ale miscarii, Sara Berczik este singura
a carei abordare sistemica este predata si astdzi, iar exercitiile publicate in cartile sale sunt
folosite in sistemul de invitimant artistic elementar. In calitate de profesoard maestrd a

universitatii Magyar Tancmiivészeti Egyetem (Universitatea de Artd a Dansului din

% Livia Fuchs, 1990, Beszélgetés Fay Mariaval (in trad.: O convorbire cu Maria Fay), Tancmiivészet (in
trad.: Arta dansului), XV. (12), 22.

% Orszagos Szinhaztorténeti Muzeum és Intézet (Institutul si Muzeul National de Istorie a Teatrului),
Téncarchivum (Arhiva de Dans) [in fondul Kallai 6. Fond, cutia 30—71., Fond 3/63., am giasit documente
referitoare la comunitatile profesionale de dans) (scrisoarea lui Dr. Gyorgy Haan, sef de departamentul din
consiliu, catre institutia Budapesti Varosi Tanacs (Consiliul Orasului Budapesta), Departamentul de Educatie
Populara — 30 septembrie 1954].
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Ungaria), duc mai departe in sistemul de invatdmant superior disciplina de gimnastica
pregatitoare si educatie fizica estetica, fie sub forma unui curs de master, fie sub denumirea
disciplinei de dezvoltare a competentelor, iar in cadrul invatamantului universitar, le prezint
studentilor abordarea lui Sara Berczik si esenta pedagogiei sale — completate cu rezultatele
noilor cercetiri metodologice actuale. In opinia mea, in acest fel Sara Berczik a reusit si
mentind vie tematica pedagogiei miscdrii a sportului artistic — nasterea unei noi ramuri
sportive, care a trecut prin atatea schimbari de nume — care, atunci cand este completa cu
alte tehnici de dezvoltare a abilitatilor, bazate pe miscare, poate asigura, nu doar la nivel de
hobby, ci si la nivel profesional, dezvoltarea studentilor care doresc sa danseze sau care
doresc sa danseze profesional.

Imi inchei rezumatul cu sentimentul lui Sara Berczik:

,in memoria parintilor mei adoptivi, mitusa Karolina si unchiul Gyuri; simt ci v-am
ascultat: Sari.”®" Motivul pentru care am ales acest sentiment este pentru ci simt ci este
identic cu cel dintre mine, ca discipola a lui Sara Berczik, si maestra, si reflecta in mod fidel
relatia dintre noi:

In memoria lui Sara Berczik; simt ci te-am ascultat: Gabriella Kézér.

57 op. cit. — Sdkovicsné, A nd harmoniaja (in trad.: Armonia femeii), 2.
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invatdmant public, EOP-3.2.6-16-0201600001, 30 de ore de formare continua acreditata,
material tematic fashion dans, gimnastica estetica a lui Sara Berczik in dezvoltarea
abilitatilor, showdance conform tematicii diferitelor stiluri de dans (jazz, dans contemporan,
improvizatii de contact), pastrarea formarii continue, precum si implementarea profesionala

a Intregului program de formare continua.

2020 Coautor al cartii intitulate FASHION DANCE prezentare metodologica cu planuri
tematice pentru scolile elementare de artd [gimnastica pregatitoare/estetica, dans creativ

pentru copii, tehnica de show dance (jazz, dans contemporan)]

Kézér Gabriella, 2022, Berczik Sara életpalydja (in trad.: Cariera lui Sara Berczik), In:
Kékesi Kun Arpad (ed. principal), Theatron Szinhdztudomanyi periodika (Revista Periodica
de Stiinte ale Teatrului Theatron), Budapesta, Fundatia Theatron Mihely Alapitvany
(Fundatia Atelierul Theatron), XVI.(2), 47-60.
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