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Cuvinte-cheie, concepte: teatru laborator, Jerzy Grotowski, Aureliu Manea, Muriel
Manea, Carlo Boso, Elena Serra, commedia dell'arte, teatru popular, antrenament, disciplina,
rigurozitate, misiune, pantomima, masca, fizic, renastere, purificare, transiluminare, transa,
sistem, spectacol-manifest, energie, actor-sacral, daruire, jertfa, actor-curtezana, ego, razboiul
sinelui, omul-actor, corp, omul-spectator, actorul-orchestra, impuls, psihic, spectacol-vivant,

legiune artistica straina, fanatism, conditia actorului, mod de viata.

Prezentarea lucrarii:

Studiul este structurat pe trei mari capitole — Scurta radiografie a istoricului teatrului
laborator, Laboratorul Muriel Manea si profunzimea unui teatru cu deschidere europeand,
Laboratorul de Teatru Popular al lui Carlo Boso. Istoria commediei dell'arte povestita pe
scurt.

Scopul cercetarii a fost acela de a analiza asemanarile si diferentele dintre aceste
sisteme de teatru laborator existente pana in prezent, atat in teatrul romanesc, cat si in cel din
afara granitelor, conditia actorului In acest context, antrenamentul in cele doud tipuri de
laboratoare propuse pentru o analiza amanuntita. Mi s-a parut esential sa consemnez tot ceea
ce mi-a fost dat sa traiesc, ca artist, in perioadele de lucru cu acesti doi regizori fenomen -
Muriel Manea si Carlo Boso - izbitor de asemanatori prin maretia si impactul creatiilor lor.

Mergand chiar mai departe, am chestionat utilitatea, poate chiar indispensabilitatea
unui actor misionar §i a unui teatru care sa poata fi numit laborator, prin conditia esentiala de
cercetare. Cat de sandtos ar fi pentru o societate sa aiba parte de un teatru apropiat de
principiul artaudian in care notiunea de ,teatru® sa nu mai fie prostituata? Cat de important ar
fi ca un actor sacralizat sa comita actul teatrului din iubire, prin acea daruire de sine pe care
Grotowski o vede ca fiind o ,jertfa® si nu sa-si ,,vanda“, asemeni unei curtezane, corpul in
seara reprezentatiei, pentru faima, bani, sau din oricare alte motive.

Majoritatea ideilor ce stau scrise in lucrare, sunt produsul lungilor discutii despre
teatru cu cei doi regizori amintiti si ai celor zece ani de experienta pe care i-am petrecut in
slujba artelor, pe scend. Toate au devenit crezuri puternice ale actritei din mine si sper ca ele
sa ramana drept marturie directa din laborator pentru toti cei interesati de maniera aceasta de

abordare teatrala.

Argument



Manifest pentru un teatru reformat al mileniului 11

Ca artist esti atdt cat crezi.

Aureliu Manea

Intr-una dintre nenumiratele noastre discutii pe care le-am avut despre teatru,
regizorul Muriel Manea, care a reprezentat punctul de pornire si care a inspirat, prin maniera
sa de a aborda arta teatrald, studiul de fatd, spunea despre omenire cad aceasta se gaseste acum
la o riscruce de drumuri si in mod cert are nevoie de o schimbare. In acest context, ea vede
teatrul ca fiind cea mai incisiva, cea mai potrivita si totodatd cea mai grea forma de arta care
poate sa aducad schimbarea In umanitate.

Intr-o astfel de circumstantd, in care omul zilelor noastre, omul robotizat, cel ce se
afld aparent fard scdpare sub umbrela evolutiei fulgeratoare a tehnologiei, mai ales daca el, in
astfel de vremuri tulburi, cauta oglinda realitdtii in teatru, este cert cd misiunea artelor
spectacolului devine una clara — relevarea adevarului. Acest adevar este unul din primii pasi
catre o evolutie spirituala.

Printre misiunile unui teatru de secol XXI se afld, fard indoiald si aceea de a-si
respecta spectatorul, oferindu-i, printre altele, posibilitatea de a accede la acest tip de
evolutie. Pentru ca toate astea sa fie posibile actorul are nevoie de o pregatire speciald, de un
care sa-1 poatd propulsa in postura de a fi deschizator de drumuri sau in cea de purtator al
unui mare mesaj.

Metamorfozarea actorului, spunea tot Muriel Manea, este una dintre uneltele
principale de comunicare a Universului cu Omul.! Grotowski insusi afirma, la rAndul siu ci:
,, magia actoriei constd tocmai in aceastd metamorfozare*.? Doar ci pentru a face fatd acestei
provocdri de naturd imensd si pentru a putea indeplini aceasta functie, acesta trebuie sa fie
capabil sa ,,arda“ intr-o maniera aparte, sa fie angajat total in actul sau, iar acceptarea de a
deveni o asemenea unealta, iInseamna renuntarea la ego, act ce poate sa fie destul de dificil de
infaptuit pentru o personalitate histrionica, narcisicd si expozitivd, asa cum este, in general,

cea a actorului.

! Muriel Manea, in 2019, intr-una dintre discutiile noastre in timpul lucrului la spectacolul ,,Si cu violoncelul,
ce facem?*, de Matei Visniec.

2. Jerzy Grotowski, trad. Vasile Moga, Teatru si ritual. Scrieri esentiale, ed. cit., Nemira, Bucuresti, 2014,
p.104.



Clipele de fatd aduc 1naintea publicului tot mai putini artisti misionari, despre care sa
putem afirma cu tarie ca sunt daruiti in totalitate artelor spectacolului. Faptele din teren, adica
experientele pe care le-am avut pe scena, in spectacole sau la repetitii, de-a lungul anilor in
care am desfasurat activitate, md imping la a va destdinui cd am observat cu stupoare ca
numarul actorilor ce pot fi etichetati ca fiind misionari este invers proportional cu cel al
absolventilor sectiilor de actorie ale facultatilor de teatru din tara.

La o prima vedere, pare sa se contureze un fenomen paradoxal — prin aceasta functie a
proportionalitatii inverse. Dar, dupd parerea mea, toate acestea au si o explicatie undeva in
metehnele sistemului. As spune chiar ca aceastd degringolada isi are cauza in existenta, la
momentul actual, a unui sistem teatral suprapopulat, supraincarcat.

Caracterizat de ignoranta, lasand toate aceste aspecte esentiale sd pluteasca intr-un aer
derizoriu, acest sistem devine un adevarat caldu, un tortionar gata sa faca oricand all-in®, ca
intr-un joc de poker, mizand toate jetoanele ce reprezinta, in opinia mea, destinele sacrificate
ale celor ce ajung sd se numeasca artisti. Sistemul face asta, fara a se gandi insd macar pentru
o secunda la faptul cd ména pe care a mizat totul era din start pierzatoare. Mai mult, c¢a in
fapt, nu face decat sa arunce niste oameni - ce ajung sd reprezinte doar un numar intr-un
grafic pe listele de admitere - 1in neant, fara nicio plasd de siguranta, pe o piatd a muncii
despre care stim si simtim de ani de zile, ca fiind deja supraaglomerata, nu mai are locuri sa
absoarba numarul atdt de mare de absolventi ce ies din silile de clasd ale universitatilor
pentru a se lupta cu jungla ce 1i asteapta afara.

Daca ne permitem pentru o clipd doar sa gandim in sfera palpabilului, a concretului,
as incerca sa merg si mai departe in a sustine ideile de mai sus si as spune ca scaderea aceasta
a numarului actorilor ce pot fi considerati misionari, nu este una pentru care as putea sa va
aduc ca dovada o numardtoare certd intr-o statistica. Mai degraba, in acest caz, ar putea sa
stea drept marturie sau sd va expun ca argument, toate simtirile si trdirile pe care le-am
experimentat de-a lungul a zece ani de carierd in mediul profesionist, pe toatd durata
proceselor de lucru. Iar toate aceste experiente sunt, paradoxal, pline de concret, in efemerul
lor. Ele reprezinta o realitate pe care mi-as dori sd o puteti contrazice. Tocmai aceastd
realitate extrem de problematicd, ce necesita solutii urgente in opinia mea, ea a fost cea care
m-a Impins sa patrund In domeniul cercetarii teatrului laborator. M-a facut sa ma gandesc ce
fel de actor vreau sa devin si care anume e calea mea in teatru. Ulterior, aveam sa aleg, fara

sa existe nici macar o umbra de regret.

3 All-In” este termenul care este folosit in timpul unui joc de poker atunci cand un jucitor pariaz toate
jetoanele pe care le detine, in pot.



Am lucrat ani de zile 1n sistemul teatral de stat, dupa care am imbratisat calea
freelancing-ului, pentru ca am considerat ca mi se potriveste mai bine statutul de actor
independent. Am fost intotdeauna un artist liber, care a luptat ca arta sa sa ramana libera si
care a cautat mai tot timpul eliberarea intr-0 manierd grotowskiana.

Tn perioada 2011-2020, in care am activat in Romania, colaborand in principal cu
institutii teatrale finantate cu niste bugete gigant (unele dintre ele), de catre stat, am constatat,
din nou, cu stupoare, ca principiul calitatii si al unui teatru care isi manifesta prin creatiile
sale, respectul fatd de spectator, cel care conducea directia in care voiam sa se indrepte arta
mea, nu se mai regasea in spatiul in care imi desfasuram activitatea. Dimpotrivd, in
majoritatea cazurilor, teatrele imi pareau ca isi ghideaza activitatea dupa cel al cantitatii,
principiu care devenise primordial, scopul pierzandu-se pe zi ce trece. Si nu vorbim aici doar
despre scopul teatrului, pentru cd dacd ne referim la un actor pentru care teatrul e viata,
dispare chiar scopul vietii.

Mi-am pus des intrebarea daca o altd problema a sistemului teatral romanesc, nu ar
reprezenta, pe langa aceastd aglomerare excesiva pe bancile scolilor de teatru pe care o
incurajeaza, si lipsa cadrelor didactice cu adevarat haruite. Lipsa acelor profesori de arta
actorului care sd fie Inzestrati cu talent pedagogic. Am intalnit deseori profesori care le
vorbeau viitorilor actori despre aceasta arta fara ca ei sa fi pus vreodata piciorul pe scena, fara
ca macar o datd sd experimenteze conditia de actor. Altii care l-au pus, dar prea putin ca sa fie
luat in considerare pentru a putea transmite studentului informatii ce au ca sursd experienta
proprie, si care nu vin doar din carti.

Mai exista si categoria celor care sunt actori, unii chiar foarte buni, care stralucesc pe
scend, dar care, din pdcate, nu au primit si darul acesta al ,,datului mai departe®. Si atunci ma
intreb dacd nu cumva s-a scurs, asa cum spuneam mai sus, vocationalul si din aceasta bransa
a profesorilor de arta actorului. Si, mai departe, ma gandesc ca daca acest cadru didactic nu
isi depaseste conditia in asa fel incat sa treaca la una de Indrumaétor real, de mentor, daca, in
primul rand el, nu este cel care are o conditie de ales, cum ar putea acesta sa produca un actor
de o asemenea facturd — aleasa?

Daca si-n cazul pedagogiei teatrale s-ar interveni, ca in cazul studentilor admisi, la
nivel de sistem si s-ar produce o reforma prin care sa se instituie si aici principiul
meritocratiei, cred cd teatrul romanesc ar avea o sansa la reinnoire si la viata.

Mi-am cautat pentru multd vreme drumul si am simtit ca ma risipesc, ca nu ard si nu
consum in spatiul scenic la intensitatea de care simt cd am nevoie. De cele mai multe ori,

atunci cand ieseam de pe scend, ma intrebam unde mai e rostul actorului misionar astazi, cine



mai face un teatru-misiune, de ce intdlnirea dintre mine si publicul meu nu mai are nimic
magic 1n ea. Erau genul de introspectii care ardtau clar, prin simpla lor existenta, cd ma aflam
atunci intr-un loc unde totul se desfasura contrar principiilor mele. Pe scurt, imi doream sa
aflu unde se casca mai putin, ca sd ma duc si eu. Si toate astea pentru ca simteam ca nu era cu
putintd sd ma integrez 1n tabara actorilor definiti In termeni grotowskieni ca actori-curtezana,
cei care, in opinia mea, in mod regretabil, la ora actuald impanzesc teatrele din Romania.
Tindeam cu toati forta mea spre a deveni actorul sacralizat.*

Actorul trebuie sd isi redobandeasca statutul, sa si-1 reconstruiasca.

Visez pentru tara noastrd la constructia unui teatru conectat la realitatile roméanesti si
cu deschidere europeana, un teatru bazat pe principiul creativitatii, unul in care ierarhizarea
se face in functie de rezultate si care isi respecta spectatorul. Un teatru care readuce publicul
in sald si care nu face, indiferent de situatie, compromisuri pe seama artei.

Fara a forta nicio limita, putem spune ca teatrul si-a pierdut un strop din magia si alura
misticd de odinioara si ca a coborat mult pe panta entertainment-ului de proasta calitate. Cu
parere de rdu afirm cd, in opinia mea, astdzi, nefacand altceva decat sa urmeze tendintele
societatii, arta teatrald roméneasca a cazut In capcana executdrii functiei sale recreative,
pierzand din vedere importanta, caracterul esential al celei educative.

Daca privim, asa cum am spus, spre teatru, ca spre o oglinda a realitdtii, ca sd putem
intelege mai bine ce Inseamna un tip de teatru care sd satisfaca intr-adevar nevoile actuale de
culturd ale societatii, trebuie sa aruncdm o privire foarte atentd asupra mediului in care
artistul zilelor noastre isi desfasoara activitatea. Ar fi necesar sd ne indreptdm atentia, cu
precddere, asupra particularitatilor care definesc imaginea unei societdti, ca a celei de astazi,
careia arta noastra i se adreseaza.

Tn anul 2020, cultura a intrat o crizd extrema odati ce a izbucnit pandemia de COVID-
19 care s-a raspandit in intreaga lume si a perturbat intregul sistem socio-economic. Pentru
aproape un an, portile institutiilor de cultura au fost ferecate.

Distantarea sociald ce s-a impus ca masura de protectie impotriva virusului, a facut ca
artistii sd fie departe de publicul lor, nevoiti sa gdseasca tot felul de alte mijloace de
exprimare pentru a ramane in contact unii cu ceilalti. Mediul on-line a devenit pentru un timp
factorul care a tinut aproape aceste doua categorii.

Insd, cu toate ci au avut la dispozitie modalitatea aceasta de a interactiona, ambele

tabere au resimtit brutal lipsa a ceea ce Insemna magia si spiritul viu din aceste tipuri de

4 v, Jerzy Grotowski, op. cit., p. 80.



intdlniri intre oameni. Regretabil faptul ca ele ajunseserd sa se petreacd in si din spatele
camerelor de luat vederi si ale ecranelor reci ale calculatoarelor sau telefoanelor.

Viata culturalda a fost profund afectatd de pandemia pe care a generat-o virusul.
Efectul produs de obligativitatea distantarii sociale, a lasat amprente puternice asupra acestui
sector, amprente resimtite si la nivelul cifrelor atunci cand vine vorba despre consumul
cultural pe timp de pandemie, in comparatie cu anul 2019.

Sigur, toatd aceastd scadere nu a fost o surprizd, avand in vedere cad silile de
spectacole au fost inchise pentru o perioada atit de lungd. Partea bund a fost cd romanii au
inceput sa citeasca mai mult, fiind siliti sd rdmand in case si nemaiavand posibilitatea de a
avea acces la evenimente culturale in spatii inchise.

Asupra acestor aspecte ar trebui sa ne aplecam cu mai multd atentie si nu ar trebui
totusi sd uitam ca vorbim despre o tara in care rata analfabetismului functional la elevi este
una care a suferit cresteri semnificative in ultimii ani. Este un fapt concret ca toate aceste
cresteri, daca nu vor fi stopate intr-o forma sau alta vor avea un impact negativ in anii ce vor
urma, asupra a ceea ce reprezintd dezvoltarea ulterioara a sectoarelor economice si sociale.

Intorcandu-ne la statistici, dacd vorbim insd despre sectoarele creative, este deja
dovedit faptul ca productia, distributia si mai ales consumul cultural in anul 2020 au fost
profund afectate, fenomen care, in opinia cercetdtorilor, va continua, probabil si in anii
urmdtori, agsa cum l-am reclamat si eu anterior, pe cel al analfabetismului functional.®

Se presupune ca natura societatii este una evolutiva, iar in acest context, tendintele
teatrale trebuie sa evolueze si ele. Sau daca aceasta involueaza, consider ca teatrul are datoria
sa intervina pentru a stopa procesul si a face posibil reversul.

Intr-un an 2021 zdruncinat de toate evenimentele nefaste ce s-au petrecut la nivel
global, cred ca arta are nevoie, acum mai mult ca pe timp de pace, sd fie una curajoasd, iar
artistul zilelor noastre, cel care o infaptuieste, sa fie unul curajos.

Teatrul, cred cd ar fi necesar sd Indrepte moravuri, si meargd mai departe cu
demersurile sale de a le pune oamenilor oglinda in fatd. Atentie, oglinda sd nu fie una
distorsionata, ci sa-1 reflecte cu fidelitate pe cel ce se uita in ea!

Este nevoie de un teatru viu care sa producad impresii puternice, sa provoace publicul
sa gandeasca si sa simta, un teatru care sa facd omul-spectator sa-si puna intrebari atunci cand
pleacd din sala de spectacol. O reprezentatie teatrald, gasesc cd este absolut esential sd aiba

valoare formativa: sa mobilizeze si sd formeze mintea spectatorului.

®v. Carmen Croitoru si Anda Becut Marinescu, studiu Tendinte ale consumului cultural in pandemie editia I,
INSTITUTUL NATIONAL PENTRU CERCETARE SI FORMARE CULTURALA, p. 7.



Imi doresc ca acest studiu sa ramana scris si sa fie deopotriva perceput ca un manifest
pentru un teatru reformat al mileniului trei, un teatru responsabil, care sa stie sd-si primeasca

spectatorul cu dragoste.

Capitolul 1. Scurta radiografie a istoricului teatrului laborator

Tn acest prim capitol am incercat si observ cu atentie si si gisesc niste raspunsuri la
intrebarea — ce anume face din teatrul laborator sa fie laborator, care ar fi conceptele care 1-ar
defini, in esenta lui. Consider cd ar fi necesar s ne indreptam putin atentia catre radacinile
acestui tip de teatru si sa cdutdm sa intelegem mai bine, inainte de a eticheta o manierad
teatrala ca fiind de laborator, ce anume a insemnat el in viziunea aceluia care i-a pus bazele.
De asemenea, am urmarit sa vad ce reprezenta teatrul lui Grotowski pand sa capete
denumirea de laborator si cum s-a modificat el de-a lungul timpului in mediile in care si-a
desfisurat activitatea.®

Grotowski nu a fost un privilegiat al timpurilor. Cultura in secolul XX a traversat
perioade complicate din mai multe puncte de vedere — contextele social, politic, economic, si
cel sanitar, au fost unele extrem de dificile pentru umanitate, in acele timpuri. A fost secolul
care a fost dominat de o avalansa de evenimente importante si de mare Incarcaturd —
pandemia de Gripa Spaniold, Primul si Al Doilea Razboi Mondial, problema armelor
nucleare si cea a decolonizarii, s.a.m.d. Insa, probabil ci tocmai de aceea arta sa a fost una
care a avut un impact fenomenal asupra individului, pentru cd Grotowski insusi se formase ca
om din durere, trecand prin nenumarate greutati si, aflandu-se, in majoritatea timpului, Tn
afara zonei de confort, in general prin prisma conditiilor pe care le-au impus vremurile.

Jerzy Grotowski a fost o personalitate puternicd, despre care putem afirma cd a
influentat puternic, dar care, la randul ei, a fost si ea influentatd. Acesta primea cumva, intr-o
formd asumata influentele, le cauta chiar. El a stiut, atat cat a trait, sa trdiasca lasandu-se
influentat Intr-o maniera care sa-i faciliteze evolutia. A cdutat, pentru ca ,,a cauta® ii statea lui

in caracter. A cautat sa gaseasca influentele potrivite de care sd se lase Invaluit, inspirat. El nu

®Toate informatiile ce urmeaza a fi prezentate 1n acest capitol, informatii ce prezinta o trecere scurtd in revista a
ceea ce Inseamnd, pe scurt, istoricul teatrului laborator si informatii generale despre biografia regizorului
analizat, au ca sursd mai multe lucrari de specialitate printre care: Jerzy Grotowski, Teatru si ritual. Scrieri
esentiale, trad. Vasile Moga, ed. cit. Nemira, Bucuresti, 2014; Diana Cozma, Teatrul inldntuit, eseu despre
teatrul lui Jerzy Grotowski, ed. cit. CASA CARTII DE STIINTA, Cluj-Napoca, 2007; James Slowiak and Jairo
Cuesta, JERZY GROTOWSKI, ed. cit. Routledge, Londra, New York, Canada, 2007, parte din seria
ROUTLEDGE PERFORMANCE PRACTITIONERS.



s-a lasat prada oricarui val, de orice fel. Daca este ceva ce putem spune ca l-a caracterizat, a
fost acest fapt de ,,a cauta, a cerceta”, care facea parte din esenta grotowskiana, fara indoiala.

Tntre anii 1957-1959, Grotowski lucreazi mult. Pune in scend spectacole pentru
repertoriile mai multor teatre, ia premii, preda si ajunge in Franta unde are parte de o intalnire
cu cel care a fost supranumit ,regele pantomimei®, evreul de origine poloneza, Marcel
Marceau. Intdlnirea dintre cei doi a influentat profund o parte din munca de dupi a lui Jerzy
Grotowski.

Imi imaginez ca asta s-a Intdmplat cumva natural, ci apropierea lui de Marceau s-a
produs firesc, atata timp cat stim despre el ca aspectele ce aveau sa il intereseze pe polonez
mai departe, erau cele legate de fizicalitatea actorului si de conditia unui teatru sarac in care
magia actului sta in relatia dintre spectator si actor.

Daca privim in detaliu, existd o legatura stransa intre disciplina si rigurozitatea pe care
Grotowski a impus-o actorilor ce lucrau in laboratorul sau si cele ce nu ar trebui sa lipseasca
unui mim pentru a executa cu precizie un numar care sa-i creeze spectatorului iluzia magica.

Ma gandesc acum, la cercul care s-a creat, apropo de ,,intilniri“, cd tot vorbeam
despre ele in introducere. Cum m-a adus soarta, pe mine, actor de laborator din niscare (nu
stiam neapdrat despre mine ca sunt actor de laborator pana sa o intalnesc pe Muriel Manea —
nu atat cd nu stiam, pentru cd de simtit, simteam, doar ca nu reusisem pand la momentul
intalnirii cu ea s ma definesc intr-un mod atat de concret), sa lucrez timp de sapte ani sub
directia de scend a fiicei lui Aureliu Manea, acesta din urma, influentat puternic de
Grotowski, cei doi Impartind aceleasi idei In materie de teatru. Grotowski, contureaza cercul
mai departe si, la rAndul sdu, impartaseste viziunile lui Marcel Marceau facand o calatorie in
Franta ca sa se vada cu acesta. In Franta in care ma aflu eu acum, la generatii distanta, pentru
a le cerceta munca, lucrand in mod direct, in cadrul academiei lui Carlo Boso de la Versailles,
cu Elena Serra’. Elena Serra este cea care a lucrat, din 1985 pand in 2005 si care i-a fost,
deci, timp de doudzeci de ani, asistentd, regelui pantomimei. Si ca sd inchidem cercul,
Grotowski debuteaza in 1957, cu Scaunele lui lonesco. Frumos parcurs al influentelor, in
spatiul sud-estic si vestic al Europei, as zice. Recunosc cd si eu mi-am cautat, la randul meu,
ca actor, influentele.

Laboratorul grotowskian a fost definit de ceea ce au Tnsemnat mai mult de patruzeci
de ani de calatorii si cautari in domeniul artei teatrale. Astfel, s-au distins cinci mari perioade

definitorii ale cercetarilor lui Jerzy Grotowski si ale colaboratorilor sai — Teatrul

" Elena Serra, actritd, pedagog, regizor, s-a nascut in Italia, dar s-a mutat la Paris, unde a colaborat cu compania
lui Marcel Marceau, din 1985 pana in 2005, perioada in care i-a fost si asistenta.



Productiilor, Teatrul Participarii (sau Parateatrul), Teatrul Surselor, Drama obiectiva si
Arta ca vehicul (sau Artele rituale).

In fapt, dupa o analizi amanuntiti a fiecirei etape de cercetare, a conceptelor si
directiilor 1n teatrul laborator al lui Grotowski, pot afirma, cd ma identific cel mai puternic cu
prima perioada a muncii lui — Teatrul Productiilor. Afirm asta prin prisma faptului ca si
creatiile artistice din distributiile carora am facut parte in cadrul laboratorului Muriel Manea
au cautat s se debaraseze, asa cum a facut si Grotowski in aceastd primd perioada, de tot
ceea ce era artificial, mecanic, exterior, si sd centreze tot procesul de lucru pe actor care
devenea astfel nucleul intregului spectacol.

Am ales sd inchei acest prim capitol care reprezintd, de fapt, o scurtd incursiune in
dimensiunile teatrului laborator, cu o prezentare succintd a ceea ce a insemnat opinia despre
arta teatrului a lui Aureliu Manea, marele regizor roman, considerat vizionarul generatiei
sale. Am aratat aici diferentele si asemanarile dintre laboratorul grotowskian si cel al lui
Aureliu Manea.

Aureliu Manea (1945-2014) a privit intotdeauna arta teatrului ca pe ceva sacru. Ca si
Grotowski, el s-a apropiat de fiecare data cu sfintenie de scena. O idee comuna a acestor doi
mari regizori, legatd de sacralitatea spatiului scenic si de atitudinea pe care ambii o au in fata
scenei, mi-a ramas impregnatd in memorie, impresionandu-ma intr-un mod foarte puternic.
Regizorul roman, vede in simpla actiune pe care o intreprind anumiti oamenii — de a spala, a

curata scena inainte de spectacol, un adevdrat ritual, ce capata o dimensiune de amploare:

»Ma gandesc la scena teatrului alcatuitd din cateva randuri goale. Lemnul curat,
purificat prin slefuire, luceste sub lumina reflectoarelor. Scena din lemn nepréafuit emand ceva
sacru. Te indeamna la reculegere. Cativa oameni care spala scena, podeaua ei, inainte de

spectacol, compun un Ritual demn de cel mai frumos scenariu.“®

Regizorul polonez, cere si el, la rAndul sau, tindnd cont de maniera in care lucreaza, sa
fie curdtenie, pe toate planurile. Cere ca teatrul sd se curete de artificial, actorul sa mediteze
la curatenia spiritului, si evident cd si-n materie de spatiu, acesta cere, cu un ton imperativ,
acelasi lucru. Imi imaginez ci daci Grotowski pretindea ca si culisele si fie curate, se
subintelege usor faptul ca in laboratorul sau, ca si in cel al lui Muriel Manea, nu puteai sa

intri murdar, n niciun fel de sens:

8 Aureliu Manea, El, vizionarul, ed. cit., Revista ,, Teatrul azi (Supliment), Bucuresti, 2000, p. 62.



,, — Culisele trebuie sa fie curate, spune Jerzy.

- Dar nimeni nu vede ce se afld in spatele scenei, 1i raspunde cineva.

- Dumnezeu vede, ii rispunde Grotowski zambind.*®

lata asadar catd puritate zacea in acesti doi mari regizori care au avut abordari
similare. Fiecare era preocupat de ceea ce putea sa insemne o atitudine imaculata in fata
ceremoniei savarsirii actului artistic.

Aureliu Manea a fost profund impresionat in primul rand, de curajul cu care polonezul
si-a asumat tipul de teatru pe care a ales sa-l facd, un teatru in care importanta era calea pe
care el si echipa lui paseau si nu rezultatul final, nepunand accent major pe reactia publicului,
dorind, mai degraba sd acceada la niste adevaruri esentiale, decat sd faca un teatru ce sd aiba
functie recreativa.

Dupa ce vede spectacolul Printul constant, Aureliu Manea ramane profund
impresionat si povesteste cum inca de la prima intrare a actorilor in scend, 1-a cuprins un
sentiment aparte, ca si cum ar fi fost atras ca intr-un vartej puternic intr-un fel de psihoza, un
vis care parea sa fie mai degrabd un cosmar. Regizorul roman gasea ca i-a fost dat sa observe
fanatismul in formele lui cele mai pure, in jocul actorilor si chiar si in marele mesaj pe care
spectacolul grotowskian 1l transmitea.

Si Grotowski si Manea cautau un tip special de actor, iar acesta era cel sacru. Aureliu
Manea vorbea despre actorul ideal spunand ca: ,,Una dintre calitatile actorului ideal este
aceea de a fi supus fara rezerve in fata unui principiu deja adoptat. Dar nu orice actor care se
supune cu fanatism unei idei de spectacol poate fi un actor pretuit.*°

Regizorul Aureliu Manea cauta si el actorul care era capabil sd se destainuie prin
intermediul artei sale, cel care era, de asemenea, in stare sd renunte si la tot ceea ce stia
Tnainte de a incepe lucrul la un proiect. El ca regizor, se destainuia, la randul lui, prin actori.
Era fascinat de coduri care purtau cu ele enigme, de cuvant care cdpata si el dimensiune
ritualicd si care spre deosebire de laboratorul grotowskian, in creatiile lui, capata o forta
colosala si care reusea sa suspende pentru moment respiratia publicului, sd fascineze.

Tn spatiul teatral romanesc, dupa parerea mea, Manea a fost cel care s-a apropiat cel
mai mult de laboratorul lui Grotowski. Tn laboratorul siu, el a cercetat in permanenta,
asemenea regizorului polonez, dar cu diferentele de rigoare ce erau date de personalitatile

artistice diferite ale acestora doi, conditia umana.

® Jerzy Grotowski, op. cit., p. 39.
10 Aureliu Manea, op.cit., p. 6.



Dupa el, singura ce vine sa-i calce pe urme, este chiar fiica sa, care ajunge sa isi
contureze propriul sistem de laborator, diferit de cel al tatalui ei. Amandoi, tata si fiica, au
lucrat intr-o maniera distincta, in doud tipuri de laborator foarte diferite, in care il scoteau pe
actor din zona lui de confort, punéndu-1 in situatii complet neexperimentate pana atunci.

Astfel, ambii regizori ce au format dinastia Manea, aduc actorul in starea in care el
incepe sa lupte impotriva a ceea ce eu numesc programe pre-definite in teatru. Sa spunem ca
este evident ca atunci cand un actor se confrunta cu publicul sau, el vrea, fard indoiala sa aiba
o siguranta de sine. Urmareste sd capete sigurantd in ceea ce priveste executia lui, reactiile
sale in timpul reprezentatiei. Atat Aureliu Manea cat si Muriel Manea, priveau acest aspect al
certitudinii de care actorul are nevoie, cu mare atentie, asa cum ne-au obisnuit. Se raportau la
el cu o precizie demna de cea a chirurgului ce opereaza cu bisturiul sau a unui cosmonaut, sa
spunem. Asadar, pentru a crea acest mediu de lucru sigur si pentru a-1 ajuta pe actor sa fie
increzator in ceea ce face, in formele sale de expresie si in forta lui, acesti doi regizori
colosali, au construit, fiecare in felul sau caracteristic pentru laboratorul sdu, un sistem de
antrenament care era un antrenament colectiv, si care cel mai important, se baza pe control si
autocontrol.

Aureliu Manea a dus, la randul sau, o luptd in numele artei, fiind nevoit sa facd fata
unui sistem totalitar. Cred ca din pacate, lui nu i s-au acordat meritele cuvenite in
concordanta cu maretia creatilor sale. Sistemul teatral in care el a fost nevoit sa se desfasoare,
e cel care, in opinia mea, I-a rapus pe Manea. lar sistemul e format din oameni. Cei care
alcatuiau sistemul la momentul acela, pusi n fata unei viziuni teatrale grandioase si
reformatoare, s-au speriat si din cauza ca unii nu erau capabili sa-i inteleaga arta, sau altii
care i-au inteles-0 prea bine, l-au eliminat din peisaj, facandu-l sa devina un pandant al
violoncelistului din piesa lui Matei Visniec — Si cu violoncelul ce facem?

Manea, spre deosebire de ceilalti colegi ai generatiei sale, cei care alcatuiau la acel
moment sistemul, era capabil, prin generozitatea sa sa admire munca celorlalti. Sa gaseasca n
ea 0 sursa de inspiratie, care sa-1 motiveze si nu sa priveasca cu invidie spre creatiile colegilor
sai. Era profund impresionat de munca unor regizori precum: Liviu Ciulei, Radu Penciulescu,
Andrei Serban, David Esrig etc., dar poate cel mai apropiat s-a simtit de Pintilie, pe care-I
situa undeva langa marile figuri ale teatrului universal — Peter Brook sau Giorgio Strehler.

Aureliu Manea a fost unul dintre artistii rari pe care Romania i-a avut. El a fost cel
care a slujit, intr-adevar arta teatrului cu credinta si fanatism, caracteristica pe care fiica lui,

regizorul Muriel Manea a mostenit-0.



Capitolul 2. Laboratorul Muriel Manea si profunzimea unui teatru cu deschidere
europeana

Acest capitol propune o analizd amanuntita a laboratorului Muriel Manea, din care am
facut parte, ca actor, timp de aproape opt ani. El urmareste sd dezbata importanta relatiei
regizor-actor in economia spectacolului si relateaza pe larg procesul de lucru la patru dintre
spectacolele pe care le-am lucrat impreuna, tratand totodatd unul dintre cele mai importante
aspecte ale laboratorului si anume — energia spectacolului.

Muriel Manea, fiica lui Aureliu Manea si a scenografei Clara Labancz, se naste la
Turda, in 19 noiembrie 1978. Inca din primele luni de viatd pune piciorul pe scena teatrului in
care astazi e regizor angajat si care poartd numele tatalui ei — Teatrul National ,,Aureliu
Manea“ Turda.

Pentru ca venea intr-o familie de artisti, Muriel Manea ia contact cu teatrul inca din
perioada In care un om nu are inca amintiri formate. Parintii e1 aflandu-se in permanentd in
preajma scenei, copilasul 1i insotea la repetitii, facand, dupa ce a invatat sd meargd, pasi
printre actorii cu care acestia lucrau si incepand incd de pe atunci sa ii aseze pe acestia Intr-0
ordine stiutd numai de ea. Copilul Muriel Manea era fascinat de faptul ca putea, fard ca atunci
sa isi constientizeze neapdrat conditia, sd devina un fel de dirijor de orchestrd. Schimba
pozitiile actorilor in scena, nestiind cd asta avea sd faca pentru intreaga viata.

Urmeaza cursurile Facultatii de Teatru si Film din cadrul Universitatii Babes-Bolyali
din Cluj-Napoca, specializarea Artele Spectacolului — Regie, devenind absolventa in anul
2009, de cand incepe sa puna in scena spectacole la diferite teatre din tara.

Din pécate, pand in clipa de fata, Muriel Manea pare sd aibd o cale presdratd cu o
multitudine de obstacole care se astern Tnaintea desdvarsirii operei sale si chiar si a
recunoasterii, care deja trebuia sd apard In cazul ei, tindnd cont de faptul ca estetica
spectacolelor sale este una aparte in peisajul teatral romanesc si cd are o maniera exclusiva de
a lucra cu actorul.

Cauza probabilitatii nelmplinirii unui alt destin artistic, devine iarasi, acelasi sistem
bolnav. Sistem, care asa cum am mai spus, se constituie din oameni. In cazul acesta, ni se
infatiseaza un altul, care se vrea a fi democratic, dar in esentd ramane unul totalitar. Si aici
indic problema grava a sistemului teatral care a ajuns si el sa fie politizat pana in strafunduri.
Si astfel, directorii de teatre devin niste calai, care conduc institutiile intr-un sens dictatorial.
Cu asta a avut Muriel Manea de-a face de-a lungul carierei sale, cel putin pana in momentul
de fatd. Sper ca la un moment dat sa reuseascd sd infrAnga acest monstru gigantic ce se

numeste sistem si sd nu aiba soarta tatalui sau, sa nu sfarseasca intr-un destin neimplinit.



Traim o iluzie a unui teatru liber si ne compromitem fard sa ludm initiativd. Pentru ca
da, avem nevoie de o sursa de unde finantele ce ne asigura viata cotidiand, sa vina. Numai ca
atunci ma Intreb — daca acesta ajunge sa fie singurul scop pentru a face arta, la ce ne serveste
ea, facutd asa? Unde mai e sacrul, ritualul, curatenia, ceremonia, nobletea de alta data?

Nu cred ca sistemul nu ne-a inteles pe noi si de aceea ne-a dat la o parte. Dimpotriva,
cred ca tocmai din cauza ca a perceput exact forta cu care Muriel Manea creeaza, a luptat din
rasputeri sd ne inghitd. Dinastia Manea i-a speriat timp de doud generatii, pe multi artisti
intruchipati a1 vremurilor.

Muriel Manea a facut spectacole bijuterie, ca niste diamante atent slefuite nainte sa
ajunga in fata cumparatorilor care nu mai puteau sa-si ia astfel ochii de la acele comori.

Doar ca la un moment dat am realizat ca am ajuns in situatia in care ne-am vazut
nevoiti sd facem un teatru sarac in care actorul este din nou un element central in ceremonia
actului spectacolului. De foarte multe ori, desi viziunile ei regizorale erau unele grandioase si
isi imagina intotdeauna spectacole mari, a fost nevoitd, din cauza lipsei resurselor, sd reduca
din grandoare in sens estetic, ca imagine, si sd concentreze puterea spectacolului in actor,
reusind, in mod paradoxal, cu toate impedimentele de ordin financiar, sa creeze imagini
deosebit de puternice in spectacolele sale.

Ceea ce garantau spectacolele sale era tocmai calitatea, prin faptul ca isi respecta
spectatorul, transmitdndu-i de fiecare datd un mare mesaj. In laboratorul siu, spre deosebire
de altele, conta rezultatul. O interesa anume produsul final ce avea sa ajunga la publicul
spectator si reactia acestuia.

Isi urmarea cu atentie spectatorii si atunci cand vibrau sub impactul energiilor,
emotiilor ce veneau dinspre scend, si cand acestia paraseau sala, pentru ca au existat si astfel
de momente.

Am inteles dupa niste ani ce se intamplase, in legaturd cu relatia cu sistemul. Si am
inteles asta, datoritd faptului cd am avut sansa s mi se deschida portile pentru a putea arunca
o privire, si nu de la distanta, asupra a ceea ce Tnsemna spatiul teatral european — Muriel
Manea se ralia cu usurinta la fenomenul teatral existent la nivel international. Si atunci nu mi-
a fost greu sa articulez o concluzie in cazul ei : Romania nu era pregatitd pentru ea,
Occidentul insa, da!

Simteam, de fiecare datd cand jucam in spectacolele sale, ca energia lor este una
diferita de ceea ce vazusem sau experimentasem pand atunci. Aveau, intr-adevar, o energie
care te uluia. Spectatorul pleca cu starea modificatd, in orice caz, de la spectacol, iar eu, ca

actor, deveneam deodata inzestrat cu niste puteri pe care am simtit cd le am si In perioada in



care am lucrat in Laboratorul de Teatru Popular — puteam sa fac inima spectatorului sa bata o
datd cu a mea, simteam cd am ajuns sd-mi gestionez publicul, sd-1 am In maini, si cu

responsabilitate sa-1 port intr-o calatorie care sa-1 imbogateasca emotional, spiritual.

Capitolul 3. Laboratorul de Teatru Popular al lui Carlo Boso. Istoria commediei

dell'arte povestita pe scurt

Acest ultim capitol al lucrarii, aduce in discutie o altd analiza in detaliu, de data
aceasta a celui de-al doilea laborator teatral care a facut obiectul studiului, si anume
Laboratorul de Teatru Popular condus de maestrul Carlo Boso'! din Franta, de la Versailles,
un tip de laborator pe care l-am intitulat voit, asumat si fara exagerare, Legiunea Strdind
Artistica — lecturand mai departe 1in studiu, veti intelege de ce.

Am prezentat in detaliu modul in care s-au desfisurat doua stagii de commedia
dell'arte care au fost conduse de Carlo Boso si la care am participat, experientele trdite si
intalnirile miraculoase de care am avut parte in cadrul acestora si, de asemenea, procesul de
lucru la spectacolul Visul unei nopti de vara, de William Shakespeare, in regia maestrului
Boso, unde mi s-a parut interesant de observat imixtiunea commediei dell'arte in universul
shakespearian.

In orice caz, despre regizorul de origine italiani pot spune cd este un regizor care
considerd si afirma cu convingere, de cate ori are ocazia, ca actorul ar trebui sd se intretina
zilnic in conditia unui sportiv de performanta. El isi bazeaza, in opinia mea, laboratorul
tocmai pe acest tip de antrenament asiduu la care-1 supune pe actor si pe cercetarca
posibilitdtilor de transmitere a tehnicilor ce tin de stilul commediei dell’arte.

Carlo Boso este o istorie vie a teatrului universal, un fenomen al acestuia, din punctul
meu de vedere. El s-a format la scoala de la Piccolo Teatro din Milano, condusa de Giorgio
Strehler si Paolo Grass, iar in anul 2004, impreund cu Danuta Zarazik'? au fondat, in Franta,
la Versailles - Académie Internationale Des Arts du Spectacle — AIDAS. 13

Se vorbeste des in breasla noastra despre ,,intalniri®, despre sansa de a intalni oamenii

potriviti. Eu indrdznesc sa ma consider, din acest punct de vedere, o actritd extrem de

11 Carlo Boso, regizor italian, actor, dramaturg, pedagog, unul dintre cei mai mari cercetatori ai commediei
dell’arte, un erudit al stilului, traieste la Paris, activand in toatd lumea.

12 Danuta Zarazik, actritd, regizor, cu formare la Scoala Superioard de Artd Dramatica din Strasbourg,
colaboratoare apropiatd a lui Carlo Boso.

13 Academia Internationald de Arte Performative de la Versailles.



norocoasil*. Dupi atatia ani petrecuti ca actor intr-un laborator asa cum e cel al lui Muriel
Manea, ajungand la un stagiu de specializare condus de Carlo Boso, la Versailles, mi-a fost
dat sa intdlnesc o altd maniera a aceluiasi tip de teatru, pe care sa o pot cerceta indeaproape.

Mi s-a permis sa patrund in cotloanele unui alt tip de teatru, unul pe care pana atunci
nu avusesem prea multe ocazii sd-1 descopar — teatrul popular. Am avut posibilitatea sa
cercetez 1n perioadele de lucru, care anume erau abilitatile pe care un asemenea tip de teatru,
un asemenea tip de adresare, le cereau din partea unui actor; sa vad ce tip de antrenament se
executa in cadrul unei formari in aceasta sfera a spectacolului vivant.

De la montarea si demontarea decorului, constructia lui, de la primul surub infiletat,
sau cui batut, de la tdiatul lemnului pentru a face cu masura exacta scandurile ce urmeaza sa
fie asezate unele langa altele pentru a forma scena, de la toate astea, pand la interpretare,
impresariat artistic si modalitati de relationare cu publicul, pe toate le-am experimentat in
laboratorul de la Versailles. Tehnici de lucru si constructia de masti, acrobatie, canto, dans,
scrimd, pantomima, toate astea aveau sa fie parte din ce aveam sa inteleg mai tarziu ca
inseamna formarea unui actor complet, in spiritul teatrului popular.

Mai exact, am invatat aldturi de Carlo Boso ce inseamna spiritul commediei dell arte.
Am invatat sa-1 simt, sa-I traiesc si sa ma bucur de el odata cu publicul meu.

Dupa cum bine stiti cd se spune — ,,cate bordeie, atatea obiceie* — particularizand,
putem spune cate laboratoare, atitea formule de lucru. In mod cert ci abordarile sunt diferite
si necesitd fiecare o analizd, 1n parte. Daca lucrand cu Muriel Manea la spectacolele sale am
devenit dedicata in totalitate laboratorului sdu pentru cd a reusit sd cucereascd iremediabil
actorul din mine, definitia fanatismului s-a conturat si mai puternic atunci cand 1-am cunoscut
la lucru pe Carlo Boso, care a facut din teatru un mod de viatd, la propriu si care reprezinta
pentru mine lectia devotiunii absolute fata de aceasta arta. Despre Carlo Boso chiar pot sa
spun ca traieste fiecare secunda a vietii hrdnindu-se spiritual din arta, pentru arta, si in spiritul
ei.

Chiar daca atunci cand aducem 1in discutiec commedia dell'arte, ne referim la un actor
care este pus in contextul de a realiza o compozitie pentru care isi foloseste n principal
corpul, vocea si cuvantul, ca si in cazul laboratorului Muriel Manea, nu isi pierd din
insemnatate, h acest context, ci dimpotriva, devin vehicul al emotiei.

Plecand de la baza laboratorului grotowskian, ambii regizori pe care am ales sa-i aduc

in discutie, si care vin, fiecare, cu laboratorul propriu, cer un anumit tip de complexitate a




antrenamentului actorului care se angajeaza asumat sa reproduca in fata publicului spectator
un univers atat de complex precum cel al lui Shakespeare. Aici ajungem la prima legatura
intre cele doud laboratoare, si anume, la antrenamentul, disponibilitatea, disciplina si alte
caracteristici esentiale ale actorului ce vine sa performeze intr-un asemenea structura.

Lucrand in laboratorul francez am regasit norme de conduitd din cel romanesc din
care am facut parte, cel al lui Muriel Manea.

Daca Muriel Manea se apropie, atunci cand ne gandim la rolul regizorului, de
Grotowski care s-a autointitulat in contextul laboratorului sau, mentorul spiritual, maestrul,
spunand despre el ca ceea ce face, in fapt, este sa pazeasca actorul, sa-l supravegheze avand
grija de el, asistandu-l in procesul, deloc facil, care consta in acceptarea pe deplin, intr-0
forma desavarsitd, a ceea ce presupune fondul umanitatii, chintesenta naturii umane.

Carlo Boso, pe de alta parte, vine sa se apropie mai mult de stilul ce poartd un aer
frantuzesc pe care 1l regasim la Mnouchkine, unde rolul regizorului se schimba in functie de
necesititile trupei si dinamica ei. In altd ordine de idei, Boso se apropie de Grotowski in
sensul in care experimentul e cel ce conteazd si nu atat rezultatul final, seara premierei,
spectacolul neatingand atunci forma sa finala, el folosind adesea in scoala-laborator metoda
work-in-progress. Un sistem foarte bine pus la punct, de altfel, in care regizorul Carlo Boso,
da actorului, trupei in ansamblu, posibilitatea sa experimenteze direct pe public, dispunand un
numdr mare de reprezentatii, timp In care spectacolul creste, evolueaza, se maturizeaza, se
desdvarseste sub energia si respiratia publicului sau. Sau, altfel spus, face publicul partas la
experimentul trupei ce se petrece aici si acum, de fiecare data.

Spectacolele create de Muriel Manea urmaresc mai degraba tiparul mecanismului de
functionare a unui ceas elvetian. Drumul pand la rezultatul final este, si in acest caz, unul
experimental, Muriel Manea crednd fintr-o maniera in care acordd o atentie sporita
individualitatii actorului, intelegdnd-o in profunzime si constientizdndu-i rolul esential in
descoperirea si eliminarea blocajelor ce ar putea sta in calea procesului de dezgolire si de
transpunere ce urmeaza sa aiba loc in laborator.

Numai cd, diferenta apare cand analizim importanta maximd acordata rezultatului
final ce reprezinta spectacolul din seara premierei. Spectacolele marca Muriel Manea sunt de
o0 precizie, constantd si rigurozitate extraordinard. Sunt spectacole ce-si pastreazd constanta in
permanentd, la milimetru si tocmai asta face din ele niste bijuterii artistice de mare
insemnatate. Ca si Grotowski, Muriel Manea, creeaza pentru un public usor elitist, un public
cu o individualitate aparte, care vine la teatru pentru a cauta o experientd ineditd, o caldtorie

spirituald la care accede prin intermediul actorilor, care sunt datori prin nobletea meseriei lor



ce are, reamintim, caracter misionar, sa-i ofere acestuia posibilitatea sd se identifice prin
oglindire, pentru ca mai apoi sd ajunga la catharsis.

Ce am observat ca s-a imbunatatit constant, lucrand in acest tip de laborator al lui
Carlo Boso, inca din perioada primului stagiu de la Versailles era capacitatea mea de a-mi
controla corpul. Deveneam stapana pe corpul meu in intregime si apoi, controlam foarte bine
separat, segmente din el. Atunci a venit in intdmpinarea nevoilor mele, cursul de mima si
pantomimad, care a devenit unul dintre cele mai solicitante episoade ale stagiului de commedia
sl nu numai, pentru ca in timp, am ajuns sa ma indragostesc de aceasta disciplina.

Cand credeam ca am inceput sa am situatia sub control, cd am capatat rezistenta, am
intalnit-o pe Elena Serra, cea care mi-a dat universul peste cap atunci cdnd m-a facut sa fiu
lac de transpiratie in doud minute de executie ale mersului pe loc.

Elena Serra, actrita si pedagog, s-a nascut in Italia. Se muta la Paris dupa ce studiaza
la Torino arte plastice si dans contemporan. Cu o pregatire variata — teatru, dans, clowning,
pantomima, se indreapta catre pedagogie. Ea este cea care m-a facut sa inteleg, s simt pe
deplin cum corpul devine un instrument vital, capabil sa interpreteze limbajul in slujba
actorului. Cum, practic este necesar sa fie transformat, si el, prin toate exercitiile lucrate in
cadrul antrenamentului, intr-un vehicul al emotiei.

In pregatirea temeinica de care Elena Serra a dat dovada, probabil, cel mai important
rol l-a avut colaborarea de lunga duratd cu Marcel Marceau, cel mai mare artist al
pantomimei din secolul XX, supranumit si regele pantomimei. I-a fost asistenta timp de
doudzeci de ani, a jucat in spectacolele companiei lui, cu care a facut turnee in intreaga lume.
Totodatd, Elena Serra tine masterclass-uri in diferite scoli si universitati de teatru din Franta
si alte zone ale Europei.

O altd intalnire care m-a marcat, a fost cea din perioada celui de-al doilea stagiu, de la
Chioggia, din Italia, unde am avut sansa sa o intalnesc pe Eleonora Fuser, cea care in opinia
mea, este una dintre cele mai mari si importante figuri contemporane ale commediei dell'arte,
cea care a inventat masca vrajitoarei si care a imbogatit stilul cu incd un personaj feminin.

Eleonora Fuser, actrita profesionistd, pedagog de teatru, a absolvit Scoala de
Antropologie Teatrald a lui Eugenio Barba (ISTA) si este membra fondatoare a cooperativei
TAG Teatro din Venetia, ce a fost condusa de Carlo Boso.

In paralel cu cariera sa de actriti, desfisoard o importanti activitate de formare
teatrald pentru toate categoriile de public (profesionisti si amatori) din Italia, in special in

ceea ce priveste jocul mascat si disciplina Commedia dell'arte.



Tn cele cateva zile In care ne-am antrenat cu ea, ne-a explicat cat de important este si
constientizam in acest sistem de lucru, diferenta dintre un corp in tensiune si un corp rigid, in
actiune. Am facut cateva exercitii de explorare a spatiului executdnd miscari lipsite de
naturalism, in care am putut observa indeaproape cum arata si cum se comportd un corp ce e
rigid. Aici, totul tine de problematica respiratiei. Este un element pe care si Elena Serra atunci
cand lucram la pantomima, tine sd ni-1 reaminteascd deseori. Chiar si atunci cand miscarile
sunt descompuse ele trebuie sd aiba paradoxal, o fluiditate aparte, care nu se concretizeaza
dacd actorul ramane in apnee. Astfel, daca nu respiri, creierul, muschii, nu se mai oxigeneaza.
Daca suspenzi chiar si temporar activitatea de respiratie, nu se mai produce schimbul de gaze
dintre pldmani si mediul exterior, volumul plaméanilor rimanand neschimbat deoarece nu mai
are loc miscarea ce de obicei este executata de muschii respiratori. Asa poate deveni un corp
unul in tensiune, unul rigid, care nu mai serveste unei expresivitati fluide. Asadar, in
commedia dell'arte, un corp tensionat al actorului nu poate sa fie niciodata unul linistit, ci
intotdeauna pregdtit pentru a reactiona.

Masca poate produce de altfel un asemenea efect, de a pune actorul Tn apnee.
Vizibilitatea e redusa enorm, creandu-se in felul acesta, un soi de anxietate, care nu poate fi
depasitd decat printr-o respiratie corectd, o reumplere a diafragmei cu aer.

A fost ceva special In pedagogia Eleonorei Fuser, care m-a atras — faptul ca nu
intervenea niciodata pana exercitiul nu era gata, finalizat. Feedback-ul ei venea intotdeauna
dupd executie. Cred ca este un aspect de retinut, pentru cad am observat ca in felul acesta,
actorul isi lua timpul necesar, 1si descoperea astfel propriul ritm si nu devenea rigid sub forta
unei presiuni, ci actiona in mare parte liber, cu usurinta, executia lui ncepand sd capete unul
dintre cele mai importante aspecte, in opinia mea — bucuria jocului. Actorul nu mai
demonstra abilitati, capacitdti, ci se bucura odata cu privitorul.

In orice caz, toati experienta din acest tip de laborator, aceasti Legiune Striini
Artistica a fost cea care m-a invatat sa lupt cu mine insumi pentru mine, cu propria-mi
slabiciune, oboseala, epuizare, ca in laboratorul lui Grotowski, sau ca in cel al lui Muriel
Manea. Totodatd, munca in acest context, a demonstrat la propriu cuvintele lui Giorgio
Strehler, pe care maestrul Boso, le repeta mereu: ,,Teatrul se face cu sudoare si cu sange!
Intotdeauna cu sudoare si cu singe!*

Si cand ma gandesc ca am avut sansa sa fiu partasd la toate aceste experiente,
constientizez cd nici macar nu am fost eu cea care a plecat in cautarea commediei dell'arte, ci
cd mai degrabad ea m-a gasit pe mine, facaindu-ma sa md indragostesc in mod iremediabil de

ea.



Muriel Manea si Carlo Boso sunt doi regizori care m-au facut sd pasesc In
laboratoarele lor, dupd care mi-au dat incredere sd am curajul sd ma arunc de la indltime si
uneori, poate chiar spre indltime, fard plasa de sigurantd. M-au facut sd-mi depasesc limitele,
cu fiecare spectacol, iar mai apoi, odata cu fiecare reprezentatie. Jucand sub directia lor de
scend am avut posibilitatea s simt cum arta mea se desavarseste si cat de important este
pentru actor sa joace Intr-un tip de spectacol in care simte direct cum influenteaza respiratia
publicului. Iar pentru asta tin sd le multumesc si mai presus, sa le dedic aceste randuri in
semn de recunostinta si pretuire.

Concluziile studiului m-au adus din nou in punctul in care sa afirm ca nu pot decat sa-
mi asum aceasta cale pe care ma aflu acum si odata cu ea, intreaga responsabilitate ce deriva
de aici. Bagajul de cunostinte pe care mi I-am format de-a lungul timpului in care am lucrat n
aceste doua tipuri de laborator, este unul imens. Omul aduna cunostinte pe durata intregii sale
vieti, dar la un moment dat, ma intreb dacd nu este tot acest efort de a le aduna, 1n zadar, daca
ele nu sunt transmise mai departe.

Urmarindu-i la lucru pe acesti maestrii ai diferitelor forme de arta, am constientizat
cu putere cd sarcina ce-mi revine, odata ce am preluat parte din cunostintele lor, este sa fac in
asa fel incat ele sd mearga mai departe.

Cred ca e important acest proces de transmitere pentru a nu pierde contactul cu acesti
mari oameni de teatru ai secolului XXI. Munca lor desfasurata de-a lungul intregii vieti, nu
va fi niciodatd in zadar, ci dimpotriva, devine astfel o comoara pentru arta teatrala
contemporana.

Multumirile mele nemdsurate, merg astfel catre Muriel Manea, catre Carlo Boso si nu
in ultimul rand, catre Elena Serra, care au fost cele mai puternice influente ale mele pe plan
profesional, spiritual si uman. Multumiri pentru ca mi-au permis sa le stau alaturi si ca mi-au
acordat incredere pentru a le deveni mostenitor.

Reverentd! Chapeau!
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