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Rezumat

Am fost aruncati in viata fard sa ne fi dezlegat enigma daca existd sau nu vreun
Sens pentru care merita sa trdiesti, vreun rost care sa depdseasca nevoile carnale imediate

iar chestiunea sensului vietii, in contextul sfarsitului fiecarui om, ii frimanta pe multi.

Gasim toatd gama de retete si carti ce promit o viata plind de succes. Ofertele
urmaresc ambitii vechi de cand e pamantul: bogatie, glorie, performanta, succes. Inflatia
sperantele si viata. Universul cautarilor graviteaza aproape exclusiv in jurul satisfacerii de
sine. Asteptam sa se intample ceva: sa ne creasca copiii, asteptam anul viitor, o excursie,
asteptam ziua de maine. Si in timp ce asteptam, pierdem singurul lucru bun care poate fi

al nostru, ziua de azi.

In toate curentele care au oferit o ,cauza” si un sens, se intilneste aceeasi
dedicare. S-a spus ca motivele care 1i Tmping pe credinciosi la jihad, razboi sfant, sunt
sdricia, foamea si marginalizarea. In urma unui studiu efectuat pe teroristi Al-Qaeda s-a
descoperit ca noudzeci la suta dintre sinucigasi proveneau din familii onorabile, cu stare
financiard foarte bund, mai mult de doua treimi erau intelectuali de carierd, poligloti,
casatoriti, oameni rafinati si amabili. Probabil cd marile cauze hranesc sufletul
incomparabil mai mult decat nimicurile trecitoare. Ele dau sens vietii, problema e cd

sensul dureaza doar o vreme.

Eugen lonescu spunea ca nu existd civilizatie sau culturd care sa nu manifeste,
intr-un fel sau altul, nevoia de absolut, numita cer, miracol, paradis, pace, libertate... nu
exista filozofie sau ideologie care sd nu considere ca tradim Intr-o instrainare, omenirea a
avut mereu nostalgia eliberarii. Cunoasterea scripturistica este ea Insdsi o forma si o stare
a constiintei morale si comunitare. Constiinta se reflectd si se transforma pe sine n
procesul cunoasterii umane care nu poate atinge masura deplind a propriilor capacitati.
Argumentele filocalic-patristice ating limitele transcendente ale constiintei pentru ca se

intemeiaza haric, harul vietii in filozofia hristicd descopera cele ascunse ale devenirii
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divino-umane. Duhul cunoaste cele ascunse ale inimii, iar cunoasterea harica, e o
meditatie de sine ce urmeaza cursul punerii in fata lui Dumnezeu. De altfel procesul
divino-uman al cunoasterii de sine, e primul pas al vindecarii. Existenta hristica ne da

masura sanatatii si normalittii noastre.

In argumentarea stiintifica, pe baza psihologiei, sociologiei si psihosociologiei,
metoda de lucru incearca abordarea din dubla perspectiva: teologica si psihosociologica.
Principiile de abordare folosite sunt sugestive pentru pozitia teologiei fata de adevarurile
stiintifice despre natura umana. De altfel, normalitatea, sdnatatea psihicd in perceptie
stiintificd nu are repere fixe, se modeleaza statistic, dupa media societatii, de aici si
riscurile ca deviatiile majore ale unei societdti sa conduca spre o modificare a perceptiei

asupra starii de sanatate si boala.

In ultimii ani, prin sociologia si psihologia religiei si prin studierea aspectului
teologic, la un nivel academic, se constata cautarea unor conceptii antropologice comune
care sa uneasca conceptia biblicd cu cea stiintifica, intr-un dialog interdisciplinar mai
psihologice Tnspre constiinta personald si comunitara, teoria stiintifica poate fi adevarul

revelatiei.

Psihologia participa la modelarea sociald a constiintei morale contemporane, la
construirea unei imagini despre om caracteristica unei societati intr-un anumit moment al
istoriei. Imaginea omului construitd de psihologie are un impact ideologic asupra
societatii si culturii. Raportul cu adevarul crestin cunoaste o diversificare de pozitii, desi
exista directii psihologice care neagd dimensiunea spirituald a constiintei morale.
Abordarile fenomenologice si existentiale contemporane afirma 0 necesitate de intoarcere
in spatiul valorilor spirituale, prin validarea transcendentei constiintei morale si

sustinerea libertatii si capacitdtii sale creatoare.

Am abordat cateva dintre temele importante ce privesc intelegerea constiintei
morale in psihologia modernd si contemporana: pre-conceptele religioase, intelegerea
notiunilor de sine, eu, persoand, spirit, intersubiectivitatea treimica si arhetipul Tatdlui In
constiinta morala, precum si elemente de structurd ale constiintei. Psihologia rdspunde la

intrebarile referitoare la constiinta adamica marcata de constanta conflictuald a pacatului,
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dar nu poate percepe taina Increstindrii constiintei morale. Demonstratia teoretica isi
propune sa arate rolul constiintei religios-ecleziale, ca baza a constiintei comunitare, apoi

urmareste dezvoltarea ei prin constiinta culturala.

Conceptul de boala spirituald este abordat interdisciplinar, pornind de la notiunea
de sandtate si boald duhovniceascd in spiritualitatea patristici pana la conceptul de
sanatate mentald in psihologie si psihiatrie. Legea crestind prin intermediul bisericii, a
patruns in adancul sinelui etno-comunitar odata cu procesul de increstinare. Distrugerea
simtului filial al ascultarii si al iubirii hristice este observabila mai ales prin revolta
nihilistd si umanismul ateu, dar si prin ideologiile ateiste si ocultism. Stricarea autoritatii
paterne a legii crestine, in dialectica postmoderna a valorilor, a dus spre relativismul
moral, la disparitia instantelor si a datoriilor. Boala sociald a dus la o schizofrenie
rationalizantd a societatii moderne. Ruperea de traditii ne Tmpinge la pierderea realului

identitar, la nivel etnic, comunitar si familiar.

In definitia vindecirii apelez la dinamica haric-euharistica a restaurarii hristice.
Vindecarea bolilor spirituale are la baza lucrarea teandrica a constiintei morale, personale
si comunitare. Acest fel de interventie terapeutica respecta libertatea umana, apeleaza la
responsabilitatea constiintei si se adreseaza integralitatii psiho-fizice a existentei umane.
Vindecarea personald pretinde si genereaza vindecarea comunitard si are un izvor liturgic

sacramental.

Conditiile subiective ale vindecdrii implicd existenta dorintei de vindecare si
trezirea constiintei prin credintd si convertire launtricd. Aceastd convertire reprezinta
esenta procesului de vindecare in care intra sufletul prin pocdintd, trecerea de la boala
patimilor la sdnatatea virtutilor, un proces ce implicd cunoasterea prin credintd si trdirea
prin iubire. Devenirea omului contemporan intru sine poate depasi disperarea
kierkegaardiana doar prin smerenia ortodoxa, prin dragostea generatoare de energie si
sens. Metoda ortodoxa de vindecare, se face pe calea madrturisirii si iertdrii harice,
folosind forta terapeuticd a cuvantului. Moartea devine ea insdsi o experientd
vindecatoare, prezenta ei continue intdrind experienta omeneasca prin descoperirea ei ca

liturghie suprema. Numai In legdtura integrald, angajanta si de profunzime a omului cu



divinitatea, se manifesta toata subiectivitatea lui si se descopera vocatiile intregitoare ale

personalitatii sale.

Analiza metodelor terapeutice spirituale se incheie prin terapia prin lumina si
frumusetea vindecatoare pura. Mintea devine locas al frumusetii, iar trupul rug aprins al
iubirii. Tehnicile psihoterapeutice pot avea o contributie importanta la restabilirea
armoniei spirituale, conducand la descoperirea de sine si la rezolvarea unor probleme
psihice punctuale, dar incercarea psihoterapiei este insuficienta si pagubitoare n absenta

asistentei harice.

Recentrarea valoricd in matca crestind a culturii e necesard in vindecarea
comunitard, daca procesul de disolutie culturald e avansat. Tn fond, istoria civilizatiei s-a
redus la salvarea si imbunatatirea situatiei omului, iar in acest demers i s-a oferit de
fiecare data o cale mai ,,adevarata” si mai ,,corecta”, dezvoltata in mintea ideologiilor si a
politicienilor, iar pentru a se alinia reorganizarii generale, omul trebuia sa renunte de
fiecare data la cate putin, la propriul mod de a gandi si sa-si indrepte eforturile mai mult
spre exterior, uitdind de propriul sau prezent concret, personal, fapt ce a condus spre un
conflict lipsit de speranta intre individ si societate. Preocupati de directiile impuse, am
uitat de interesul propriu in sensul iubirii aproapelui ca pe noi ingine, principiu care ne
scoate din sfera dorintelor egoiste, interesate si marunte; dar pentru a reusi acest lucru
avem nevoie de adevaratul sentiment al propriei demnitdfi, de constientizarea reala a

propriului ,,eu” ce are valoare si semnificatie obiectiva, aspira spre perfectiune si

spiritualitate, In timp ce intentiile egocentrice se dilueaza.

Dacd suntem intrebati In legatura cu ceea ce suntem vom raspunde: oameni. Dar
vom afirma acest lucru pentru ca toti cunoastem termenul. Mai suntem energie, lumina...
dar care este adevarul? Credem cd stim ceea ce suntem? Drumul despre noi insine
parcurge obligatoriu traseul cunoasterii. Pentru a sti sd ne regdsim pe noi insine e absolut
necesar ca mai intdi sa stim cine suntem si care este adevaratul nostru statut, care este
raportul nostru cu Universul? Incercarea de a raspunde acestei intrebari ne obligi si
la fiinta noastra reald, Intelegem sensul ce nu poate fi desprins de lumea in care trdim? Se

reflectd acest adevar in vietile noastre?



Exista doi vectori principali in cunoastere: unul rational, logic si altul intuitiv,
analogic. Primul reprezinta lumea concreta, a stiintei iar celdlalt deserveste religia,
poezia, arta, revelatia; primul alcdtuieste o lume fragmentara unitd prin legi de
functionare iar celalalt o lume continud, interconectata prin structura sa, primul a condus
la afirmarea Europei si celdlalt al Asiei. Ambele moduri de cunoastere au avut aceeasi
lume ca obiectiv, doar ca au privit-o din unghiuri diferite. Daca privim retrospectiv
realizam ca in urma cu 1500-2000 de ani, majoritatea culturilor lumii erau mistice, iar

mistic inseamna ca sufletul are continuitate, ca existam in corp dar si in spirit.

Gandirea rationald a fost impusd de Aristotel, Newton, Descartes si de toate
stiintele exacte clasice. Conform acestei viziuni lumea pe care o percepem este singura
reald, cognoscibila, determinatd de cauze obiective, in cadrul unui timp si spatiu cu
caracter absolut. Studiul acestei lumi ca fenomen, cu legitati de functionare si cauze
determinate constituie obiectivul stiintelor, cunoastere ce a dus la dezvoltarea civilizatiei
si culturii europene. Dincolo de calitdtile sale, se naste Intrebarea daca stiinta e singura
capabild sa ne releve adevarul despre noi ingine, iar pentru a raspunde trebuie analizata

limita de acces a cunoasterii subiective si a celei stiintifice.

Oamenii, umanitatea, constiinta insasi evolueaza in ceva care nu a existat Tnainte,
iar noi suntem parte integrata in aceastd evolutie. Evoludm in ceea ce noi ca fiinte cream,
suntem Tintr-un proces evoluativ permanent, ca parte a creatiei acestuia. Cosmologia
stiintifica sugereaza ca este vorba despre un accident cosmic, in timp ce cosmologia
idealista sustine cd avem constiinta, ca material fundamental, si cd toatd materia este

produsul conceptului si al constiintei.

Probabil ca singurul mod in care am putea afla raspunsul este prin explorare, prin
experientd proprie. Foarte multi oameni traiesc aceste experiente, se trezesc in mijlocul
lor, si procesul evolutiv continua pentru ca noi devenim mai treji si mai constienti de
energia a ceea ce suntem: fiinte spirituale care au o experienta umana. Perceputa prin
intermediul simturilor lumea este una singura, reald ca fenomen de sine stdtdtor,
independenta de perceptiile noastre, Insa perceptia difera si de la specie la specie, in
functie de imperativele vitale ale acesteia, cat si de la om la om. In naturd se afla

dimensiuni pe care nu le vedem, sunete pe care nu le auzim, culori pe care nu le sesizam,



realitati de care nu putem lua cunostinta prin simturile noastre, datoritd faptului ca avem
un registru de perceptie limitat. Instrumentele si aparatele create, ne-au relevat o lume la
care nu aveam acces, dar nici ele nu ne pot reda realitatea ultimd pentru ca sunt construite
in conformitate cu conceptiile mintii noastre, ca o prelungire a simturilor, asadar
percepem o lume utild noua. Vedem o lume formata din obiecte izolate, fara relatie intre
ele. Modul in care ne percepem semenii, relatiile dintre noi si ei, locul nostru, e foarte
diferit si concludent in peisajul social al prezentului. Dacd am intelege lumea la fel, ar
trebui sa formam aceeasi opinie despre ea, dar ne impiedicim de interesele diferite, si
putem concluziona ca simturile nu acopera intreaga realitate existentd. Suntem blocati in

metaford iar de aici apar neintelegerile.

Pana la inceputul secolului XX, stiinta care se ocupa ih mod deosebit de studiul
naturii era fizica clasica, iar legile descoperite au permis formarea unei imagini
deterministe a lumii. Fenomenele au devenit predictive si deductive prin legitatile
caracteristice fizicii, urmarea fiind o motivare a conceptiei materialiste despre lume, facil
optimista pentru unii si rigid exclusivistd pentru altii. Aspectul secolului XX, cu cele
doud razboaie mondiale, alienarea psihologica, existenta diversitatii de opinie, sistemele
politice diferite, care au condus la consecinte dezastruoase, nu reprezinta altceva decat

rezultatul acestei gandiri.

Mecanica cuantica, Tn schimb, cu un univers ale carui fenomene nu mai pot fi
intelese din perspectiva legilor fizicii clasice, un univers care socheaza tocmai prin
principiul statuar opus fizicii sec. XX, aduce in discutie principiul incertitudinii. Nu se
pot determina in acelasi moment viteza si locul, sau spatiul si timpul de miscare ale unei
particule. La nivelul subatomic dispare principiul determinismului prin care s-au
combatut religia si din pricina caruia au fost respinse ca nestiintifice o serie de fenomene
din lumea psihicului. Este bulversata toatd cunoasterea clasicd de pand atunci, in fata
noilor concepte de Cauza, Spatiu si Timp care nu mai curge uniform, ci diferit in functie
de viteza miscarii; materia nu mai existd cu certitudine iar evenimentele nu se mai petrec
cu exactitate. Lumea devine o entitate coerentda in care fiecare parte este conectatid cu
toate celelalte din Univers, motiv pentru care 0 actiune exercitata asupra alteia se reflecta

asupra tuturor. La nivel fundamental se descoperda principiul non-separabilitatii, care



exprimd esenta si functionalitatea coerentd a intregului univers, ceva exista pentru ca
altceva 1l determina. Existdm ca determinare proprie si in acelasi timp a celorlalti, nu
avem o identitate precisd ci o aproximare a unor interactiuni complexe. Mecanica
cuantica a ajutat tehnologia si fizica modernd sa evolueze, dar a oferit si posibilitatea
intelegerii faptului ca mintea si corpul sunt interactive, iar constiinta ar trebui analizata si
din perspectiva stiintei, aspect care apartinea inainte spatiului teologic sau filozofic. Unul
din concepte sustine ideea ca termenul de constiintd desemneaza un fenomen non-local,
adica in constiintd suntem unificati oriunde, oricand, este o focalizare a atentiei, o aliniere
careia ii acordam atentie la un moment dat. Acum ne indreptam atentia la a fi in corp, dar
asta nu inseamna ca nu exist oriunde, oricand. Toate particulele, toate lucrurile au aceasta
componenta duald, o manifestare locala si una non-locala. Prin urmare, poate fiind mai
mult decat propriul corp fizic, putem acorda atentie si a acelei non-localitdti a ceea ce

suntem. Existenta si informatia sunt baza nu doar a ceea ce suntem, cat si a ceea ce stim.

Spiritul este vibratia fundamentald a nimicului, iar prin nimic se intelege golul
absolut din care vin toate, vidul spiritual. Poate fi asociat si cu vidul fizic care are
capacitatea de a produce particule si antiparticule, odatd energizat. Deoarece mintea,
constiinta, aceasta esenta misterioasa a ceea ce suntem, nu are coordonate spatiu-timp, a
dat nastere conceptiei ca e mare cat corpul si dureaza cat o viatd de om, insd ea e de fapt
continua. Aceasta teorie nu poate fi dovedita stiintific deocamdata, cum de altfel

majoritatea actiunilor noastre nu pot fi dovedite stiintific.

Apare o apropiere intre stiinta si spiritualitate, nu neaparat religie. Capacitatea de
a ne acorda la aceasta constiintd, de a deveni constienti de o experienta extracorporala,
spre exemplu, reprezinta adevarata provocare, nu despre cine are capacitatea de a iesi din

corp si cine nu, ci despre cine are capacitatea de a deveni constient.

Urmarile nefericite reflectate in spirit ale unei viziuni fragmentare a lumii sunt
evidente in sciziunea religioasd, politici sau sociald. Intelegerea interdependentei, a
unitatii, a sensului individual exprimat prin totalitate, ar avea probabil alte consecinte
asupra existentei umane. Dar se poate impune o altd conduitd umana fata de semeni, doar
in baza unor ipoteze, fie ele si stiintifice? Dovezi care sa confirme aceeasi realitate a

lumii vin din mai multe directii: trairile extatice din mistica crestind si orientala, extazul
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provocat farmaco-chimic in scop de cercetare, precum si misterele lumii antice. Aceste
surse sustin cd percep o lume continud, care nu mai apare formata din obiecte si fiinte, ci

ntr-o energie neintrerupta ce le conecteaza pe toate.

De aceea cred ca e important sa vorbesc nu doar despre arta in general, sau teatru
n particular, cat despre viata in sine, pentru ca un artist, un actor care nu constientizeaza
sensul vietii cred cd poate articula mai greu ceva inteligibil in demersul sau artistic.
Pentru a defini obiectivele actorului, ale omului, e necesar sa privim civilizatia noastra in
ansamblu, sa incercam o intelegere cit mai profunda asupra responsabilitatii personale
individuale, pentru ca teatrul se vrea a fi act, infaptuit aici si acum, in corpul
protagonistilor si al spectatorilor, act cu capacitatea de a zdruncina. E un loc special, n
afara lumii cotidiene, un sanctuar unde imposibilul devine posibil si iluzia descatuseaza
adevarul. Un loc in care actorii, terapeuti ai functiilor vitale superioare, trateaza prin
intermediul unei drame psihologice colective. Functia artei si a teatrului consta in
reprezentat intotdeauna o arma in lupta impotriva materiei perisabile. Nu intamplator in
decursul celor doua milenii de crestinism, arta s-a orientat in directia ideilor si temelor
religioase, sprijinind armonia in omul nearmonios. Ea a reprezentat idealul, exemplu de
echilibru intre moral si material, demonstrand prin propria existentd ca etica nu este doar
un mit, ci o realitate capabila sa existe in dimensiunea noastra. Actul teatral opereaza 0
schimbare care ne face sd ajungem, Tmpreuna cu actorii la un alt plan al realitatii, al
cunoasterii esentei interioare si al intalnirii cu energiile nedescoperite Tn cotidian.
Cunoasterea, puterea si rolul actorului ar fi de a ne calauzi in aceastd experienta. El poate
domina fortele psihice ,afective, deoarece le cunoaste procesul de formare si capacitatea
de actiune asupra spectatorului, e mediatorul intre vizibil si invizibil, umbra intrupata,
detinatorul unei tehnici ce nu impiedica intalnirea dintre afectiv si corporal, dintre om si

COSMOS.

Traim intr-un corp fizic care este viu datorita noud, noi mentinem viata in acest
corp fizic, iar mintea exista pentru ca dam viata acelei minti. Fara noi corpul fizic dispare
si mintea e dizolvata. Ceea ce suntem cu adevarat este viata, iar viata e eterna, nu incepe

si nu se termind niciodata, ci se schimba, evolueaza, se transforma; noi iesind din lumea
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iluziei. Ceea ce este de nestiut, probabil cd nu vom sti niciodatd prin limbajul si
simbolurile pe care le folosim acum, ¢ foarte posibil ca omenirea sa evolueze intr-0
specie inteligenta cu o reald intelegerea a interconectivitatii totale, in special cu Pamantul
si spiritul. Nu existd un destin final pentru ca Universul este creat in asa fel incat putem
crea destine noi si probabil cd destinul nostru final ar fi sd realizam ca de fapt noi suntem

creatorii propriului destin.

Din momentul in care un grup de fiinte umane s-a adunat n jurul totemului,
pentru a se tamadui de frica si ignoranta, prin reprezentarea vietii straimosului comun si in
comuniune cu Divinitatea, teatrul a devenit o necesitate. A reprezenta viata concentrata a
modelelor existentei lor, a fost de atunci incolo un gest vindecator ce a adus viata
grupului pe o linie a normalitatii. Traditii, idealuri, percepte morale nu erau inscrise in
tratate complicate, ci erau reprezentate prin mirajul spectacolului ritualic, iar aceasta era o
experienta impartasita. O experientd impartasita azi, in conditiile in care teatrul creaza o
bresd in timp ar putea fi salvatoare. Impreuns, actori si spectatori sunt absenti din viata
lor cotidiana si se adancesc intr-o stare din care pot renaste mai puternici, mai iluminati,
purificati, pentru un timp anume au scapat de fragmentare, S-au intalnit pe ei si semenii
lor, un tot, o simtire universala. Si chiar daca dupa aceea se risipesc in curgerea iluzorie a
cotidianului, diluadndu-se, ceva ramane impregnat adanc in fiinta lor, obligandu-i sa nu
mai fie niciodata ca Tnainte. Cand teatrul reuseste aceasta mutatie in inima publicului

atunci el se afirmi ca necesitate.

Teatrul, asa cum ne-a ramas de la antici, este un concept ideal, un sediu
conventional al ideilor, al trairilor, al vietii. Insd nu mergem la teatru ca s vedem si sa
auzim viata. Dar ce? Probabil esentele vietii, ceea ce exista dincolo de cuvinte, actori,
gesturi, miscari, si anume mesajul ideatic, sentimentele, pasiunile, caracterele, diversele
fatete ale existentei umane. Pentru teatrul de astazi e necesar sa imbratiseze totalitatea
vietii spirituale si sa fie rezumatul tuturor celorlante arte: dramaturgie, arhitectura,

pictura, arta actoriceascd, muzica, dans etc.

Menirea sa e de a ne aseza fata in fatd cu noi insine, de a ne cultiva cunostintele
prin incercarea de cautare a adevarului. Daca notiunile de constiintd comuna sunt

rezultatul evolutiei, atunci cea de constiintd personald nu se supune procesului istoric,
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pentru ci sentimentul constiintei ¢ un dat intrinsec naturii umane. In sens biologic-
evolutiv constiinta nu pare sa aiba vreun sens, dar ea se Incapataneaza sa stea alaturi de
om pe parcursul existentei sale. In manifestarile sale exterioare omul, Tn principiu, nu este
liber pentru ca nu e singur, dar libertatea interioara ne este data de la inceput si suntem
obligati sa avem curajul si hotararea de a o folosi, in deplin acord constient cu rolul social
ales. De fapt omul liber nu poate fi liber in sensul egoist al cuvantului, iar viitorul nostru
depinde doar de noi insine, daca intelegem sa ne bucuram de libertatea totala a vointei, a
alegerii dintre bine si rau. Desigur, sansele de manifestare libera sunt limitate de vointa
a lipsei de decizie in exprimarea propriei vointe acordatd la vocea constiintei. Tocmai
aici, Tn exprimarea ideii libertatii absolute, a valentelor spirituale umane isi gaseste arta
ratiunea de a fi, In pregatirea omului in lupta cu sine in vederea obtinerii echilibrului
dintre latura materiala si cea spirituald. Arta exprima idealul si aspiratia spre infinit,
concepte care nu existd in realitatea cotidiand, dar aminteste de nevoia acestor valori in
sfera sacrului. Arta, teatrul, reflecta intentia sufletului uman de a cauta justificarea morala
si sensul existentei sale, proces ce conduce spre o desdvarsire cat mai evidentd in
conditiile permanentei reevaluari a sinelui si a propriei vieti. De asemenea, sustine cele
mai inalte calititi de exprimare umand, notiuni valorice nealterabile si indestructibile:
speranta, credinta, iubirea, sacrificiul...existenta ei fiind instictul omenirii de a nu esua in
plan spiritual, aspiratia omului spre eternitate si sublim. Arta in general si teatrul in
particular sunt imaginea procesului care merge pana la capat, ajunge la un rezultat final

prin imitarea adevarului absolut.

Teatrul trebuie sa nasca umbre, ca semn al autenticitatii lui, deoarece tot ceea ce e
viu naste umbre. Elteatrul, nu se gaseste in nimic, dar foloseste toate limbajele, e
expresia punctului Tn care spiritul are nevoie de un limbaj ca sa se manifeste, un limbaj
nedefinit, intr-o continua schimbare, care trebuie spart mereu pentru a gasi viata. Aceasta
nesiguranta si cautare a mijlocului de exprimare reprezinta esenta teatrului, care e
epidemic si modificd esential constiinta umana. Secretul fascinatiei teatrale e ca spiritul
crede ceea ce vede si face ceea ce crede, in conditiile in care teatrul reface legatura dintre
ceea ce este si ceea ce nu este, intre virtualitatea posibilului si natura materiala. Teatrul e

esential prin ceea ce se afla dincolo de text, prin tot ce depaseste ratiunea si se adreseaza
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simturilor, poezie in spatiu exprimata prin toate mijloacele existente, depinzand doar de
capacitatea lor de a fi active si de a se genera reciproc. E metafizic, apartine poeziei si e
obligat sa reanalizeze relatiile dintre obiecte, sa sparga certitudinile, sd repund in miscare
mecanismele vii §i sd esentializeze realitatea, dependentd de latura alchimica, virtuald a
teatrului ca dublu al realitatii principiilor. Spectacolul si manifestarea teatrald trebuie sa
se adreseze nu oamenilor, ci omului, pentru ca functionarea la nivel de concept nu poate

elibera fortele, de aceea trebuie folosit pentru valoarea lui senzoriala.

Teatrul actual este obligat sa puna in discutie temele majore ale existentei: sensul
vietii si al mortii, relatiile dintre societate si personalitate, libertate si necesitate,
dificultatea curajului in fata adevarului, problema rezistentei in fata indiferentei egoiste si
a automutilarii etice. Traim intr-o lume imaginarad creata de noi insine si depindem de
defectele ei, asa cum am putea profita si de calitatile ei, pentru ca omenirea nu a inventat
nimic dezinteresat, cu exceptia imaginii artistice, si poate ca aici se afla sensul activitatii
umane, in actul creatiei, ca motiv suficient pentru a explica facerea noastra dupa chipul si

asemanarea Creatorului.

Acceptam Tmpacati si chiar cu usurare existenta relatiei dintre constient si
inconstient, precum si faptul ca se manifesta in vietile noastre, dar ca o lume invizibila
poate deveni vizibila, in conditii speciale, ne pune la incercare scepticismul grabindu-ne
sa-i catalogam pe cei care se exprima astfel, mistici. Psihologicul, constiinta si categoriile
abisale pe care le folosim uzual, apartin toate sferei invizibilului, fapt ce-si pierde
consistenta sub actiunea mistificantei ratiuni, desi teatrul inseamna comunicare, 0
comunicare completd. Tot ceea ce compune teatrul e un pretext, o proiectie poetica a
lumii imateriale, Tn care teatrul devine expresia magiei primordiale. Actul creatiei este un
act de cunoastere, iar arta actorului o modalitate de a afla mai multe despre cine suntem si

ce rol avem Tn aceasta lume.

Gandurile, eforturile, energiile si intensitatile cu care se confrunta un protagonist
al scenei, presupun in primul rdnd un grad ridicat de constiintda si constientizare, stare
complexa spre care ar trebui sd ne indreptam cu mare atentie, pentru ca Inseamna baza
vietii scenice, si nu doar. Notiunea de constiintd reprezinta unul din termenii

fundamentali ai psihologiei, o categorie de maxima generalitate ce nu poate fi definita Tn
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cateva cuvinte pentru ca ea nu se limiteaza la a cunoaste ceva, ci se extinde si asupra
modului in care ne propunem, urmarim si apreciem ceea ce facem pe scena, nu doar prin
raportare la sine ci si prin referire la colectiv, la normele si valorile societaii.
Constientizarea nu poate fi implinita fara intelegerea realitatii, a continutului reflectarii si
a finalitatii actului teatral. Este in acelasi timp discernamant, constiinta afectiva si
comportament determinat de convingere, iar afectivitatea ofera substratul energetic-
stimulativ al conduitei, precum si seva formarii explicite al motivului actiunilor proprii. A
fi constient inseamna a fi lucid, atent, treaz, realist, autocritic, liber Tn decizie, anticipativ,

creator, activ, convins, responsabil, perseverent etc.

In actul constientizarii teatrale, de a fi constient si constiincios, sunt angajate toate
instantele psihocomportamentale. Acesta este si motivul pentru care personalitatea umana
si artistica nu poate fi definita complet decat prin prisma comportamentelor constiintei de
sine, de propria fiinta, de functionarea ei aliniatd la calitétile, nevoile si experientele
traite. E conditia principald a autodezvoltarii personalitatii scenice, a adoptarii deciziilor
corecte, a autoreglarii, avand ca baza specificul uman de a se autocunoaste, autoaprecia si
autodetermina. Prin intermediul ei se deschid perspectivele instructive in cadrul
proiectare a personalitatii in viitoarele proiecte. Asadar autoreglarea ca proces constient
genereaza conceptii §i atitudini noi din care rezulta acumularea unor cunostinte si
deprinderi esentiale pentru arta actorului, constientizarea fiind cheia dezvoltarii

personalitatii umane si creatoare.

Daca protagonistul intelege cd nu trebuie sa fie doar un actor in sensul banal al
termenului, atunci devine imperioasa dorinta si preocuparea de a se cunoaste pe sine, de a
experimenta, explora si de a detecta evolutia spre sine, posibila in prima faza prin metode
de pregatire raportate la personalitatea fiecaruia. Presiunea se reflecta si asupra actorului
supus unor continue provocari, nu doar la nivelul conceperii rolului, cat mai ales la
stadiul de constructie raportat la factori externi, viziunea regizorului, rezultatul fiind o

lupta de identificare a propriului stil, sau de adaptare si acceptare a altor abordari.

In cunoasterea filozofic-patristica termenul de constiinta are in etimologia sa doud

particule Tmbinate sugestiv, prepozitia ,,con”, ce exprimd o impreund participare si
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,»stiintd”, expresie a unor cunostinte si perceptii dinamice, verbul ,,a cunoaste” fiind
tocmai actiunea dinamicid a perceptiei. Intelesul termenului se apropie de cel al
discernerii, agadar e un ,,discerndmant”, nu o perceptie. Vechiul Testament nu a avut un
cuvant pentru a desemna constiinta decat in urma contactului cu lumea greaca. Functia
judecdtoare a constiintei este adesea atribuitd inimii. Constiinta este baza restaurarii si
transfigurarii in Hristos a persoanei umane si desemneaza judecata reflexa si autonoma

proprie termenului biblic de inima.

Capacitatea de cunoastere si de valorizare a propriei persoane si a lumii tine de
chipul divin al omului, fiind innascuta in suflet. Elementul reflexiv al constiintei face ca
ea sa fie intr-o continud capacitate de transformare, o adevaratd oglinda vie, dinamica,
intre reflectarea binelui si a raului. In constiintd este prezentatd vocatia indumnezeirii
care strabate intreaga realitate umand, omul Intreg, trup si suflet; de aici putem deduce o
alta definitie extinsad a constiintei morale, aceea de dinamica ecstatica personald, situata
pe dimensiunea libertatii ce cuprinde integrabilitatea umana din momentul conceperii
materiale. Deschiderea constiintei spre zona comuniunii trinitare transforma persoana
umana intr-un partener al iubirii treimice. Deplina ,,constientizare” se poate realiza doar
la acest nivel suprem al existentei personale deoarece constiinta morala are fundament
teandric si uneste partea creatd a umanului de aspiratia spre necreat a chipului divin din
noi. Procesul cognitiv, axiologic de apreciere a sinelui existential este bazat pe refacerea
si Tnsdnatosirea capacitatii de cunoastere. Constiinta morala teandricd depinde de reperele
Spirituale ale existentei umane, Intruparea hristicd avand scopul de a aduce iar la fiinta
ceea ce ajunsese la nefiintd. Omul este descoperit ca o fiintd centratd in afara ei dar
ecstatica in natura ei. In esenta sa omul tinde spre prezenta dumnezeirii iar divinitatea
este in mod paradoxal mai omeneascd decat omenescul pur. Existenta creata are la baza
chemarea la viata prin cuvant, pentru cd omul are ,,harul cuvantului” iar prin el, cuvantul

devine revelator.

Omul e singura fiintd alcatuitd din chipul celor trei: minte, cuvant si duh datator
de viatd. Taina omului e explicatd de modelul treimic al energiilor. Facultatea de a
rationa; ratiunea, reveleaza legdtura mintii cu divinitatea. Starea de curdtie a ratiunii,

cugetul curat, inseamna slujirea cuvantului, pentru ca ratiunea isi pastreaza sanatatea in
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masura patrunderii sale de Cuvantul intemeietor. Ruperea legaturii divine, a dus la
divizarea mintii. Mintea-inima s-a scindat intre un nou centru al eului si centralitatea
originala. Acest nou centru empiric a nascut ratiunea izolata, orgolioasa, si s-a proclamat
pe sine ca masura a tuturor lucrurilor, principiu absolut, rezultdnd o realitate demonica a

falselor valori.

Valorificarea fiecarui moment al vietii devine imperativa pentru ca timpul nu e
infinit si fiecare clipa ne e data pentru un anumit lucru, sd putem trai dupa mai Tnainte
ordinea divind. Armoniile prestabilite intre momentele vietii si ale timpului nu pot fi
umplute oricum, pentru ca fiecarei clipa ii corespunde o anumita dezvoltare proprie a

noastra intr-un anumit moment dat. Ca o slabire interioara devine timpul irosit.

Perspectiva psihologicd a constiintei morale se incadreazd in dimensiunea
dialecticii filozofice intre rationalism si empirism, intre apriorismul constient al ideilor
morale inndscute si notiunea mecanicistd ce influenteaza constiinta morala in cadrul
modelarii sociale. De aici rezultd opozitia intre delimitarea constiintei morale ca si
rezultat evolutiv, determinat social, si descoperirea ei ca intentionalitate inndscuta,
creativi. Numeroase tratate sugereaza greutatea abordarii termenului de constiinta,
conotatiile semantice fiind numeroase si contradictorii. Nici o altd experienta nu este atat
de evidenta pentru individ, ca cea a propriei constiinte, Tnsa e imposibil de dovedit
realitatea ei la altii, pentru ca nu poate fi testatd stiintific, chiar daca introspectiva poate
de semnalul existentei propriei constiinte. Tentatia generald este de ignorare a intrebarii
asupra constiintei pentru ca cea mai dificila provocare a psihologiei consta in explicarea
naturii ei. Structura realului, interiorizata prin constiinta in raport cu un real personal
suprem, face posibild interpretarea realitdtii interioare si exterioare, pentru cd intentia
realului e de natura orientativa si conduce spre aprecieri axiologice. Termenului de psihic
din tratatele psihologice, i-au fost extrase notiunile de ,,suflare” divina, astfel ca psihicul
a ajuns sa fie ceva diferit de viziunea hristica a sufletului. Psihologia incearca explicarea
manifestdrilor psihice, prin reductionismul biologic si se sprijind pe notiuni
neurofiziologice. Aceste directii nu includ posibilitatea de autodeterminare creativa a
fiintei, moralitatea umana fiind rezultatul unui determinism social si cultural, dar daca

societatea valideaza gandul ca omul este impins de energii asupra carora nu are control,
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inseamna ca atitudinea umana nu este rezultatul liberei alegeri. O astfel de ipoteza ar
conduce spre disparitia ideii de responsabilitate asupra actiunilor infaptuite, insa
Ea are un mod comunitar de a infaptui destinul proiectat si exista in noi, iar sinteza dintre
generalitatea umana sustindtoare a legii morale si fiinta unica, concreta si irepetabila, se

realizeaza doar in dimensiunea constiintei morale.

Acceptarea teoriei de realitate dialogicd se desavarseste in dialogul deplin al unei
relatii iubitoare si presupune intelegerea realitatii personale, fara de care dialogul devine
imposibil. Dialogul interior e determinat de cel exterior, fiinta umanad e dependenta de
alteritatea personald a semenilor sdi, pentru a se putea dezvolta si distinge pe sine insusi
raportdndu-se la ei, dar are nevoie si de realitatea personala a transcendentei divine, fata
de care se raporteaza responsabil. Omul devine astfel o persoana capabilad de dialog, prin
raspunsul sdu la creatura iubitd suportiv de Creator. Capacitatea de a ne gandi pe noi
ingine, de a rationa, reprezinta constiinta, iar analiza ei trebuie sd rezolve problema
ontologica ce tine de natura esentiald a lumii, si cea epistemologica care are in vedere
mecanismele cunoasterii. Tema constiintei s-a instituit ca un subiect extrem de dificil, din
vremea conceptiei darwiniste conform careia ar trebui redusd elaborarea constiintei la
legile fizice si chimice, din care nu rezulta nici un fel de fenomen psihic. Materialistii
sustin ci materia nu are constiintd, este oarba, fari suflet. In prezent teoria
neurofiziologicd in care constiinta este un produs fizico-chimic, se afla in impas in
incercarea de a gasi un consens cu rezultatele confirmate experimental din fizica
cuantica, cu experientele psihologiei transpersonale, ale mortii clinice, cu starile
modificate sau intermediare ale constiintei, cu liberul arbitru, cu intuitia, efectul placebo,
pulsiunile inconstiente, obsesiile, fobiile, visele anticipative, vindecdrile prin tehnici
spirituale, telepatia sau clarvederea, care reprezinta fenomene studiate si confirmate in
cadrul stiintific institutionalizat. A nega ceva nu Inseamna obligatoriu cad acel ceva nu
existd. Din aceastd perspectivd universul poartd semnatura unei minti rationale, a unui
gand Creator, care si-a ldsat amprenta inteligentei in toate etapele sale de evolutie.
Validitatea acestei inteligente, a intentiei creatoare primordiale, aduce Universul si omul
pe aceeasi linie genetica, de natura spirituald. Intentia in creatie face ca Universul si omul

sa capete un sens mai precis, fiind ambele inscrisuri ale aceleiasi maini, intr-un spatiu
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spiritual, ca atribut al psihicului uman si al ordinii universale. Dupa patru secole de
excludere a spiritului din cadrul stiintelor clasice, el este azi regandit, restabilit si

restaurat in aceleasi segmente stiintifice care 1-au negat.

In aria cunoasterii, fizica cuantici a generat o uriasi pripastie epistemologica,
cand a sustinut ca logica clasica formald nu mai poate functiona in cadrul universal. O
entitate nu mai este egald cu ea insasi ci poate fi egald cu orice alta entitate. Suntem
creatori de Univers, la fel ca si celelalte fiinte care printr-o perceptie mai redusa dispun
de acelasi sistem de intelegere al realitatii, asa ca fara sa vrem ne integram in ordinea
universala. In spatiul newtonian obiectele erau disparate si fard legitur intre ele, intr-un
univers segmentat ce a dus la sciziunea dintre oameni, in politica, in social, in religii, ca
urmare a lipsei de responsabilitate, dar fizica cuantica ne prezinta un univers coerent, cu
elemente interconectate Tn care toti suntem in acelasi timp, cauza si efect, suntem efectul
celor ce ne preced si cauza celor cu care convietuim si a celor care ne succed. Omul nu-
si poate da singur finalitatea existentei sale, aceasta venind intotdeauna de sus, dintr-un
registru transcendent. Astfel existenta noastra devine una sisifica, absurda, negasindu-si
implinirea si finalitatea, deoarece este prinsa in cadrele limitei si efemeritatii, acestea
trebuind abolite si deturnate de o Transcendenta. Prin valoare omul isi transcende
prezentul si isi intinde la maxim toate potentele persoanei sale. Existenta este ea insdsi o
valoare, iar valoarea este personala, cu caracterul ei transcendent ce face ca omul sa aiba
0 misiune de indeplinit. De asemenea depinde de transpunerea ei in fapta, in act, ea

subzistand si fara om, fara subiect, iar in acest sens functia teatrului devine evidenta.

Teatrul, prin actor, prin organismul sau oferd integrarea, aruncatul mastilor si
revelarea fiintei adevarate in complexitatea reactiilor fizice si psihice. Aici e
recognoscibila functia terapeutica pentru omul modern. Teatrul inseamna fictiune,
viziune, si doar intensitatea fortei lui de sugestie actioneaza asupra spectatorilor.
Valoarea teatrului nu sta in functia sa sociala, difuza si indefinibild, ci in cea psihologica,
precisa, distincta, asumata atat de actor cat si de spectator. Oamenii au inteles de mult
inutilitatea idolatriei, un idol construit din material perisabil, asa ca e ridicol sa creada ca
sacrul se afla doar pe varful muntelui si se manifesta doar duminica; el e prezent tot

timpul, dar apare intrebarea asupra vizibilitatii lui. Desi nu poate fi constrans sa sa
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manifeste, sacrul poate deveni vizibil pentru oricine si in orice moment, atata timp cat
sunt indeplinite conditiile, iar una din conditiile esentiale e dati de constiinta vie a
prezentului. Invizibilul apare in forme neasteptate iar cautarea sacrului devine cercetare,
pentru ca orice obiect scenic poate fi golit de sensurile uzuale spre a fi metamorfozat si
impregnat cu acest invizibil. De altfel si existenta noastrda inseamna vizibilul prin
intermediul caruia invizibilul se poate manifesta. Teatrul nu are niciun sens daca nu
reusim sa transcendem viziunea noastra stereotipa si sentimentele conventionale pentru a
putea vedea ce si cine suntem dupa renuntarea la falsele aparente si confruntarea cu noi,
daruind si descoperind. El poate fi locul in care oamenii sd-si sopteasca propriile ganduri
si sa le asculte pe ale celorlalti, un spatiu sacru unde sa se poata refugia si sa primeasca

ocrotire, un adapost pentru cei avizi de dreptate, frumos, bine si adevar.

Arta teatrala, promontoare a cunoasterii de sine, ramane un tip de comunicare
sensibila a omului cu propria sa natura, adevar care explica de ce marile intrebari
existentiale privitoare la sensurile lumii, la rostul si rolul omului in Univers isi pot gasi
raspunsurile in cadrul creatiei artistice, iar constiinta artisticd poate fi recunoscutd in
masura in care reflecta framantarile sociale si ia atitudine fata de ele. Orice spectacol
teatral se doreste a fi expresia unui ideal, insa fard imaginatia artistului creator, fara
intreaga lui creativitate, demersul risca sa fie atins de sterilitate si sd nu poata parcurge
drumul pana la privitor. Arta teatrald se supune legilor creatiei artistice: nu este o banala

copie a realitatii, Ci 0 reprezentare creativ-subiectiva a unei teme alese.

Actul scenic este un act creator, in cadrul caruia intuitia si imaginatia actorului
sunt ajutate de cultura sa si de capacitatea constientizarii rolului, cele doua elemente
concretizate in joc si integrate in viziunea generalda a spectacolului, deschid actorului
perspectiva devenirii ca actor complex iar responsabilitatea lui in procesul creatiei,
reflecta responsabilitatea social-culturalda pe care o declara Tn devenirea rolului.
Regasirea de sine ca persoand se alimenteazd din relatiile personale pe care sinele
constient le are cu semenii sdi, pentru ca orice relatie deplind intre persoana si persoand
este vindecatoare, datatoare de putere, o relatie de simtire opusa indiferentei, o relatie ce
dinamizeazd potentialul teandric al constiintei morale exprimatd in nevoia de spectacol,

de joc, de implinire sufleteasca existenta instinctiv in om. Teatrul, artd prin exelenta
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colectiva, traieste numai prin legatura spirituala care se stabileste cu publicul datorita
capacitatii lui de a restaura relatia si timpul real. Ratiunea de ,,a fi”” a teatrului este timpul
prezent. Aici si acum! Este momentul viu dintre noi, momentul in care eu sunt aici, iar
cel din fata mea, acolo. Irepetabilitatea clipei in care se topeste actul teatral, nu poate crea
decat timpul prezent, chiar dacd se vorbeste despre trecut in prezent. Prin intermediul
teatrului, daruind altora: credinta, incredere, lumina, nadejde s-ar putea sa le dobandim si
noi. Dand ce nu avem, dobandim prin ricoseu ce ne-am incumetat a darui altora,
dobandim ce am stiut sa dam din golul fiintei noastre, dar pentru a se darui un actor
trebuie mai intai sa se posede. Actorul trebuie sa se daruiasca pe sine total, sa intre n
starea de integrare a tuturor energiilor psiho-fizice, tasnite din cele mai profunde straturi
ale propriului eu si ale instinctului. Un asemenea tip de sacrificiu nu pare a fi nici actual,
nici inactual. El este permanent, etern si trebuie doar sa-l Scoatem la lumind, din
intunericul uitarii. Adevaratul sacrificiu este cel orientat in sensul vietii si al luminii
absolute. Doar fapta umana, aparent nesemnificativa, savarsita ritualic si cu credinta, ar
putea face muntii sd se miste iar aceasta poate fi dovada sacrificiului nostru cel de toate
zilele. Programul poate fi sustinut de hranirea din Cuvantul viu si datator de viata, fie cel
liturgic-sacramental, fie scris, fie auzit sau vazut in integralitatea senzoriala. Pentru ca
forta si puterea cuvantului rostit, in teatru, sa fie maxima si magica, omul trebuie sa se
intoarca la inceputuri, unde corpul nu era despartit de psihic, iar limbajul articulat avea
fortd materiala, era legat de carne si nervi, relatie originara pe care teatrul o poate gasi cu
sprijinul actorilor. Teatrul se poate manifesta in afara unor artificii senzuale, substante,
lumini, dar 1i este mai dificil sd renunte la cuvant, care are o taina: ia din energia
sufletului si se formuleaza, ia o directie, Incotro e trimis, si cauta sd se realizeze in fapta.
Cuvantul odata spus, pe baza acestei energii, imprumutate din sufletul celui ce 1-a spus,
nu se margineste numai la fapta Implinitd, ci trdieste, in baza originii sale spirituale, pana
la final. Omul isi rosteste cuvintele si prin rostire le si infaptuieste, le transpune in

existenta.

Arta actorului nu e doar o simpla reproducere a textului dramatic, ci o prelungire
si culminare a lui, proces ce implica inventivitate si originalitate, reveland astfel
capacitatea interpretului scenic de a comunica prin semnale si limbaj, discursul sau

propriu, prin care poate dezvolta si imbogati sensurile originale, poate ilumina

21



motivatiile ascunse ale personajului cu propriul subtext. Dincolo de scena, un act artistic
presupune transformari comportamentale si sufletesti, variatii ale sentimentelor si
comunicarii, iar prin sine, actorul, detine atributele unui experiment psihologic complex,
de mare anvergura. O evolutie care nu tine cont de arta, de piese sau spectacole, ci care
incearca deslusirea sensului propriei existente umane si dezvelirea drumului spre esenta a
ceea ce suntem, arta actorului fiind capabild sa faca tranzitia inspre libertate chiar si
numai prin pastrarea vie a constiintei, pentru ca teatrul e in primul rand un mod de a
gandi. Munca noastra este o permanenta explorare a propriilor experiente emotionale,
apeland la memoria afectiva, in sensul in care ele pot sustine impresia veridicitatii
scenice, si pot fi transferate ulterior personajului. Prin asimilarea si transfigurarea datelor
realitatii umane si spirituale, din viata sau din produsul scenic, actorul contine un univers
uman caruia 1i oferd vibratia si nuanta propriei personalitati, originalitatea arderii sale
continue. Actorul ofera publicului modele umane, morale, dramatice, estetice si domina
publicul care se lasa dominat de actor in dorinta regasirii sau a descoperirii fiintei sale

anonime.

Existenta noastra si viata sunt un proces si un produs al propriei creativitati, un act
de constiinta pe care 1l putem realiza doar daca reusim sa cuprindem trecutul si sa intuim
premisele viitorului, iar una din cele mai importante premise ar consta in disponibilitatea
de a lua, de a reevalua totul de la inceput si de a considera cd nimic nu e definitiv, actiune
ce are nevoie de o adinca explorare a Sinelui. Nu se pune problema gasirii unui raspuns,
ci a amintirii intr-un proces de recuperare si nu de descoperire. Dinamica relatiei dintre
noi si mediu are ca vector principal constiinta, prin care ne formam modele cat mai
obiective asupra naturii lucrurilor. Ea a reprezentat centrul preocuparilor si este principala
sursd a informatiei obiective. Cand ,,mintea” acorda atentie ,,sufletului”, ambele se fac
purtatoarele acelorasi date, converg si putem spune ca doar atunci am putea deveni pe
deplin constienti, cand mintea va dori sa cunoasca lucrurile de care inima noastrd e deja
constienta, gandirea noastrd dispunand de cea mai puternica fortd creatoare din Univers.
Dacd am intelege cd noi ne formam propriile realitati, felul in care privim lumea, poate ca
s-ar schimba. A gandi inseamna a traduce nevazutul in vazut iar Gandul e creator, pentru

ca ni s-a dat puterea ca din milioanele de realitdti posibile, care existd in stare latenta, sa
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aducem pe Pamant, cu gandurile noastre, doar una. Pe cea care ne seamana cel mai mult,

deoarece ceea ce ni se Intdmpla e rezultatul a ceea ce gandim si simtim.

Ne aflam intr-o céldtorie, ce a nceput cu mult Tnaintea nasterii noastre si va
continua si dupa ce noi nu vom mai fi. Importanta si implicatiile calatoriei prin care ne
gasim pe noi ingine pot fi patrunse cu greu doar de ratiune, desi arta noastra a facut tot
posibilul spre a umple acest gol. Cultura umanitatii este aceea care ne vorbeste despre
experienta prin care ne gasim pe noi insine, iar satisfactia ultima ce transcede realitatea
imediatd, poate fi atinsd urménd cdrarea inimii. Atunci esenta devine expresie fizica,
experienta si constiinta devin una, iar totalitatea conduce spre implinire. Avem de-a face
cu doud tipuri de cunoastere: cea intelectuald prin care culegem informatii si emitem in
functie de ele, judecati, si cunoasterea de tip empiric, ce tine de stari superioare ale
congtiintei, experimentate de foarte mult timp: extraz mistic, revelatie, experiente
transpersonale. Calea spirituala e individuala. Nu adevarul e definitoriu in actul credintei,
ci intensitatea ei. Ea a avut si are un rol fundamental in interelatiile umane, pentru ca s-a

constituit in reperul permanent al evolutiei normelor comportamentale.

Prin noi natura devine cultura, iar prin culturd noi dobandim adevarata natura
umanad. Nu poate exista sdnatate, dezvoltare si functionare optimd farda armonia
functionala intre constientul si inconstientul nostru, intre noi si semeni, pentru ca toate
sunt conectate si interdependente. Pdstrarea armoniei in intreaga noastrd fiziologie
presupune, tocmai cultivarea gandurilor si sentimentelor pozitive, prin intelegerea si
exercitarea controlului asupra lor. Suntem rezultatul tuturor evenimentelor fericite sau
triste care ne-au precedat si cauza celor ce vor urma. Suntem cei care lasam in urma
frumusetea spiritului si ruina ,,nimicului”, suntem singurele fiinte carora li s-a dat
posibilitatea de implicare in creatie, prin extensia inteligentei; nu putem avea o existenta
pasiva, iar In efortul de perfectionare spirituald, rolul artei si al teatrului poate fi
hotarator. Exercitarea practicd a meseriei scenice ne obliga sd avem bunavointa de a
cauta mai adanc elementele primare reale care isi au baza in viata spirituald, e necesar sa
ascultam inimile noastre daca situdm arta teatrald in contextul Intregi vieti, asadar si
avem un mod de a simti si de a gandi miscat de caile spiritualitdtii. Trebuie sd avem

constiinta faptului ca iluzia trebuie creatd prin adevar trait in inima protagonistului, ferma
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mea convingere este ca un actor nu transmite pe scena ceea ce vrea, sau crede ca vrea sa
transmitd, ci mai presus de orice, transmite ceea ce este. Suntem suflete si toti oamenii cu
care interactionam sunt, de asemenea, suflete. Omul, actorul principal iscodeste, intreaba,
vrea sd Inteleagd, e un observator sincer si nepdrtinitor al propriei vieti; in spatiul dintre
ganduri mintea judeca, analizeaza si citeodatd minte, dar in linistea inimii nu poate veni
nimeni sa gandeasca, sd simtd pentru noi $i sd ne traiasca starile, iar arta poate fi un

mijloc de cunoastere transfigurat si transcendent de multe ori.

Aurta actorului e arta de a intruchipa omul, vesnic schimbator, ce evolueaza in mii
de ipostaze de-a lungul vietii. E arta bazata fundamental pe personalitatea umana,
cuprinzatoare a tuturor insusirilor inegal latente n fiecare din noi. Din toate aceste daruri

firesti oferite de natura arta actorului extrage esentialul.
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