OKTATASI, KUTATASI, IFJUSAGI ES SPORTMINISZTERIUM
MAROSVASARHELYI MUVESZETI EGYETEM

HEAUTONTIMORUMENOS
(Onmagat kinzo)
Aszketikus szinészi munkaethosz,

avagy a szinészi alkotofolyamat 6ngyotro diskurzusa

Doktori tézis

Témavezeto:
Dr. Kovacs Levente, professzor

Doktorandusz:
Tompa Klara

MAROSVASARHELY
2012



TARTALOMJEGYZEK

BEVEZELO ... .eiiiiiii ettt 4
PREIGAIUM ..ottt bbb s e e st e et esaesbeebeereeneeneenee s 9
1. Kerethe foglalVa...........coooiiiiic e 10
2. Jatszmak - emacioelmEleti KISErIet -...........coeveieieieceeeee e 26
2.1. A tranzakcioanalizis és szinh&z talalkozasa............c.ccooeveieiiienc i 27
2.2. A TA S A tAlAIKOZASA.......ccoe v 39
2.3, A TArsas ErNTKEZESEK .........cciiiiiiieiiie e 59
2.4. Az 1d0 strukturdldsanak 1ZENYE .........ccvviveiiiriiieiieie e 67
2.5. TUL @ JAISZIMAKON ...ttt nne e 87
2.6. ASZINNAZ BS QZ ElEL......cc.e i 93
2.7. Szindarabok, drdmai forgatOkonyvek €S a TA.......ccccveieeie i 97
2.8. A TA pedagogiai alkalmazhatOSaga .........ccoeererieineniieie e, 100
2.9. A sorskonyvelmélettel kapcsolatos ellenvetések..........coovvveveiieiecieciieieennene 107
3. Az aszketikus szinészi munkaethosz fogalma - feszlltségelméleti emdcidkisérlet

- Az A.SZ.M. nyomai az antropologiaban, szinhdzantropologidban...................... 111

4. Az agresszid, mint erénny¢ tompult organikus hajtéerd Az Ongyotrés és a
szinészi alkotofolyamat talalkozasa.............ccceveiveiiiieiieie e 135
5. A lélekmozi Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai onreflexidja........ 154
5.1. A jatékos-jatszmazo szinész pszicho-fizikai dinamikaja...........c.cccccccvvveevieencnne. 156
5.1.1. Szinész/szinész én és Szerep/szerep én talalkozasa..........c.ccccooevevieniennnne, 157
5.1.2. A Szinész/Szerep €és szinész én/szerep én lelke, teste, hangja...................... 160
5.1.2.1. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep én lelke.........cccooeireiiinenenne, 163
5.1.2.2. A Szinész/Szerep - Szinész en/szerep ENtesSte .......covvvvvevecieiecce e, 164
5.1.2.3. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep én hangja.........cccceevrereenerinennen, 165
5.1.3. Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai fazisai....................... 168
5.1.4. ANAliZiS-ONANAITZIS. ........cveeeeeeeieeeecee et ee et 169
5.1.5. AQresSZiO-ONAgreSSZIi0 ..........evueuerererererereeeieieeeeeeteees ettt seseeseseesesesenns 177
5.1.6. RACIO-OSZIONGK ......cocvevrrececeeieieeieeteieietesesesesssees s enesss e sssesensseese s s esssensesnas 180
5.1.7. KIitiKa-ONKIIKA ........cocveveveiiccecieeeeeccee et 181
5.1.8. RULIN-KINAGAS ..o 183
5.1.9. Szerepet SZUIOK-ONSZUIELEK ..........ccveveveeeeeieieeie e, 184
5.1.10. AZONOSUIAS-ONAZONOSUIAS ........cocvevevevereieieieee e, 185
S @ 1o o o (o1 (o I 187
6. A kotta én vagyok! A kotta te vagy! A partitdra mi vagyunk! ............cccoeviniinnnnn. 191

6.1. Dalrafakadds Hangok és zenei anyagok hasznalata szinészmesterség
VIZSGAIMDAN ..o e 193
ZAPOAKKOIU.....cveeeieee ettt sttt ettt et e bttt r e n e e e et e e 203
FUGORIEK ... e bbb 204
Részletek a diakok munkanaplOibol .............cc.ooviiiiiiiicccece e 204
A Moka cimii vizsgadsszeallitds pEldAnya...........ccoocevviiiiiiiiieies e 210
Y 74 o S PPRPSRSSRRR 210
B VEIZIO ... bbb 243
IFOAAIOMJEGYZEK ...ttt st sttt e ne e e e e 268



HEAUTONTIMORUMENOS
(Onmagat kinzd)
Aszketikus szinészi munkaethosz,
avagy a szineszi alkotéfolyamat

ongyotro diskurzusa

Szinopszis



TARTALOMJIEGYZEK

BOVOZOIG ..o 4
1. Kerethe fOgIalVa..........ccoiiiiie e 7
2. JAISZMAK ... et b e bbb 9
2.1. A tranzakcidanalizis és szinh&z talalkozasa..............ccccveveveieic i, 9
2.2. A TA ES A AlAIKOZASA .......oveviiiiciieieeee e 11
2.3. SZiNPadi trANZAKCIOK .........cviuiriiieiesiee e 12
2.4, A JATEKOS-JALSZIMA. ... .civeeiieeie sttt sttt te et e e e ste et e eseesteenaeeneenneas 13
2.5. A TA pedag6giai alkalmazhatdsaga .........cccerveeriiriiieieiecerese s 17

3. Az aszketikus szinészi munkaethosz fogalma ..........ccccceeveiieie e 18
4. Az agresszio, mint erénnyé tompult organikus Rajtoero ............cccoccvcveiicveiiiieninnn. 20
5. A lélekmozi Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai dnreflexidja ............ 20
5.1. A jatékos-jatszmazd szinész pszicho-fizikai dinamikaja..........c.ccoceecevevicinnne, 22
5.1.1. Szinész/szinész én és Szerep/szerep én talalkozasa............c.cccceeeeeivenennen, 23
5.1.2. Szinész/Szerep és szinész én/szerep én lelke, teste, hangja........c.ccocevveneenee. 24
5.1.3. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep én lelKe.........cccccveveiieiieciciiece e, 25
5.1.4. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep N teSte ......ccoovvvreieire e, 25
5.1.5. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep én hangja..........ccccceevveveeiveieeieeieeennn, 26

5.2. Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai fazisai .........c.cccccovrcerrnnne, 26
5.2.1. ANAliZis-ONaNaliZis..........ccccvevveuiueieiieecceee e, 27
5.2.2. AQresSZiO-ONAgreSSZI0 .........ccccvvveeirivereriiiiiireieee st 32
5.2.3. RACIO-OSZIONGK ......covvevirececeeieieeieceeie et eeeeete et enesae et en st 33
5.2.4, KITtiKa-ONKITIKA ......cvoveveveeeeeieieeeeee ettt 34
5.2.5. RULIN-KINAQAS ......coeoivieiicie ettt 34
5.2.6. Szerepet SZUIOK-ONSZUIELEK ............ccveveviiiieireiee e 35
5.2.7. AZONOSUIAS-ONAZONOSUIAS ........oveeeeeceeiereececeete e 35

5.3. ONGONAOSKOUAS.........cocvvevieieieiteieieeteie ettt 36
IrOAlOMJEQYZEK ..ot nre s 39



Bevezeto

Doktori dolgozatom cimét, Terentius Publius Afer, Kr. e. a 2. szazadban ¢16
rémai kolté azonos cimii vigjatékabol kolcsondztem. A Heautontimorumenos latin
kifejezés etimologiai megfeleldje: Gnmagat kinzo. A cimvalasztast a darab tematikaja és

a szinészi alkotéfolyamat kdzotti parhuzam szolgaltatta.

Menedemus, a szigoru apa, folytonos szemrehanyasaival katonai szolgalatba (izi
fiat, Cliniat. Radobbenve tettének kegyetlenségére, 6nkinzd életmodba, vezeklésbe

kezd, megfogadva, hogy teszi ezt mindaddig, amig gyermekét viszontlatja.

Amint a fil test az apa testéb6l, vér az apa vérébdl, ugyanugy egy szerep is a
szinész testébdl, lelkébdl, hangjabol sziiletik. Ahogyan az apanak vezekelnie kell
mindaddig, mig fia visszatér hozza, ugyanugy egy szinész énmarcangolé léte is addig
tart, mig a szerep megformalddik, megsziletik. A szinészi alkot6folyamat sordn a

szinész képes atalakitani az adott el6adas jeleinek rendszerében sajat his-vér valosagat.

Gernot Bohme antropoldgiai tanulmanyabol ihletédve a szinészi alkotofolyamat
ongyotré diskurzusanak megnevezését, az aszketikus szinészi munkaethosz fogalmat

,,5zabadalmaztatom”, aminek kiindulépontja egyfajta 6nanalizisben gyokerezik.

A szinészi lét, mint korunk létfelfogasanak, tapasztalasanak jellegzetes formaja,
szamomra egy folyamatos fesziltséggel teli aktusként definialodik. Kutatdmunkam
sorén ezt a mechanizmust jarom korbe. Az 6ngyotré-analizalo allapot pedagogizalésa,
mint a szinészi létezés alapelve, egy lehetséges modszert szolgal a szinészi

szerepelemzéshez, a szinpadi cselekvések felkutatasahoz.

A tulajdonképpeni szerepforméalds fazisaiban a szinész egy 6nmagan Kkivli
valami egyebet, valami mast kell, hogy megjel6ljon, valakit, aki vele szemben
onallésaggal bir. E taladlkozas — legyen sikeres vagy nem — fesziltséget, nehézséget

okoz.

Hipotézisem szerint abbdl indulok ki, hogy a szinész énmagat ,,felaldozva™ és
ujra ,,megsziilve” képes egy szereplét megtestesiteni. A szinészi alkotdfolyamat
Ongyotro-analizalo diskurzusanak alapja a szinész és szerep kapcsolata altal 1étrejovo

aktus vizsgalata.



o o szinész-szerep
Szinesz ongyotres szerep L
transzfiguracio

Menedemus ongyotrés Clinia apa-fil talalkozas

1. 4bra Az aszketikus szinészi munkaethosz és a Heautontimorumenos talalkozasa

Szamomra egyértelmii, hogy az apa Onsanyargatd testisége a fil visszatérése
nélkil csupén életképtelen testként funkcional. Hasonldan mitkodik ez a szinész-szerep
viszonyaban is. A szinészi test 6nmagaban egy felmutatott test, de az adott szerep altal
létrejové Onsanyargatd-analizalo folyamat végtermékeként a test és szerep egy tudatos

transzfiguraciova alakulhat, alakul.

Az o6ngyotrés és a szinészi alkotofolyamat szimbidzisahoz a jatszmaelmélettel
foglalkozé Eric Berne Emberi jatszmék és a Sorskonyv az Emberi jatszmék folytatasa
ciml konyvek adtak kiindulopontot. Létezésiink minden pillanata egyfajta szereplés.
Berne az életet jatszméak soraként értelmezi. A jatszmak alapvetden tisztességtelenek,
kimeneteliik dramai jellegli. A kiillonboz6 ,,énallapotok™ (Berne) konfliktussal telitdd-
tek. A konfliktus minden esetben egy feszliltséggel teli allapot.

Kovetkeztetésképpen a mindennapi emberi jatszmain, szerepjatszasain tul a
szinész is egy — majd egyre tobb és kiilonbozobb — szerepformalasi alkotofolyamata
alatt, egy még hatvanyozottabb fesziltséggel atitatott, tudatosan generalt allapotban
leledzik. Ez egy olyan belsé lelki aszketikus vajudast jelent, ami mindenképpen egyféle

ongyotrésként mindsiil.

Folteheté tehat a kérdés, hogy az aszkézis képessége tekintheté-e a szinész

Iényegi vonasanak, s ha igen, miért?

A szerepet jatszo szinész 6ngyotré-analizalo, alkotoi aktusat mindenképpen egy
belsd, lelki aszkézisnek fogom fel. Kiindulopontként legalabbis. Am szinte lehetetlen
szétvalasztani legmélyebb 6sztoneink fizikai és lelki siktt miikodését. A test olyan, mint
egy vetitévaszon, amelyre a gondolatainkat ¢és az érzelmeinket vetitjiik ki.
Ertelmezésemben tehét a ketté egyszerre van jelen, barmelyikrdl beszéliink, beleértjiik a
masikat is.

Hipotézisemben a szinész 6nmagat kinzO mddszere, 6nmagabdl valamit

felaldozo gesztusa egy szerepért, szakralis cselekedet. Az dngyotrés-analizis gesztusa a




szinész-ember megtisztuldsanak elengedhetetlen feltétele. Az 6nkinzé-elemz6 munka

nem devians mazochizmus, hanem az éngondoskodast tudatosan hasznalé metodus.

Kovetkeztetésem az, hogy az aszketikus szinészi munkaethosz altal a
szinésznevelés teriiletén lehetdvé valik egy humanus, sajatos életforma pedagogizalas.
Ertelmezésemben mindez egy elsajatithatd folyamat, egy olyan edzési stratégia, ami az
oly sokat vitatott tehetség mellett segédeszk6z lehetne a szinész kreativ
alkotomunkéjaban, ami hosszatavon és rovidtavon is alkalmazhato, és amely altal a

szinész felmentddne az Osztonlény megbélyegzése alol.

Természetesen szinhaztorténeti, szinészpedagogiai, valamint kiilénboz6
tarsadalomtudoméanyok szakirodalmara hivatkozva gondolataimat folytonosan beepitem
azok fogalmi halézatdba. Az emlitett nevek és iskolak nem didaktikus mddon kiildn
kerlilnek kibontasra — hiszen nem azok ismertetése a szandékom — hanem aleatorikusan
keretez6 szerepet szanva nekik, hipotézisem céljat alatamasztandé egészitik ki

fejtegetéseimet.

Azokra a konkrét gyakorlati tapasztalatokra, kisérletekre tamaszkodom, amelyek
részét képezik tizendt éves szinészi, valamint pedagdgusi tevékenységemnek. A sajatos
pedagdgiai mddszer rendszerezésének, elemzésének célja, hogy munkahipotézisemnek
— az aszketikus szinészi munkaethosznak — milyen kovetkezményei vannak a

szinészmesterség, improvizacio és zenés szinészmesterség tantargyak oktatasaban.

Fontos megjegyezni, hogy a disszertacié valamennyi vizualis utalasa — mind a
szovegbeliek, mind a képbeliek — tudatos és szandékos. Beékelésiik nem oOncélu
humorforrast szolgal, hanem 6sszefiiggd elemei a teljes doktori dolgozat szerkezetének.
A zenei fogalmak hasznalata, valamint a Preludium és Zardakkord fejezetek is tudatos
komponalasok. Ugyanis a zeneiséget, mint folyton felszokkend ,,buvopatak™ hasznalom
vizsgaim ,,szovetében”. Az irott formaban ily modon vald hasznalatuk is ennek
érzékletesebbé tételét szolgalja. Az aleatdrikusan beiktatott zenei fogalmak el6készitik
az utols6 — hangok és zenei anyagok, szinészmesterség vizsgaimban valé hasznalatat
taglalo — fejezetet. A sajat szovegemben szerepld fiiggbleges felsorolasok formajaban
szerkeszt6dott fekete pontok, az A Kkotta én vagyok! A kotta te vagy! A partitira mi
vagyunk! ciml fejezetben — sajat szohaszndlatomban — dalrafakadnak és hangjeggyé

mindsiilnek at, mivel vertikalis pozicioba lefektetddnek a kotta vonalrendszerére.



Ugyanakkor a sajatos és személyes hangvétel is, a gyakorlati érzékletességen tul
egyszerre fesziiltségenyhitést és fesziiltséget keltd hatast szolgal a tudomanyos

nyelvezet amugy is feszlltségelméletet taglald fészovegtest szovetében.

Osszegzésként tehat elmondhatd, hogy a tudatosan megkomponalt képi
konstrukcidok és 0Osszefuggést alkotd keretek a tovabbiakban targyalt aszketikus
munkaethosz  jatékos-jatszmazo  szinészének  szdvegbe Ultetett, textualisan-
audiovizualizalt kellékei. A disszertacio struktdrajaban ezek rétege, olyan szemiologiai
rendszert alkot, ami korrelativ funkciojaval kapcsolatba hozza egymassal a kezdetben
Osszebékithetetlen elemeket, tételesen a fesziltségelméleti emociokisérletet az

orommel, a konnyedséggel, a repiiléssel,... ...a kiegyensulyozottsaggal.

Nagyon fontos kihangsulyoznom, hogy nincs szandékomban Utkoztetni e
hipotézissel mas, teljes mértékben ellentétes felfogast, mivel Ggy vélem, hogy a
kiilonb6z6  szakteriileteken parhuzamosan futtatott feszultségelméletem negativ
elojelének, pozitiv eldjelbe valo atforditasaval elégseges konfliktust szolgélok

demonstraciom alapjaul.

1. Keretbe foglalva

Az Onmagat kinz6 Terentius vigjatékanak idézeteit a dolgozat elején és végén —
mint preludium és zaréakkord — mintegy keretbe foglalva azt, azaz keretként

hasznalom.

Valamennyi textualis-audiovizudlis beékelés a disszertacié teljes szdvegének
szOvetében, kerett¢é mindsiil at. Az illetd6 keret képpé alakitja az irott szdveget.
Ugyanakkor az irott szoveg lesz a keret kerete, amelyik pillanatban az el6z6 keret képpé

valtozik at. A kép tehat keret és a keret kép.

A disszertacié textualis-audiovizudlis keretei:

e a Heautontimonumeros idézetei keretet alkotnak a teljes dolgozat elején
és végén

e a virtudlis Heautontimonumeros mozifilm, azaltal, hogy A lélekmozi Az
aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai onreflexidja fejezet

elofutara keretté mindsul



e valamennyi zenei fogalom mind a f6szévegben, mind a labjegyzetben (a
dolgozat utolso zenei fejezetével kiegésziilve) aleatdrikus kereteket alkot
e az cmlitett fekete pontok szintén tetszbélegesen eléforduld vizualis

keretté valnak
e adisszertacio abrai korrelativ keretet alkotnak

e valamennyi ikonikusan télalt idézet aleatorikus szemiologiai keret-

rendszert alkot

A keretbe foglalas mddszere pedagogusi munkadmban, szinészmesterség
vizsgadimban az egyik elég gyakran hasznalt megoldasi technika. A Kkerethasznalat
fogalmat azért tarsitom a moddszer terminussal, mert méara mar mondhatni
modszeremmé valt. Mindig az volt a kiindulépont, hogy vagyok én, mint szinész;
vannak 6k, mint szinészjelolt hallgatok, belebjunk(nak) egy veliink(k) megtorténhetd
torténetbe, azaz egy kezdetben még idegen szerepbe, €s ez hol kezdddik? és hogy? aztan

meg, hogy ér veget? Ha egyaltalan véget er. S ha igen hogyan? S a kovetkez6?

Széamomra e kérdések személyreszabott megvalaszolasa a szineszi szakma egyik
fontos kiindulopontja, féleg az alapképzés elsé két évében. Ezeket a szempontokat
kdzosen korbejarva a hallgatokkal szilettek a személyes hangvételii kollazsok, amelyek
vagy egy kor, vagy mindig egyetlen helyszin koré szervez6dd sajat szovegekre

improvizélt vagy dramatizalt irodalmi anyagok 6sszeoll6zasabol nétték ki magukat.

Valamennyi Kkeretalkalmazas esetében lényeges, hogy hangsulyozottan a
hallgatokbdl indulunk ki. A pedagdgiai cél az egyéni szubjektum tudatos feltarasa és

annak szerves beékelése a szinpadi, képi reprezentacidba.

A keretbe foglalds, olvasatomban egy tudatos szinészvezetési modszerré
mindsiil, ami abban segit, hogy a szinész tudjon magabdl elmozdulni a szerep, a
torténet, a cselekmeny felé és majd tudjon visszatérni is kiindulépontjahoz, azaz
6nmagahoz. Ha Ugy tetszik, egy tudatos szinészi alkotofolyamatba keriilés asszertiv
ritualéjanak premisszaja.

Ertelmezésemben a keretelmélet modszere alapvetden az aszketikus szinészi
munkaethosznak egyik eszkdéze. Ennek kiindulépontja egyfajta 0Onanalizisben
gyokerezik. A szinészi szakmaval egydtt jard feszultségek halmazainak kivédesere a
munkaethosz kerete minden esetben — a szinpadi munka elején és végén — az

dngondoskodas.



Az Adltalam hasznalt keretalkalmazasokat az emlitett vizsgadsszeallitasok
tikrében a kovetkez6képpen lehet kategorizalni:

e Térbeli — a szinpadi térben valé elhelyezkedés szempontjabol

értelmezendo keret.
e SzOvegbeli — a szOvegtestbe agyazott verbalis keret.
e Zenei — zeneiséggel, szekvenciakban és ismétlésekkel keretezd.

o Aleatorikus — rapszodikusnak tiinéen alkalmazott, mégis tudatosan

megkomponalt csucspontok mentén beiktatott keret.
e Egyszerre térbeli, sz6vegbeli, zenei és aleatdrikus.

Osszegezve tehat elmondhatd, hogy a tobbrétegii keretalkalmazas modszere
olyan képi konstrukcios eszkd6z, ami a szinész szamara egy pszichofizioldgiai

biztonsagot ad a szinpadi reprezentacio feszlltségeiben.

A szoban forgd Heautontimorumenos idézet keretként hasznalt végakkordja
bezérja és feloldja azt az énmagat kinzo allapotot, amiben Menedemus kalvariaja végén
eljut. Hasonl6an tézisemet bizonyitandd, az 6nmagan aszkézist folytato szinészhez. ime
a zaro idézet:

,, Eleinte mig szokatlan, tan teher,
991

De megkedvelve konnyii
(Terentius Publius Afer).

2. Jatszmak

- emocidelméleti Kisérlet -
2.1. A tranzakcidanalizis és szinhaz talalkozasa

A berne-i viselkedéstan forgatokonyvei, valamint a kiilonb6z6 magatartasformak
szerkezeti elemzése és az emberek kozotti tranzakcidk megismerése, véleményem
szerint fontos kutatoteriletet rejt az emberi természetet boncolgatd szinész szamara. A

berne-i fogalomtar terminusai beépithetéek a szinhdzi fogalmak haldzataba, és

Terentius Publius Afer: Heautontimorumenos, 6todik felvonas, hatodik jelenet 323. o.



lehetdséget adnak azok Ujraértelmezésére. A két szakterllet — tranzakcidanalizis és
szinhaz — metszéspontjanal, tobb hasznos athallas lehetdsége korvonalazodik:

e A szinész civil életbeli higiénizalasa az egyéni, hétkdznapi jatszmaink
ismeretének birtokaban.

e A szinész szinpadi szerepalkotasi munkéajanak, egy szerep megcsina-
lasanak megsegitése az atkonvertalds értelmében, azaz a berne-i
jatszmatar alkalmazésa a szinpadi szerepre.

e A szinész egyeni eszkoztaranak onfejlesztése a kiilonboz6 szerepek,
figurak, alakok, tipusok jatszmainak ismerete es befolyasolhatosaga
altal.

e A szinész egyéni megszokott jatszmainak, ismétlési hajlamainak
enyhitése, a szinpadi jatszmaink és az egyeéni, hétkdznapi jatszmaink
Osszeadasabol sziiletd jatszmatarunk ismeretének hozadékakeént.

e A berne-i sorskonyvek elemzésének elmélete, mddszertana az egyik

lehetséges kiinduldpont a pedagogus szinészvezetési modszertandban.

Ugy gondolom, hogy a szerepformalas alkalmaval a szinész, hétkdznapi
létezéséhez képest egy modosult énéllapotba kertil, egy olyan berne-i értelemben
konzisztens érzés és élménymintazat hal6jaba, ami gondolatok és érzések koherens
rendszerét alkotja, és amely kozvetleniil kapcsolodik az ennek megfelelé konzisztens
viselkedésmintazathoz, aminek a térben vald Kivetiilése a szinészbdl taplalkozo, és

ugyanakkor mégis téle kiilonb6z0, sajatos és egyedi viselkedésmintaban fejez6édik ki.

Szinhézi létformat gyakorléként allitom, hogy a jatszmaiizés ismerete, tdl a
személyes lélektani 6nelemzésen, dnértelmezesi készségen, egy lehetséges iranyti lehet
a szakmaspecifikus feladvanyok megoldasaban. Konkrétan a jatszmazas berne-i
értelemben vett ismeretanyaganak, a szinész és a szinészpedagégus munkajaban
kamatoztathatd és annak gyakorlatba {iltethetd hasznar6l és sokrétli nyereségérdl
beszélek. Kezdve egy szerep megformalasatol, a probafolyamatok szeszélyes,
ingovanyos talajan at, egészen az improvizacios jatékok tarhazaig, a szinészvezetés oly
torékeny fortélyaiban és az alkotdi munkéahoz oly sziikséges Onfejlesztés kérdéseiben is

Ujabb tavlatokat nyithat meg.

Hogyan tanulja meg a szinész, majd tanitja meg masoknak azt a tudast, ami

abban a kulonbségtételben all, hogy ne tévedjen el a szinpad és élet szerepei kozott?
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Talén olyan szinésznevelés, 6nszinésznevelés lenne a megoldas, ami folyamatos
nézépontvaltassal nem enged beleragadni a szerepeinkbe. Ez a modszer a szinészt arra
kényszeriti, hogy kritikai tavolsagtartasra, 0sztonzé nézdpontba helyezze 6nmagat. Az
aszketikus szinészi munkaethosz metddusa — ami a szinészi munkan beliil alapvetéen a
probafolyamatban teljesedik ki — ezzel a szdndekkal fogalmazddott meg kisérletezo
pedagogusi munkaimban.

Szinész berne-i értelemben hasznalt egyeéni szinészi
jatszmakészseg jatszmakészseg

2. bra. Egy szinész jatszmatara

2.2. A TA és ta talalkozasa

A 2. abra értelmében, a szinészi alakitashan, a szinhazi szerep fogalma és a
berne-i szerepek fogalmai kongruencidba kerilnek. A feszultségként megélt szinpadi

szerephez val6 viszonyulas tovabb bonyolodik a civil szerepek tiikrében.

A berne-i szerep tikrében a sorskonyv kivanalmainak megfeleld tranzakciokban
létezés is, egy fesziltségteljes allapot. A személyiség Sziil6i, Felnétti és Gyermeki
énallapotai — amelyek a berne-i értelmezésben levé szerepet jatsszak — nemcsak azért
vannak elkilonitve egymastdl, mert nagyon kilonbéznek, hanem mert gyakran
ellentétbe keriilnek egyméssal. Es erre még rajon a partner, a partnerek, a rendezé

énallapotaibol adddé fesziltség is. Ezek egydttes hatasa nyomast gyakorol a szinészre.

Az altalam kitalalt természetbarat alkoto — szandekosan utdpisztikusnak hangzo
és rozsaszinben Uszo szlogen — ellenpdlusa, az a fesziiltséggel teli krizisallapot, amibdl
mintegy sziikségszeriien megsziiletik, és ami a szinpadon bellli és a civil szfeéraju

jatszmak fesziiltségébdl adodik Ossze.

A TA roviditésre rimeltetve, ami a tranzakcidanalizis szobdl rovidilt,

,,szabadalmaztathatjuk™ a ta roviditést, ami a termeszetbarat alkoté instantja.
igy a TA és a ta talalkozik.

Az aszketikus szinészi munkaethosz, ami a TA és ta talalkozasabol gyokerezik,
egy olyan — a szinész 6nmagaval folytatott konfliktualis diskurzusa — ami a szinpad adta

lehetdségek egyéni és onkényes, de nem Oncélu kiaknazasat jelenti.
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Olvasatomban a szinhazi minimél-helyzet, az az egyensulyt-vesztettség, a
nyugalmi allapotabdl kibillentés momentuma, ami minden esetben egy fesziltséggel teli

Iétezésben stirisddik 6ssze és folytonos készenléti allapotot implikal.

Berne egész tranzakcidanalizise tulajdonkeéppen abbol az igénybdl sziiletett,
hogy az ember képes legyen a sorskényvével békében egyitt élni, ha meg valtozast
akar, megtehesse azt. Ennek mentén azt kutatom, hogy a szinész, hogy él egyutt
szerepeinek torz vilagaival? Hogy fogad be magéaba, alakit & magéban és tesz le
magabdl egy ujabb szerepet?

Talan érzékelhet6, hogy mindenképpen egy bonyolult, torékeny, szdvevenyes
uggyel allunk szemben. Jatszma ide vagy oda, joggal allithatjuk, hogy a TA és ta
talalkozasa nem egy egyszerii torténet. Maguk a berne-i értelemben hasznalt
sorskdnyvek sem mechanikusan ervényesilnek, sok korilmény, sok dsszefliggés szabja

meg mitkddésiiket.

2.3. Szinpadi tranzakciok

A ta és TA talalkozdsa gyumolcseként a szinész egy személyben cselekvé és
valaszadd. Az O (szinész) €s a szerep éndllapotainak valtakozdsai szdmomra tovabbi
kombinaciok lehetdségét hordozzak magukban:

e a szinész egy adott pillanatban - szinpadi szerepén belul — a Sziiléi, a
Felndtti, vagy a Gyermeki énallapotban van

e a szinész egesz szerepet tekintve a Sziildi, Felndtti vagy Gyermeki
énallapotok atvaltasanak térképén vandorol

e a szinész a kiilonbozé szerepeit — egy — berne-i értelemben hasznalt
énallapotbdl gyokerezteti

e a kiilonboz6é szinpadi mifajokra vonatkoztathatd variaciok, pl. egyik
miifaj esetében a Gyermeki, masik miifaj esetében a Felndtti
énallapotbol érdemes kiindulnia a szinésznek

e a probafolyamat fazisait is fel lehet osztani a Sziiléi, Felndtti vagy
Gyermeki énéllapotokra

e a szinész sajat civil szerepének Sziil6i, Feln6tti vagy Gyermeki én-

allapotaira epiti, tudatosan szerkeszti meg szerepét
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Az érdekesség az, hogy noha nem eszerint szerkeszt6dott egy-egy szinpadi
figura, szerep vagy alak megformaldsa, mégis ezek a variaciok tetten érhetéek és
felismerhet6ek. Utolag is.

Ez is azt bizonyitja, hogy a TA nem attdl ,keriil bele” szinpadi munkainkba,
mert mint mddszert alkalmazzuk és hisziink bennik. Hanem mint modszer méar 6nalldéan
létezik, hiszen eleve benne foglaltatnak minden tarsas megnyilvanulasban. Tehéat a
szinpadi cselekvésekben is. Csak észre kell venni Oket, és tudatosan felhasznalni.

A szinpadi szerepek és civil életbeli szerepek énallapotainak kombinécioi
nyilvdn nem vegytiszta Aallapotban megmutatkozé fazisok. Hatarvonalaik nem
egyértelmiiek, Osszefolynak, és folytonos valtdsokba bocsatkoznak. Mozgatorugdik
motivaltsdga mindkét esetben homalyos. Kezdetben. Ellenben a kiilonb6z6 énallapotok
megfejtése okozza a legizgalmasabb részét a kutatd-boncolgatd munkanknak. A
hétkoznapokban, mikor zsigereinkb6l feltord természetességgel, mintegy ontudatlanul
vannak jelen, megsporolhatjuk a mernoki szerkesztés tervezéset.

Nem ez a szabaly a szinpad esetében. A szinpadi tranzakciok, elére kiprobalt
képletekb6l a legoptimalisabbat felmutatd aktusok, ok-okozati viszonyok pontosan
komponalt cselekvéseib6l allnak. A raadas, az itt és most, elészor és utoljara lejatszas

lelki maximumanak torékenysége.

2.4. A jatékos-jatszma

Mit is csindl tulajdonképpen a szineész? Szerintem jatszmazva-jatszik, illetve
jatszva-jatszmazik a szinpadon.
Mit allit a TA szakértd a jaték ¢és a jatszma kapcsan? Hogy mindketté abban

hasonlo, hogy szabalyok szerint miikddik. A jatékos tud rdla, a jatszmazo nem.

A jaték lényege a spontaneitds, az oromteliség, a kreativitas. A jatszma lehet
varatlan, de nem lehet spontan vagy kreativ, mivel egy-egy kapcsolaton beliil gyakran
hasonlé dinamikaval ismétlddik. Lehet érzelmekkel telitett, de nem 6rdmhoz juttatja a

jatszmazokat, mivel szinte mindig kellemetlen kimeneteld.

Az én hipotézisem az, hogy a TA és ta talalkozasa esetében mindenki tud
mindenr6l. Vagyis a szinész (ta) tisztaban van, mind jatszmaival, mind jatékaval

egyarant.

Vegyuk tehat sorra. EI6bb a jatszmakat:
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e sajat — berne-i értelemben levo — civil jatszmak
Ezek azok a maganszféraban levé jatszmaink, amelyeknek nyilvan
hatasa van a szakmankra, legyen barmilyen szakmank.

e civil jatszmakon belil, a munka kézbeni — berne-i értelemben hasznalt —
jatszmak
A maganszféraban levé maganjellegii (civil) jatszmaink nem érnek véget
hirtelen a munkaba allas pillanatdban, hanem tovabbra is lizemel6dnek.
Ilyen értelemben tehat a szinésznek van szinpadi munkaja kozbeni
jatszmatara is, ami a prébafolyamaton beldli allapotokra vonatkozik.

e szinpadi én — berne-i értelemben hasznalt — jatszméak
A szinész lebonthat6 civil én-re és szinpadi én-re. A szinész szinpadi
énje hordozza a civil én-jének jatszmait (a maganszférajut és a
probafolyamat szakaszaban levot is) és a kezdetben fiktiv személyét is,
ami a ,,szerepben van leirva”, és ami a szinész testében, hangjaban
manifesztalodik. A szinpadi én &llapotban, tehat 6Gsszekeverednek a
maganjellegli jatszmak és a szerep jatszmak. Fontos megjegyezni, hogy a
szinpadi én allapot (kiilon irva) nem Osszetévesztendd a berne-i
értelemben hasznalt (egybeirt) éndllapottal, azzal az énallapottal, ami
mindenkiben benne van, a Gyermeki, a Sziildi, a Felndtt énallapottal. A
szinpadi én allapotnak tulajdonképpen hat — berne-i értelemben hasznalt
— eéndllapota van, ami a szinész civil jatszmainak és a szerepen beluli
szerepld személyének, személyes jatszmaibol adodik Gssze.

e Szerepl6 — berne-i értelemben levo — jatszmak
Ezek a mar fent emlitett a szerepen beliili szereplé személyének,
személyes jatszmai.

Es most jon a legfontosabb szempont!

Mikdzben mindezekkel tisztaban van, vagy legalabbis torekedik ra, azzal is
tisztaban van, hogy jatszik. Az egész egy olyan jaték, ami a szinpadi jaték szabalyainak
felel meg.

e acivil 1étezésétdl elhatarolt modon, a szinpadi jaték értelmeében jatszik
e a civil 1étezésétdl nem teljesen elhatdrolddva jatszik, — a szinpadi jaték
értelmében

e aszinpadi énjével — a szinpadi jaték értelmében — jatszik
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e aszerepl6t jatssza, szinpadi jaték értelemben

Kétségtelen, hogy a szinpadi jaték 6romteli, spontan és kreativ. Es természetesen

érzelmekkel telitett. Mi torténik tehat a szinésszel?

Egyszerre jatszik és jatszmazik a szinpadon, fliggetlenil attdl, hogy tud a TA-
rol, vagy felhasznélja szerepalkotasi munkajaban.

Ha pedig tudatosan alkalmazza, akkor a ta jatszmazva-jatszik, illetve jatszva-
jatszmazik a szinpadon.

A jaték és jatszma egybeolvad, és kdlcsonosen kiegésziti egymast.
A jaték-jatszma tulajdonsagai a kovetkezok:

e szabalyozottak, olyan mddon, hogy a jatékos-jatszmazoé felek mindenr6l
tudnak, a jaték-jatszmatarsak kozosen allapodnak meg a szabalyokban,
és pontosan atlatjak azokat

e a jaték-jatszma fogalma latszélagos konnyedsege, egyszerlisége ellenére
mélyebb elméleti Osszefliggéseket is rejt magaban — mivel mindkét
szakterllet jaték és jatszma fogalmainak szabalyait és tulajdonsagait
magukban hordozzak

e a jaték-jatszma dromteljes, kreativ, spontan, meguajulni képes, nem csak
hasonlé dinamikaval rendelkezik, nem kellemetlenil ér véget és nem

utolso6 sorban onfejlesztd

Ha eddig megallapitottuk, hogy a szinhazi minimal a konfliktus maga — tébb, de
egy feltétlentl sziikseges konfliktus —, akkor kijelenthet, hogy a szinpadi jatszmak egy
konfliktualis jatékelv szerint milkodnek és kiilonbozé fesziiltségteljes érzelmek

megnyilatkozasainak lehet6ségét hordozzak magukban.

Bar a szinpadi vilag virtulis, a benne levd emberi jatszmak fikcionalisak, még-
sem hagyhatjuk tekintet nélkil azt a tényt, hogy maguk a jatszok valésagosak — azaz
his-vér szinészemberek —, akikben minden esetben lecsapddnak az emdcidk, hiszen

barmilyen szinpadi helyzetben érz6 1ényként reagalnak.

A szinész egy adott pillanatban és altalaban mindig, jatszmainak feszultsége alatt

létezik, és azoknak megfelel6en viselkedik.
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Szinhazi minimal — konfliktus

1. Emberi jatszmak —,,adaz, dére érzelmekkel teli, komoly vagy akér
Jatszmék: végzetes jatékok” (Berne)

2. Szinészi jatszmak (a szinpadi én jatszmai) — konfliktualis jaték(elv)

Szinészi jatszmék — szabalyozottak

Emberi jatszmak — szabalyozottak

Kdvetkeztetés: a szinész egy duplan szabalyozott, duplan adaz fesziiltség,
dupla agressziojanak elviseldje.

3. Abra. Az aszketikus szinészi létezés bizonyitasara

Berne kiilon fejezetet jegyez az Emberi jatszmak folytatasaban, a Sorkdnyvben,
ahol a tranzakcidanalizis és szinhaz kozos jellemvonésaira hivja fel a figyelminket.
Pontosabban a tranzakcionalista sorskényvelmélet dramai forgatdkényvekre,

szindarabokra torténé alkalmazasa altal felmerult analogidkrol beszél.

Szdmomra, az ajanlott forgatokonyvek kozti hasonlatossagokon és ebbdl
kifolyolag az elemzésben segitséget nyljté szemponton tul, egy dupla jatszmakezelési
stratégiaban van a berne-i elImélet haszna. Az élet sorskényvét minduntalan csiszolgatni,

finomitgatni kell, éppen ugy, mint a szerepformalas aktusaban a szerep sorskonyvét is.
Mindkét esetben a cél egy valosaghii személy megteremtése.

A szinész egyéni munkajaban alkalmazott TA szerinti szerepelemzés, az egyik
lehetséges hattérorszaga lehetne a szinhazi alkotomunkanak. Nyilvan, modszerként vald
alkalmazasa nem torekedne a kizardlagossagra. Egy Ujabb lehet6ség lenne a mar
ismertek mellett. Csendes téarsként val6 alkalmazasa sokkal inkabb egy munka-
hipotézis, amelynek célja, hogy segitse az emberi miikddés megértését. Iranyvonalai
semmiképp sem tekinthetéek abszolut igazsagnak, foleg, ha a rendezdi elképzeléssel

ellentétes irdnylak. Tobbrétegii haszna mellett, tul a részletezetteken, altalanos szinten,
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abban segitene a szinésznek, hogy egy képet alkosson az interperszondlis halok
szovevényes és lathatatlan Osszefiiggéseir6l. A mindenkori cel a folyamatos karban-

tartas, vagyis a szerep horizontjanak tagitasara valo allando torekvés.

2.5. A TA pedagdgiai alkalmazhatdsaga

A szinészoktatas alapja tulajdonképpen a berne-i értelemben vett termeészetes
Gyermeki énallapot folyamatos tudatositasa és az archeopszichikus magatartas
fejlesztése. A kreativitds tanithatdsaganak ingovanyos talaja igy megszilardulhat, hisz
reményeink szerint mindenkiben felpiszkalhato az elfeledett vagy idejekoran feln6tt és
koravén Gyermekije. Az aszketikus szinészi munkaethosz éppen erre a felpiszkald

folyamatra alkalmas modszer.

Ugy gondolom, hogy a szinészoktatas elsé két évében feltétlenil szilkség van
egy pszicholégus és a szinészmesterség tanar kozoés munkajara. Ha valaki
szinészmesterséget és improvizaciot tanit, jol tudja, sok esetben egyfajta pszicholdgusi

attitlidbe kényszeriil. T6bb dolgok miatt:

e a szinészoktatasbol nem lehet kizarni a tényt, hogy bels6 lelki allapotok
tolméacsolasarol van tulajdonképpen sz6

e Az egyes pont maga utan vonja azt a logikai tételt, hogy a kezdd
,tolmécsot” arra kell megtanitani, hogy a sajat lelkének rezdiléseit tudja
hitelesen és természetesen megmutatni; alapvet6en tehat egyfajta onis-
mereti munkabdl indulunk ki

e a szinh&zi munka, mint ismeretes csapatmunkara épil, a szinesz-
mesterség tanar tehat kezdetben csapatépitéssel kell foglalkozzon;
kétségtelen, hogy ez is lelki torténések pozitiv és negativ hozadékanak
kanalizaltatasaval jar (rdadasul ennek a folyamatnak soha nincs vége)

e nincs olyan prébafolyamat, osztadlyon vagy szinhazon belil, ahol ne
kellene a csapatvezetének azzal foglalkoznia, hogy igy, vagy ugy,
rendezze a csapat és egyén viszonyanak pszichodinamikai kérdéseit

Osszegzésként elmondhatd, hogy a TA alkalmazasat nem egy merev, kévetendd
kottanak fogom fel. Eppen ezért a szinész szabadsagara van bizva, hogy felhasznalja-e
vagy sem; hogy tudatosan alkalmazza mindkét jatszmakészségére vagy csak a szinpadi
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jaték-jatszmai esetében hivja segitségll; hogy szerepalkotasi fazisainak melyik

szakaszaban folyamodik a bel6liik fakado erdk kreativ potencialjahoz.

3. Az aszketikus szinészi munkaethosz fogalma

Azt gondolom, hogy a szinészi identitdas annak az interakcionak a mentén
formaladik, alakul, ami a szerepek és az egyéni szubjektum kozétt torténik. Egy szinész
a probak, a szerepformalasok, az el6adasok soran, &llandd pérbeszédet folytat a bels

valadi énje és a kinti szerep vilaga és az altala felkinalt identitdsmintak kdzott.

E pérbeszeéd eredményeként a szinész személyisége bevarrodik a szerepbe, a
szerep pedig résziinkké tevodik az alakitas soran. Az én, alakitja az 6-t, az ¢ alakitja az

én-t. Egyszoval ez nem méas mint egy modosult identitasallapot.

Ilyen értelemben, a szinészi létezés abbdl all, hogy a szinész kiilonboz6
ellentmondéasos identitdsokat enged magéaba hatolni, arra veszi ra ismételten dnmagat,
hogy lehetséges identitisok megdGbbentd és tiinékeny sokasagaba beleolvadjon, és
atmenetileg azonosuljon veliikk. Ez a folyamat természetesen nem egyszerli, sot
ellenkezbleg, egyszerre nehézkes, ellentmondasos és bizonytalan. Kezdetben legalabbis.
Béar a szerep identitdsa imaginarius és erejének hatdsa eleinte ugy tiinhet, hogy
artalmatlan, mégis lathatd, valésagos kinti megoldaséanak, Kivitelezésének Utja tele van
konfliktusokkal.

Gernot Bohme antropoldgiai tanulmanyaban, Humanitas és szembeszegulés
cimmel az embert, mint nemet mondani tud6 Iényt elemzi. Abbdl indul ki, hogy az
ember képes egy olyan tudatos dnkorlatozasra, amely a lemondasban, az ellenéllasban,
lazadasban fejezddik ki. Bohme e képességet a humanitassal teszi rokonértelmtivé. Azt
allitja, hogy olyan torténelmi, tarsadalmi, politikai helyzetben vagyunk, ahol
antropoldgiai értelemben a negativ magatartdsformak lettek az ember lényegi
meghatarozoi.

Ha tehat a bionegativ tényez6 az ember humanizalasanak Iényegi vonasa, akkor
kijelenthetjik, hogy szinészi létezés-felfogadsomban az oly fontos és nélkilozhetetlen

ongyotro képesség is egy sajatsagos €s sziikségszerli atributumma tud mindsiilni.
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Egy szerepformalas kapcsan a szinészi létezes egy allandéan dnmagara nemet
mondd, megtagado, legyliré allapot. Negécidval képes az ember magat megismerni. A
szinész 6nmagat ,,felaldozva” képes egy szerepl6t megtestesiteni.

A tudatos szinészi aszkézis pszichikai energiakat kioldo-feloldd modszer. A
szinész arra torekszik, hogy 6nmagat legytirve, tobb legyen, tébb ember lehessen. Sajat
Iényét elveszitve megsokszorozddik eés ezaltal paradox modon egyre kozelebb kertl

6nmagahoz.

Szamomra, a jatékos-jatszmazé szinész egy modosult, jatékba izott, aszkézist
elindito, végrehajto és egyben elszenved6 1ény is, aki ezen agresszid folytan a szinpadi
szerepben testestl meg. A jatékos-jatszmazo szinészi allapot egy alkotoi, aldott allapot
tehat.

Ugy tiinik, hogy a ma él6 ember humanizalédasanak meghatarozottsagai nem a
jobbé valas linearis dimenzidja mentén haladnak, hanem a sziikség, a feszultségek és a
fiiggdségek nyomasa alatt allnak. Elfogadhatjuk tehat, hogy az aszkézis fogalma mara
mar nem pejorativ, devians aktus; nem valami riasztdé dolgot takar, hanem szlikseges

repetitiv gyakorlatot, gyakorlast, gyakran megismételt cselekvést.

Ha siker(lt a jatékos szerepmegidézés egyszer, akkor kilon ritualéva valnak az
jboli taldlkozasok és az estérdl estére torténd szokasrendszerek kiépitései is. Es egy
kulon ritualé lesz az, ahogy egy szinész egyéni modszereveé valtoztatja ezt az eletformat,

amiben tulajdonképpen egész palyautjan leledzik.

Az Onsanyargatas, kezdetben ijesztd jelentéstartalma a szinészi aszkézis
ritudléjaban egy gyonyorl oromtancca vedlik at.

A Bohmétol atvett aszketikus munkaethosz fogalmat megkiserlem beemelni az
O0rok szinhdzi szotar virtualis taraba, €s rehabilitaltatni pejorativan megbélyegzo
ideoldgikusi teljesitményelviiségétdl. Az aszketikus munkaethosz ertelmében, a negativ
elemek, a fesziltség, a tiltakozas, a korlatozasok igenlése és mértékkel adagolt tudatos

dozisai, 6nnevelé modszerré kovacsolodhatnak egy szinész életében.
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4. Az agresszio, mint eréennyé tompult organikus
hajtoero

Szamomra a szinesznevelés és a szinészi létezés szempontjabdl hasznos
agresszivitas mindenképpen a pozitiv el6jelii agressziv magatartas, az a szakmahoz

hozzatartozé erd, ami a kreativ dnkifejezés egyik belsé motorja.
Jatékos-jatszméazaosan én ezt (gy neveztem el, hogy erénnyé tompult agresszio.

Ilyen értelemben, olvasatomban a jaték az az oromteli tevékenység, ahol a
spontan viselkedések és érzések borzongatd élvezete var rénk, ahol egy magas fokon
strukturdlt onmotivalt én-allapotunkban, a masokkal val6 élmények keresésére

indulunk.

A szinészi jaték fogalma a legOsszetettebb szocialis képességekre épit, azéltal,
hogy a jatszo egyén, egy tble idegen szereplé gondolataiban vald olvaséséra torekszik,
majd ezen 0 énlénynek a kivitelezésére vallalkozik, és azzal, hogy az ezt koriilvevé
tobbi szereplé szandékainak, stratégidinak a kitalalasara veszi ra magat. Mindezt
raadasul Ggy teszi, hogy probal megfelelni a rendezd elvarasainak, az eldadas
stilusénak, ritmusénak, a szinpadi térnek, a diszlet és jelmez adta feltételeknek, a

néz6tér fogadtatasanak, az aznapi prediszpo-naltsaganak.

Az aszkézis nem teher, hanem egy élménybe siirlisodott konnyed utazas, ami a
védettség €és biztonsag helyzetébdl kibillentve minket, a kezdetben félelmetes és

ellendrizhetetlen kdoszbol egy Uj egészet teremt.

5. A lélekmozi
Az aszketikus szinészi munkaethosz
pszicho-fizikai dnreflexioja

A lélekmozizés, akkor veszi kezdetét, amikor a szinész megtudja, hogy egy Uj
szerepet kapott. Eleinte csak egy-egy villanas erejeig sejlenek fel a homalyos
képkockak, fényképrészletek, pont ugy, ahogy a papirra eléhivott fotd lassan elkezd
Kirajzolodni a vegyszeres edényben. Ezek mellé érzések, hangok, szinek, dallamok

tarsulnak. Aztan egyszer csak, a masok szamara lathatatlan, belsé mozivasznon, ezek a
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toredékek egy egész estét betolté filmmé ndvik ki magukat. A szinész belll vetit
magéanak. Lelkimozizik. Egyszerre latja magat a vasznon, aztdn mégis mintha csak
nézéje lenne a filmnek. Ul egyediil a sotétben és a mar ezerszer latott jelenetet, Gjranézi,
ajraéli, Gjrarendezi. Kiviilrél és beliilrdl, egyszerre és egyidében. Kozben hallja, ahogy a
rendezd instrualja, érzi, hogy valahonnan nézi a szerzé és mar végképp nem tudja, hogy
most § vetit, vagy 6t vetitik, mire az iigyel6 megszolal: ,,vége a probanak, kdszonjiik

szépen, este hattdl innen folytatjuk. J6 étvagyat mindenkinek!”

Valahogy igy tudnam leirni azt a képet, ami a szereppel valo foglalatoskodas

kezdetén elindul bennem. Igen, folyton lelkimozizok.
Minden szerep egy Uj film. Eldveszem, megnézem, nem tetszik, Gijra forgatom.

At kell alakulnom Tompa Klaribél. Ez azt jelenti, hogy le kell gyézzem az én
belsd, meglévo strukturadimat, majd atalakitsam; hogy meg kell zabolazzam a meglévot
azert, hogy egy Ujat engedjek meg magamnak. Olyasmi ez, mintha 6nmiiteném a sajat
kiilsémet és belsémet. Erzéstelenités nélkiil. Ez valahogy ugy torténik, hogy mind
fizikai, mind szellemi szinten eldbb 6sszeomlik a mar meglévo helyzet, aztan hatalmas
regeneralodoképességgel alapjaibdl felépul az 0j. Tompa Kilari taldlkozik 6nmaga
lehetoségeivel. Ez egyszerre a pusztulds eés Ujjasziletés ritusa. Kezdetben — mivel az
atalakulésok, altalaban nem kényelmi allapotrdl hiresek — egy fesziiltséggel telitodott
izomtonus-allapot veszi kezdetét. Ezt az érzest koveti a kétsegbeesés fazisa, aztan az
Utkeresés gyotrelme. Ezéltal a tudat kitagul, kreativ termékenységi allapotba kertl és

lelkimozizasba kezd.
Igy lesz a negativbol pozitiv, és igy fonodnak dssze a rombold és épitd erdk.

A lélekmozizas tehat a szinészi szerepalkotas belsé folyamata. A szinész valamit
befogad a lelkébe, hordozza magaban, aztan formaba 6nti a lathaté vilagban is. Ha ezt a
folyamatot agymond féazisokra kellene szétszedni, strukturélni, akkor a kovetkez6
abrakkal (4.a., 4.b., 4.c.) lehetne szemléltetni. Termeszetesen, sok esetben a folyamat ily
modon vald kronologiai menete spekulacid, mivel tudvalevo, hogy az ilyen fajta le- és
felosztasok koszoné viszonyban nincsenek a szinpadi gyakorlattal. Ezen Allitassal
egyidében viszont az is igaz, hogy mégis van egy logikusan egymdasbol kovetkezd, de
Osszefolyd és a hatarokat nem rigurdzusan betartd struktardja a lelkimozizasnak, a

szinész szereppel vald prébalgatds-kisérletezés folyamatanak.
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5.1. A jatékos-jatszmazo szinész pszicho-fizikai dinamikaja

Do :
1 = QL 1
1 [y - 1
N A jatékos-jatszmazo szinész szinpadi én allapota =
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4. a. dbra A jatékos-jatszmazo szinész pszicho-fizikai dinamikaja
Abramagyaréazat:

Gy, F, Sz = berne-i értelemben levé Gyermeki, Feln6tt, Sziil6i énallapot
L, T, H = lélek, test, hang harmas egysége

partner(ek), tér, kellék(ek), jelmez, zene, diszlet, szoveg, nézék kore = a szinpadi én
megnyilatkozasanak latvannya alakitasa és a szinész én altal egészként észlelt kore,
ami a szinpadi rendezésben aktualizalddik

Lathatatlan fiiggoleges viszony, belsé diskurziv struktira szintje =

1.SZINESZ/szinész én Gyermeki, Felnétt, és Sziiléi énallapotai + SZINESZ/szinész én

teste, lelke, hangja

2. SZEREP/szerep én Gyermeki, Feln6tt, és Sziiléi énallapotai + SZINESZ/szinész én

teste, lelke, hangja

Lathato vizszintes viszony, kiilsé diskurziv struktura szintje = 1. + 2. + 3.(a szinpadi
megnyilatkozas egésze, a megnyilatkozas latvannya alakitdsanak kore)

A szinpadi megnyilatkozas egésze, a megnyilatkozés latvannya alakitasanak kore (3.)
= a szinpadi én koré alakitott partner(ek), tér, kellék(ek), jelmez, zene, diszlet, szdveg,
nézok kore

22




5.1.1. Szinész/szinész én és Szerep/szerep én taladlkozésa

Kezdetben, van kiilon a nagybetiis SZEREP és van a nagybetiis SZINESZ. A
nagybetiis SZEREP és SZINESZ fogalmak azok, amelyek az interpretalas el6tt és utan
is fiiggetleniil léteznek, és amelyektdl a kisbetlis, aktudlis szerepet jatszo jatékos-
jatszmazo szinész elszakadhat és megszabadulhat. Mindketten elvont fogalmak, olyan
virtudlis allapotban levo entitasok, amelyek tulajdonképpen képzeletbeli érzékelésiink a

szereprol €s a szinészrol.

Aztan vannak a kisbetiis szerep és kisbetiis szinész fogalmak, amelyek mivel
konkrét lathatosaggal birnak (a szinpadon fizikailag érzékelheté szinészben), én- el
rendelkeznek. Igy jutunk tehat el a szinész én és szerep én fogalmaihoz. Mindkettd mar
valosagos és ikonikus allapotban levé megnyilatkozas, azaz egy konkrét szinpadi
megtestestlés. A szinész én, mint fogalom és annak megtestesilése, nem szorul
magyarazatra. A szerep én esetében nem ilyen egyszerii a helyzet, de el kell fogadjuk a

fogalmak ilyen médon vald desztillaltsagat. Ezt tliztiik ki vizsgalodasunk céljaul.

Ha elfogadhatjuk, hogy a kisbetiis szinésznek és a nagybetiis SZINESZNEK is
vannak lelki, testi, hangi tagolodasai akkor kijelenthetjiuk, hogy a kisbetiis szerepnek és
nagybetlis SZEREPNEK is vannak. Kulonbejaratiak. Aztan ¢k ketten a SZEREP és
SZINESZ — mindkettd nagybetiivel — 6sszemosodnak. Igy a szinész én és szerep én

talalkozéasanal megsziiletik a szinpadi én fogalma.

Nyilvan tisztaznunk kell a szerep én fogalmat. Ebben az értelemben, nem a
szOvegkdnyvre, nem a mindenki fejében elképzelt, vagy tudomanyos elemzések
szerepértelmezéseire gondolunk — hiszen ez a nagybetiis SZEREP targykore — hanem
arra a megfoghatatlan Valami-re, amivel a szinésznek szinpadon prébalva igenis dolga
van. Ugyanakkor a szerep én tobb annal, mint a szinpadi cselekvések szerkezetének
térképe.

Kétsegtelen, hogy a nagybetlis SZEREP direkt fuzidban van a szerep énnel, és
igy lehetséges, hogy ez utébbi (a szerep én), a megfoghatatlan energia-jelenség
természete mellett tartalmazza az 6sszes valamikori kognitiv és fizikai vilagban lathato,
hallhaté informaciot a szerepr6l, mint irodalmi termékrél és az eddigi 0sszes

megtestestlésérol, szinpadi, filmbeli, vagy barmilyen mas miivészeti agban.

Ily mddon tehat a VValami lesz a szerep én 6sszegz6 fogalma, ami nem mas, mint

egy ,.megsiiriisodott” energiaja és Kivetillése a nagybetls, kerek egész SZEREPnek.
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Ugy kell elképzelni, hogy a Valami, magaban hordozva a fent emlitett informaciokat
tornyosul a jatékos-jatszmat folytatd szinész folé és a nagybetlis SZEREP lelkét,
hangjat, testét, mint egy mediumba beleleheli, hiszen azon keresztll — azaz az aktualis

his-vér szineszen keresztiill — manifesztalodik, és felveszi a szinpadi én alakjat.

5.1.2. Szinesz/Szerep és szinész én/szerep én lelke, teste, hangja

A SZEREP/szerep én teste, lelke, hangja harmas egységének entitasa kezdetben
megfoghatatlan, a bels6 narrativ struktira szintjén helyezkedik el, ami egy fiiggdleges
lathatatlan viszonyt képez. Aztan felveszi a szinész én, a szinpadi én kézzelfoghato
formajat, és a kiilsé diszkurziv struktira szintjére 1ép, ami egy lathaté vizszintes

viszonyt képez.

A viszonyok es strukturdk atfordulnak Onmaguk ellentétébe. A fliggleges

vizszintessé valik.

Egyértelmii, hogy a SZEREP/szerep én ily mddon, harmas egységbe vald

toredezettsége, pusztan a tudomanyos vizsgalddas céljat szolgalja.

Ezt fontos kihangsulyozni, és nem az ismételten elhangz6, tudomény és
gyakorlat kozti oriasi kiilonbség ecsetelése miatt. Ezt igazolando, ha a visszakérdezés
taktik4javal leellendrizziik az itt allitott szegmentalodast, csalodni fogunk. Ugyanis a
szinészt, ha megkérdeznénk munkaja kdzben, hogy hol van a szerep lelke, hangja, vagy
teste bizonyara Ggy nézne rank, mint Balam szamara. A példa nem humorforras végett
lett szemléltetve, hanem pont azért, hogy a bizonyitand6 tétel diszkrepancidjat hdzza
ala, a lehet6 legjobban idevago hasonlattal. A szamar, vagyis a szinész zsigerileg érzi a
SZEREP/szerep én lelket, testét, hangjat, az nem kérdés szamara, hogy az letezik vagy
sem. Pontosabban lehet, hogy ezen nem is gondolkodott el. O nem foglalkozik ezzel igy
ahogy mi, most. De nem is ez a dolga. A SZEREP/szerep én lélek-test-hang egysége

tehat olyan, mint a szoban forgé bibliai torténetben megjelené Ur Angyala.

Hogy lehet mégis kiilén taglalni a SZEREP/SZINESZ lelkét, testét, hangjéat?
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5.1.3. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep én lelke

Nem kérdés, hogy a nagybetiis SZEREP lelke is mer6ben fikcio a fizikai vilag
szintjén. Nem kulonben, mint amennyire a sajat lelkink is, hiszen tudomanyos
szempontbdl az is egy fiktiv entitds. Am hisziink vagy nem benne, dolgunk van vele,
mivel a szinjatszas alapvetden a 1élekrdl, az érzelmekr6l szol. Ilyen értelemben a
SZEREP/szerep én lelke direkt modon lesz racsatlakoztatva a SZINESZ/szinész én
lelkére. Minden SZEREP/szerep én belsd lelki zonaja, a SZINESZ/szinész én lelki
zOnajaban ver tanyét iddlegesen. Addig, amig egy kovetkezé hus-vér szinészben ati fel
a fejét.

A SZEREP/szerep én lelkének, hasonléan a SZEREP/szerep én testéhez, vannak
cselekvései, bels6 monologjai, ritmusa, energidja. A mit? a miért? a hogyan? a honnan
hova? logikai, ok-okozati viszonyok szintén a SZEREP/szerep én lelkébdl taplalkozo, a
SZEREP/szerep én hangjaval, testével egységben kommunikal6 és a SZINESZ/szinész
én &ltali szinpadi én-ben valé megtestesulésen keresztil, a szinpadi cselekvésben

fejezédnek ki.

5.1.4. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep en teste

A SZEREP/szerep én testére vonatkozO részletek azok, amelyek a
SZEREP/szerep én lelkére is érvényesek. Annyival vagyunk elérébb a ,lelkitigyekhez”
képest, hogy mivel kézzelfoghat6 mediatorral van dolgunk — az aktualis hus-vér szinész
személyes testével — az elvont, ugymond fiktiv SZEREP- test a szerep én-nel fuzionalva
elélép, a SZINESZ/szinész én szinpadi én-jének testébe. Ezen a szinten, ebben a

viszonyban mar lathat6 és mérhetd fizikalitassal bir.

A SZEREP/szerep én test probai allapota a SZINESZ/szinész én testének
kondicioitdl fiigg. A SZINESZ/szinész én szinpadi én teste, lényegesen mas, mint a
szinesz civil testtudata. A szinpadi én testének skalaja tudvalevd, hogy tagithato, s6t

masképp tagithato, mint a civil test fejlesztése.

A SZEREP/szerep én-test zenéjének, a gesztuskottanak valo megkomponalasa
egyértelmiien levalik a SZINESZ/szinész én testének hétkdznapi fizikalitasarol. A
szinpadi én test nyelvezetének sajatos eszkdzei, a mindennapi testet raveszik az Uj

energiakdzpontok felfedezésére. Az Uj test ily modon valo el- és befogadasa agressziv
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és Onagressziv aspektusokat hordozé folyamat. A gorcsok, oldas és kotés egészseges

feszlltségei a testtel valdo munka természetes velejaroi.

5.1.5. A Szinész/Szerep - szinész én/szerep €n hangja

A SZEREP/szerep én hangjara vonatkozo részletek — a specifikussagok mellett —
azok, amelyek a SZEREP/szerep én lelkere és testére is érvényesek. A hang esetében, a
SZEREP/szerep én lelkéhez hasonloan kilénleges helyzettel allunk szemben, hiszen

halhatatlan fiktiv hangrol beszélink.

A legjobb példa a SZEREP/szerep én hangjanak bizonyitasara, amikor a
prébakon hamisan mondjuk a szdveget. A jol mondott SZEREP/szerep én hangjanak
hianya jelzi, hogy van SZEREP/szerep én hang. A megtalalt, jol mondott
SZEREP/szerep én hangja a SZINESZ/szinész én hangjaval-hangja az ,,aha”élménnyel

tarsul.

A SZEREP/szerep én hang tulajdonképpen a szerep hangkértydja. Egy néma
szerepnek is van hangkartyaja. A SZINESZ/szinész én, szinpadi énje altal iizemeltetett
cipékopogas hangjai, ruhak, jelmezek hangjai, kellékkel kiadott zorejei, csendjei,
szlinetei, ritmusvaltasai, beszédének zeneisége €és az irott szerep-flizetek és napld

hangjai is mind beletartoznak a SZEREP/szerep én hangjanak hangkartyajaba.

5.2. Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai fazisai

Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai fazisai olyan binéris és
antagonista jegyek, amelyek ellentmondasos tulajdonsagok keresztez6désében
atalakitjak a SZINESZ/szinész én-t a SZEREP/szerep én talalkozasaban egy olyan
jatékos-jatszmazo szinésszé, aki a szinpadi én Aallapotaban testesul meg. Illyen
értelemben a binaris és antagonista fazisok elemei nem vélaszhatbak el egymastol, s6t
egyik sem értelmezhetd az Gsszes tobbi fazis alkotta rendszeren Kivil, valamint sajat
parjanak hianyaban.

A gyakorlati munké&ban természetesen mindez folyamatot, atalakulast és nem

kész allapotot jelent.
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Kritika

4. b. dbra Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai gémbje

5.2.1. Analizis-Onanalizis

Az analizis-6nanalizis fazisa tulajdonképpen a szinész €s a szerep egyéni

diskurzusainak szintje, ami 6nall6, mimetikus diskurzusokat eredményez.

e Analizis

Az analizis fazisa tulajdonképpen az adatbédzis feléllitasa. Talalkozas a
szoveggel €és a lehetséges Osszes forditassal; a szerzdvel, a rendezdvel, valamint
mindkettejik instrukcidival, szandékaival; a darabhoz kapcsol6dd olvasmanyokkal és
lehetséges eddig mar megrendezett film vagy el6adas verzidinak vizudlis anyagéval; a
darab koraval és az eldadas koraval, illetve ezek mindenféle kulturalis és tarsadalmi
vetileteivel, ami valamilyen modon szandékos hozadékkal volt hasznalva az eredeti
szovegben, illetve van hasznalva az 1j sziiletend6 verzioban; a torténettel és lehetséges
értelmezéseivel; a szereppel, a szerepldvel; a tobbi szerepekkel, szereplokkel; a darab
nyelvével illetve a forditok nyelvével; a szerep nyelvével; a szcenikai térrel; az eléadas
kellékeivel; a jelmezzel; az eldadas zenéjével. Ezek, mindig mar az eldadas
munkakozosségével kozosen tartott olvasd és asztali probak fazisaban begyiijthetd

informaciok és tobbnyire intellektualis munkat implikalo adatbegytijt6 tevékenységek.
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Veliik parhuzamosan jelennek meg a racionalisan nem magyarazhatd, nehezen
ellenérizhet6 €s megmagyarazhatd belsé képek is. Olyan Otleteket, képeket, pici
lélekmozi darabkakat, amelyek az elsé benyomasok, megérzések kategoridiba tartoznak.
Ezek egy Ujabb oldalat mutatjak meg a gombszeri szerepnek. Eredetik, a
megmagyaréazhatatlan zonajaban leledzik. Ok azok az osztonds otletek, megoldéasok,
konkrét cselekvések, amelyek, aha élménnyel tarsulnak. Jelenlétikben érezzlk, hogy
megvan az egyetlen, j0 megoldas ¢és nem kell mar tovabb keresgélni. A hatralevo
munka, maga a finomitgatas, az arnyalas. Ezekre, az irracionalis szerepadatokra éppugy

figyelni kell, mint racionalis parjaikra.

Sziksegunk lesz tehat olyan modszerekre, amivel egyrészt rogzitjuk az egyre
tobb informaciot, masrészt pedig a tovabbi adatok ,,bearamlasat” biztositjuk. A rogzités
végett érdemes barmilyen — kezdetben értelmetlennek tiiné — Otletet, megérzést, primér
benyomast, képet leirni, ami a szerep kapcsan az esziinkbe 6tlik. Ez a fajta kreativ,
termékeny jaték — vagyis, hogy megjelenik bennem egy belsé kép, amit aztan
megprébalok szavakba dnteni — végigkisérheti egész munkankat, az els6 olvasoprobatol
a bemutatoig és az eléadasokig, a hosszabb kihagyasok utani feljité probékig és az

ujabb eldadasokig, valamint az 6sszes el6adasokon, amiben valaha is jatsztunk.

Az irasnak is tobb forméaja lehetséges:

e az olvaséprdba racionalis és irracionalis jegyzetei
e aszerep-flizet irasa
e agyakorlati probak alatti és utani jegyzetek

e anapldiras

Fontos, hogy a dolgokat: redlis és irrealis, nyelvi és képi informaciokat mindig
rogzitsik valamilyen modon. Akar hosszan ecsetelve, vagy cimszavakban. Ez mar a
jegyzeteld személyes habitusatol fiigg. Az iras nyilvan nem a felejtés kizarasa vegett
van, bar arra is nagyon jo. Barmikor Gjraolvasva, felelevenitédnek azok a részletek,
amelyek szintén nagyon fontosak. Példaul az az érzés, ahogy belémnyilalt egy képtelen
Otlet, az a mod, intenzités, testbeszéd, ahogy a rendez6 mondta ezt, vagy azt az
instrukciot. Es itt nem az akkori informacio a fontos — az amugy is le van irva nekem, —
hanem az, ,,ahogy mondta” 0sszes pici részlete és rezdilése. Sokszor ezek fontosabb
mankoét adnak a szerepformalas Gtjan valé elindulasban, mint barmilyen mas agymond

intellektudlisan felfoghat6 informécio.
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A szerep-fiizet irds abbdl all, hogy kilon oldalakon, egy-egy szempont szerint,
kategorizalom, a szerepld pusztan szovegbdl kihamozhat6 adatait. Olyasmire gondolok,
hogy:

e Kkulon oldalon csak a személyi adatok leirasa (név, szuletési évszam,
életkor, iskolai végzettség, mesterség, csaladi allapot stb., olyan adatok,
amit a szerz6 feltlintet, vagy sugall intertextudlisan, illetve amit a
rendezd6i koncepcid ehhez még hozzatesz)

e kulon oldalon, annak a feltérképezése, hogy mi a tobbi szerepldvel vald
kapcsolatrendszer (mi a lathatd és lathatatlan viszony koztik, a
szOvegbdl a rendezdi szandékbol kihdmozhatéan?, milyen a viszony a
torténet elején és hova alakul, — ha alakul, — a darab illetve az el6adas
sordn?, mik a viszonyok mozgatérug6i?)

e kilon lapon, a — mit mond a szereplé magar6l — mondatok leirésa,
illetve annak mérlegelése, hogy mindazt, amit mond igaz-e, vagy sem

e Kkulon lapon valo feljegyzése annak, hogy mit mondanak a tobbi
szereplOk az én szereplomrdl, €s, hogy ebbdl mi igaz vagy sem

e kiilon lapra valo kiirasa a szerepl6 sajatos nyelvi kifejezddéseinek, stb.

A felsorolt kategoridkhoz természetesen Ujabbakat is hozza lehet még adagolni,

kinek-kinek a személyes, kreativ szempontjait figyelembe véve.

A gyakorlati prébak jegyzetei, az asztali, olvasé prébak jegyzeteihez képest, az
els6 szinpadi proba cselekvés-térképének leirasat tartalmazzak, az ezekhez kapcsolodd
rendez6i megjegyzéseket, a szinész megjegyzéseit, — hogy mik a szinpadi cselekvések
mozgatdrugoi, logikaja, ritmusa, energiaja, milyensége, stilusa stb. — illetve valamennyi
préba UGjabb cselekvés-térképének moddosulasait, és azok Ujabb arnyalatait. Ezek
Ujraolvasasai — azon tul, hogy az utokornak konnyebbé teszik majd egy el6adashoz
kapcsolddd szinpadi munka felgéngyolitését — direkt stimulatorai, a végleges szerep-
egésznek, illetve annak térképének, és fizikai, lelki kerekségének. Konkrétan ez azt
jelenti, hogy noha a néz6 szamara, a véglegesen lathato cselekvés — pl. egy monolog
elmondasa alatt, — egy székben valo ildogélés, de ezt megeldzden ki lett probalva tobb,
mas cselekveseket implikalo verzio is, akkor a szinész akaratlanul magéaban hordozza az
0sszes lehetséges megoldasok lenyomatanak tapasztalatat. Ezek tlikréeben a végleges
verzid tehat sokkal Osszetettebb. Ha egyb0l ezt a topografiat probaltuk volna ki és
rogton emellett dontéttiink volna, kevesebb lenne, mint a fenti, végleges, székben vald
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ulddgélés, hiszen nem tartalmazhatna a tobbi Kiprobalt verzié emlékeinek hozadékét.
Az, hogy ennek az utnak irdsos forméban rogzitve vannak a Iépései, lehetdséget
szolgalnak arra, hogy ,,zsigeri uton” emlékeztessenek a kiilonb6z6 fazisok részleteire.

fgy értendd tehat az iras, mint a szerep direkt stimulatora.

Lathatd tehat, hogy a szinészi szerepben valo épitkezés, racionalis és
irraciondlis, nyelvi és képi, képzeletbeli, hangzo elemek keveréke, illetve azok folytonos
valtakozasa mentén halad. Ezek olyan intim folyamatok sorozata, amir6l nem is lehet
igazan beszélni, mivel nehezen taldlnak utat a nyelv felé, és a leiras, megfogalmazas a

Iényegiket kockaztatja.

A tovabbi adatgyiijtés folyamatdban az adatok beédramlasat biztositandd,
kiilonboz6 jatékos megoldasokhoz folyamodhatunk. Nincs arra egyetlen biztos recept,
hogy kinek melyik jaték-mddszer a jo, rengeteg van bel6luk és tarhdzuk folyton
megujul. Mi magunk is kitalalhatunk Ujakat, vagy a meglévoket tovabb kombinalhatjuk.
A ,,mi lenne, ha pl. a szerep virdg lenne?, ha, étel lenne? ha szin lenne? stb. jaték
nagyon hasznos és izgalmas dolgokra derithet fényt. Egész mas, ha példaul rogton az
elsé olvasoproba napjan jatsszuk, vagy ha a bemutatd reggelén, mint egy lazito
gyakorlatot. Vajon ugyanazok lesznek a valaszok, mint az els6 nap? Jatszhatja a szinész
egyedul is, de jo tudni a partnerek valaszait is, oda-vissza persze, és foleg a rendezdét.

J6 moka, és ismételten valami Iényegi dolgot mond a szereprol.

A szerepflizet jegyzeteléséhez képest, a napldiras aktusa, mar egy masodik
szintje a kartotékolasnak. Ez a fazis is 6nallo, maganjellegii jegyzetelést igényel, de mar
egy masfajta, napléi elmélydlést, olyan lelkimozizast, amikor nem nézem a filmet
kiviilrl, hanem egyes szam els6 személyben irogatok a ,,szerep nyelvén”. Nyilvan nem
irodalmi szintli szovegrdl van sz, nem is olyan szdndékkal irdédik. Ez egy olyan szoveti
iras, ami részben nyllvanya a szerzé altal irt mondatoknak, és az eddigi bezsebelt
Osszes adatokra raépiil és ugyanakkor mar egy kreativ jatéka annak, ahogy a szinész, —
egyes szam, els6 személyben — gy ir, mintha mar 6 lenne a szerepl6. A masik nyulvany
tehat beldle fakad. Erre szoktuk azt mondani, — persze kelld tisztelettel, és nem plagiumi
félelemmel — hogy megtanultunk molnarferencilirni, csehovulirni. Talan ez a forma az

els6 igazi 1épés a szerep felé, nyilvan, tul a szinpadi probakon.

A kiilonbozo, illetve egylittes jegyzetelések tipusai tulajdonképpen a biologiai
reflexek modjara mitkkédnek a szinészben. Valahanyszor elolvasom, fel6tlik bennem az

a kreativ, termékeny pillanat, amikor a jegyzet sziletett, és eszembe jut, hogy akkor
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mibdl jutott eszembe. Ha pedig ezt mar sikerult felidézni, mar megint ott vagyok a
Iélekmoziban. Ily modon, a jegyzetek elolvasésa, ritualis modszerré valik.

A napldiras az utolsé a sorban az analizis tartozékai kozt. Nem véletlen, hiszen
ahogy sz6 volt rola, a kiilonboz6 fazisok hatarai 6sszemosodnak. A naploiras, félig mar
az Onanalizis kategéridba is beletartozik, hiszen a szinész személyes belsd

monoldgjainak lenyomata.
e Onanalizis

Az Onanalizis fazisa még inkabb a szinész személyes, intim zonéja az analizis
fazisahoz képest. Tulajdonképpen a folyton felmeriilé kérdés: miért pont én, ebben a
szerepben? és az arra kapott valasz, valamint ennek mentén, minden mas olyan kérdések
és valaszok csoportja ez, amelyek a szinész személyes énje korul forognak. A szinész
kulonben is szereti azt hinni, hogy nem pusztan végrehajtdja, vagy béarkivel
behelyettesithetd, szammal ellatott kelléke a szinpadi alkotdmunkanak. Egyéniséggel
bir, nem szintelen és szagtalan. Egyedi és megismételhetetlen. O tgy tudja majd
eljatszani a szerepet — még csak nem is az a fontos, hogy jol vagy rosszul — ahogy mas

nem tudna.

Személy szerint hiszek abban, hogy nem véletlen, hogy mikor milyen szinészi
feladat keriil az utamba. Hiszem, hogy a rendezdk is tobbnyire okkal gondolkodnak —
egy szerep kapcsan, — ebben vagy abban a szinészben. Es mivel mindkét allitast
abszolut igazsagként fogom fel, megkérdem magamtol is és a rendez6tdl is, hogy miért
pont én, most? Es barmilyen valaszt kapok, abbol kell és érdemes kiindulni. Azt kell
felerdsiteni. Mi a hasonldsag, a szerepld és koztem, mi lehet a kozds halmaz? Mi a
kilonbség? A kérdést azért is tartom fontosnak, mert egyfajta visszatiikrozése valami
olyasminek, amirdl eddig lehet, hogy nem is tudtam. A miért pont most keérdésre valo
valasz, talan a legszemeélyesebben kapcsolodo kulcs a szerep és szinész misztikus
hdzassagaban. Szoval, ha ez az Osszefiiggés is megfejt6dott, akkor a szinész egy

lathatatlan, belsd pluszt tud adagolni szinpadi énjének.

Az egész Onanalizis fazisa tulajdonképpen az ismerkedés égisze alatt folyik le.
Kezdetét veszik az asztali probak utan a gyakorlati, szinpadi probak. A szinész probal a
torténetre, a helyzetre, a partnerekre, a rendezdére rdhangolodni. Folyton figyeli
onmagat, hogy a mindezekkel valo bibelddés milyen érzéseket, gondolatokat, Otleteket
hoz fel magaban. Es lassan torténik valami, elmozdulunk egy olyan iranyba, ami

kezdetben kényelmetlen és furcsa. Pillanatok erejéig atvaltozunk. Aztan probaljuk
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novelni az idétartamot. Néha megy, néha meg egyaltalan nem talaljuk. Ilyenkor ,,vissza
kell menni a kalyhahoz”. De r4jovink, hogy a ,kalyha” is eltiint. Kétségbeesiink.
Ezekbdl persze lehet, hogy a kollegék, a rendezé nem lat semmit. Vagy éppen forditva,
szerintlk minden a legjobb uton halad. Folytatodik tehat a tovabbi — realis és irrealis
adatokra épiilé — kutakodas. Ujabb jegyzetelés, és az eddigiek Gjraolvasasa. Kozben
elkezd6dik annak a felmérése, hogy a szinész személyesen, a szoban forgé helyzetre ezt
vagy azt lépné, igy reagalna, ilyen modon gondolkodna stb. Ezt folyton elbirélja a

rendezd, a partnerek.

Végeérhetetlen  kiegyezések  folynak, magunkkal és a tobbiekkel.
Kényszerzubbony allapot. Olyan, mint a jelen fogalmazas nyelvtana, néha kirélyi tobbes

szam, aztdn maganyos egyes szam.

5.2.2. Agresszio-Onagresszio

e Agresszio

Eddigre tehat mar kibillentédtiink az ismerds, megszokott, jol bejaratott
ugynevezett civil kerékvagasunkbdl. Egyre tobb az idegen, 0j dolog, amihez szoktatni
kell magunkat. Es ekkor, elkezd minden zavarni. A szovegtudassal is még hadilabon
allunk; a koreografia nem megy; a rendez6 nem vezet, nem mond semmit; vagy
olyasmit kér tdliink, amivel nem értiink egyet; és ezt még meg sem lehet mondani, vagy
ha igen tompitani kell rajta; zavar a partner; minden fegyelmezetlenség, hitetlenség,
szakmaiatlansag; (gy gondoljuk nem elég a hatralévé probaid6; el6all a ,,nem is tudom
megcsinalni a szerepet” érzése, az ,,ismétlem magam” és a ,,nem tudok ujat kitalalni”

félelme; stb.

Lazadas tombol bennink, ellenalldas. Meg kell szeliditsik az ellenallasunkat

magunkban. Ezekhez stratégiakat kell Kkitalalni, hogy zokkenémentesen tudjuk a

/////

e Onagresszio

Az Onagresszio fazisa tulajdonképpen tartalmazza mindazt, amit — pusztan a
vizsgalodas miatt szedtiink szét két kiilon kategdridba — az agresszié fazisdban mar
leirtunk. Azok alapjan is lathato, hogy egyfajta én legytirésrél van sz6, mind a szinészi,
mind a civil én szempontjabol. A legyiirés els6sorban ahhoz sziikséges, hogy meg

tudjam formalni az 0j szerepet. A masik fajta onlegyiirés pedig abbol fakad, hogy
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legylirjem a bennem levé ellenallas-kavalkddot ahhoz, hogy az agressziv hatasok
ellenére konfliktusmentesen, civilizaltan lehessen alkotni. Ezek a negativ, kényelmetlen
velejarok nagyon is szlikségesek ahhoz, hogy felkorbacsoljanak benniinket a hétkdznapi

normalitas, Ugynevezett sziirkeségébdl, lagymatagsagabol.

Olyasmi ez, mint a porondra behivott cirkuszi oroszlan és az allatgondozo
viszonya egylittesen. Az nem miisorszam, ha az oroszlan, mint egy nippcica il az
Ulepén, és fogatlanul 4sit, mint a kérokonainak zome. De az sem tomegeket csalogato,
ha esténként, a rossz idomar mulasztasa miatt elkezd lassan megoldodni a bolygdénk
népesedesrobbands problematikaja. A szinész tehat olykor oroszlan, olykor allat-

szelidit6. Nem kis feladat.

A szinésznek a természetesen jelentkez6 gorcsok, kételyek oldas és kotés tancat
kell megtanulja. Ugyanakkor ezek jelentkezését, normalis reakcionak kell elfogadja

magaban, hiszen pont 6k tartjak frissen, szabadon és egyszerre guzsbakdotve.

Az Onagresszié aspektusa akkor is tetten érhetd, ha felidézzik a nyaralds és
munka kozbeni 1étezésiink allapotait, illetve e ketté kozti kiilonbséget. A ,,nem kell
reagalni végre” vakacidra kuldott szinész allapotanak, és a ,lazasan probalunk”,
megfeszult érzetének kiilonbségérdl beszélek, vagy arrdl a latvanyrol, amikor latszik a

szinészen, hogy ,,atalakulasban” van. Nem a megszokott. Mas.

A probéakra valo késziilés is — akar a jegyzetek ismételt elolvasasa; akar a szoveg
mormoléasa, éjjel almunkban, a wc-én llve, az utcdn menve, vagy valakivel valo
végszavazgatdsa; a technikai, azaz testi és hangi bemelegitdk; a folytonos otletelés,

lelkimozizas — ilyen értelemben mar egy 6nagressziv aktus.

Egy olyan edzésprogram, ami kitapossa az Uj szerep Uj Utjat a szinészben.

5.2.3. Racid-Osztonok

Természetesen az ideélis allapot az lenne, hogy a racié és 6sztondk adalékanak

fesziiltsége harmonikusan és nem egyik vagy masik oldalra részrehajloan miikodjon.
e Récid
A racio fazisa tartalmazza az eddigi 6sszes felsorolt racionalis adatbankot, az ok

okozati viszony logikussagat és a realista helyzetkezelés kikertlhetetlen kdvetkezetes-

séget.
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e Osztonok

Az 0sztonok ebben az értelmezésben azok a zsigerbdl feltdrd, és racionalisan
nem magyarazhat6 — Otletek, megoldasok, értelmezések, reakciok — amelyek a szinészi
munka mind elméleti, mind gyakorlati fazisaiban jelen vannak és a szinpadi

reprezentacidban tettenérhetéek.

5.2.4. Kritika-Onkritika

Ez a fazis egy tudatos, belsé cenzlraszint igényét alakitja ki a jatékos-jatszméazéd
szinészben.
e Kiritika
Ebben a fazisban a konkrét kritikdk elfogadasarol, megemésztésérol, és kreativ
felhasznalasar6l van szo, amit a rendez6tdl, a partnerektdl, a kritikustol, a nézéktol
kaphatunk. Kétségtelen, hogy minden szinész emlékeiben 6rzi az elsd pozitiv vagy

negativ kritika élményét. Hazudnank, ha azt mondanank, hogy ez az elsé benyomas

nem meghatarozo jelleggel bir alkotoi palyank tovabbi alakulasaban.
Aztan jonnek a tobbiek. Vagy nem jonnek. Es ez nem kellemes.
e Onkritika

Erzékelhetd, hogy az aszketikus szinészi munkaethosz értelmezésével egyiittjaro
kritikai fazis maga utdn vonja az Onkritika szakaszat. Azt gondolom az Onkritika
alapvetd ongondoskodasi fazis, a szakmaisag tlkrében. ldetartozik a tudatos nemet
mondas az altalanossagra, az dnismétlésre, a ripacséria ellen. Egyfajta belso felhajtoerd,

ami ujabb kreativ lehet6ségek felé mozditja ki az alkotot.

Mindazt, amit a kritika fazisaban nehéz elviselni talan az egészséges onkritikai

hozzaallasban lehet kiegyenliteni.

5.2.5. Rutin-Kihéagés

e Rutin

A rutinossag, mint gyujtéfogalom magaba foglalja a frissesség eltinésének
kovetkeztében kialakuld probai rutint, el6adasi rutint, szerepformalasi rutint, azaz az

altalanos értelemben vett szinészi rutin pozitiv és negativ aspektusait.
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o Kihagés
A kihagas sajat értelmezésemben a kontrolallt eszméletvesztés paradoxona,
valamint a ,,felejts el mindent, amit eddig mondtam” instrukcié muzsajanak csokja. A

kreativ termékenysegi allapot oly mddon valé szabad és tudatos aramoltatasa, ami

megtanulhato és ujra meg Gjra ,,megidézhetd” az alkotoi tevékenység folyamataban.

5.2.6. Szerepet sziilok-Onsziiletek

e Szerepet szulok

A probafolyamat egy adott pontjan a szinész azon kapja magat, hogy a ,,szerep
kidugta a fejét” allapot megtapasztaloja. Heuréka! Ezt koveti, az ,.eltlint nem talalom
szindroma”. Ezen szeszélyes allapotok valtakozasa maga utan vonja az ,Gjraidézes
vajudasait”. Az ezekkel valé kinlddas, tettenérhet6 mind a probak, mind az eléadasok

fazisaiban.

A mar emlitett szerepidézo6 ritusok, ritualék a ,,szerepet sziilok” szakasznak az
enyhitésére szolgalnak, valamint abban segitenek, hogy megtapasztalhassuk a ,,ma nem
megy, de azon a bizonyos ponton mégis at tudok haladni” jelenség képességét.

e Onsziletek

A fentiek értelmében vilagossa valik, hogy egy onszlletési, 6nmegszilési

aktusrél van sz0. A jatékos-jatszmazd szinész, aszketikus regeneraloddképességgel

Ujraszuli Gnmagat.

5.2.7. Azonosulas-Onazonosulas

e Azonosulas
A szinész és szerep azonosulasanak fazisa tulajdonképpen a katarzis pillanata. A
jatékos-jatszmazo szinész a szinpadi-én allapotaban megtestesil. Ebben a pillanatban a
SZINESZ/szinész-én a SZEREP/szerep-énnel azonosul.

e Onazonosulas

Az onazonosulas pillanata, allapota magaban hordozza annak tudatat, hogy

talalkozom magammal az () lehetdség tiikrében.
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5.3. Ongondoskodas

A szinészi szakmaval egylttjaro fesziltségek halmazainak kivédésének uUtja — a
munkaethosz keretében minden esetben, a szinpadi munka elején és végén — az
6ngondoskodas.

Kritika

ON-

ON-
GONDOSKODAS ——»

—» GONDOSKODAS

o17SSI 158

QusSABY
.

4. c. abra Az aszketikus szinészi munkaethosz pszicho-fizikai struktaraja

A munkaethosz feltételeit, tartozékait nem kilon definialom. lly médon levo
talaldsuk széraz és unalmas volna. Beékelve, elszorva az egész szdvegtestben jobban
fiiszerezik az 6ngyotrés operajat. Az alabbi névsor pusztan a kénnyebb atlathatosag
celjat szolgalja:

e aldozatkészség

e alazat

o fegyelem

o figyelem

e spontaneitas

e Kreativitas

e improvizaciokészseg
e ritmusérzek

e zeneisegy

o testkultura

e megfigyeloképesség
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memoria
érzékenység
empaétia
jelenlevés
tudatossag
onkontroll
mértéktartas
nyitottsag

,Jjaték —1ény” (Manutiu)
Kivancsisag
kisérletez6 vagy
oromteliség
ellazulas
szabadséag
,hem-cselekvés” ereje (Mnouchkine)
csend

Uresség kepessége
természetesség
hitelesség
expreszivitas
exhibicionizmus
kdvetkezetesség
Kitartas
folytonossag
fanatizmus
energikussag
humor

erotika
egészséges perverzio
batorsag
pimaszsag

eszmeéletvesztés
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megszeplilés-elcsunyulas
szerénység

terhelést biras
alaposséag

kételkedés

a kérdésfeltevés tudasa
stilusérzék

izlés

biztonsag
beszédtechnika

stb.

Az lélekmozi utols6 kelléke a sorban jelzi, hogy a fenti lista nem a teljesség

igényevel dicsekszik.

Ugyanis az aszketikus szinészi munkaethosz alkalmazésa jatékosan-jatszméazo,

egyéni felfogasra ad lehetdséget.

En, Tompa Klara felhagyok az énkinzassal.

Vagyom a repulés boldogsagara

.............. , de eszembe jut Terentius Heautontimorumenos cimii vigjatékabol elterjedt

szalldigéje: ,,Ember vagyok, semmi emberi dolgot nem tartok magamtol idegennekz”.

21.m. 1 elsé felvonas, elsé jelenet 223. o.
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